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Forord

Af Rose Marie Tillisch og Line Skovgaard Pedersen (red.)

Stgrst af alt er kaerligheden
— i samvar med mennesker med demens

Naturvidenskabsmand, teolog, prest og socialpsykolog Tom Kitwood
(1937-1998) sorgede med sin bog Reconsidering Dementia: the person comes
first (1997) for at menneskesynet i demensplejen slog en kolbgtte. Hans
mal var at forsta, sa godt som det kunne lade sig gare, hvad pleje var fra den
demensramtes synspunkt. Med ét begyndte man at tale om, med og til det
hele menneske. Ogséa nar dette menneske ikke leengere var ved sine fulde
fem. Den personcentrerede omsorg, mennesket i centrum, som Kitwood
argumenterede for, viste at de fulde fem sanser kunne genetableres, i hvert
fald for en stund ad gangen og med langtidsholdbar positiv effekt pa hume-
ret gennem indfeling, ro, varmt menneskeligt naerveer og social samvzren.

Indtil Reconsidering Dementia udkom havde den medicinske, neuro- og na-
turvidenskabelige tilgang stort set veeret eneradende pd demensomradet.
Den ensidigt medicinske og neurologiske opfattelse af, hvad der sker med
et menneske der rammes fysisk pa de kognitive funktioner var begransen-
de. Den var ikke i sig optaget af hvad socialt liv og nere relationer positivt
og lindrende kan betyde for et demensramt menneske. Uden at have det
til hensigt kom disse videnskaber i deres fokus pa diagnose og medicinsk
behandling til at dehumanisere mennesker med demens. Det skete pa en
made som ikke rammer mennesker ramt af sygdomme som kreeft, sukker-
syge eller hjerteproblemer. De kan godt nok ogsa opleve at blive talt hen
over hovedet pa, men de har dog muligheden for at brokke sig og sige fra,
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hvilket mennesket med demens ikke har pa samme made. Néar et menne-
skes sygdom er at miste initiativ og sprog, kan det ikke brokke sig. Men det
gor ikke sarbarheden eller ensomheden mindre. Derfor bliver reaktionen i
stedet fysisk som udadreagerende adferd eller apati. Den naturvidenska-
belige tilgang kom utilsigtet til at fore til den folkelige opfattelse at den
demensramte var en “"grontsag”. Det forte til mere social isolation og frem-
skyndelse af sygdommen.

Kitwood dede alt for ung, men hans tanker blev viderefort og udbygges
stadig af psykologen Dawn Brooker, som fortlabende nuancerer begreber-
ne om inkluderende omsorg. Med Kitwoods omvzltende indsigter om det
sociales betydning og livshistoriens kraft begyndte en lang reekke human-
videnskaber at tage form: Reminiscensforskning, aldersforskning og de-
mensforskning. Kitwoods mangefligede tilgang, inspireret af savel naturvi-
denskabelige som sociologiske og teologiske felter blev implementeret i de
sundhedsfaglige uddannelser og er i dag udbredt. Hans tilgang veegter i den
aktuelle plejesituation i Danmark nok lige sa hojt som og parallelt med den
medicinske og naturvidenskabelige. De supplerer hinanden pé fornem vis.

Hvordan det sa kom til at heenge sammen med en pastoralteologi udtenkt
pa engelsk grund med teologen John Swinton som bannerforer, kan man
lzese mere om i bogens sidste kapitel.

Kaerlighedsblomsten

Tom Kitwood har en illustration af omsorgen, som kaldes Kitwoods blomst.
Blomsten har fem kronblade: Tilknytning, Identitet, Beskeeftigelse, Inklusi-
on og Trost. De fem kronblade omkranser blomstens midte, frugtanlegget,
frugtknuden med de sma freanleg. Frugtanlegget er i Kitwoods blomst:
Kerlighed.

Generelt er sundhedssektoren kommet godt efter det, hvad angér kronbla-
dene. De er blevet omsat i god praksis i mange egne aflandet. Man er blevet
opmarksom pa, hvor meget glaede det giver - og lettelse i arbejdet — nar
man som professionel troster, inkluderer, lader veere med at overtage de
opgaver den demensramte selv kan handtere, styrker den enkeltes livshi-
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storie og vover det ene gje pa en personlig, ikke privat relation. Til gengzeld
star frugtanlegget, kerligheden, ofte ubrugt og tabuiseret tilbage. Som en
lidt misforstaet storrelse, de faerreste kan finde ud af at forholde sig til pa en
professionel made. Lysende undtagelser gives der dog heldigvis mange af
med fantastisk personale, der uforbeholdent holder af de borgere, de tager
sig af med alt fra fest og farver, kerlige drillerier til hvile, stilhed og indfe-
ling.

I de snart 25 ér der er géet siden Kitwood pabegyndte sin reformation af de-
mensplejen, er Kitwoods teologiske udgangspunkt pi dansk grund blevet
udeladt. Han omtales udelukkende som socialpsykolog. Hans fortid som
teolog og preest glemmes, hans optagethed af filosoffen Martin Bubers jeg-
du forhold ligeledes. Ingen danske teologer har interesseret sig for ham el-
ler hans indflydelse pé plejesektoren. Kitwoods fokus pa den personcentre-
rede omsorg har haft indflydelse pa plejesektor og eldreomride, ikke alene
i Danmark, men pa verdensplan. Det er som om denne teologisk sekulari-
serede pa en gang sjelesorgeriske og diakonale tilgang er blevet overset af
dem, der ellers har nzestekzerlighed som arbejdsomrade.

Folkekirken har sovet i timen. Men er nu vagnet op.

Kirkens praktiske kaerlighed

Plejesektoren og det diakonale arbejde har altid veret del af folkekirkens
arbejdsomréde. Siden K. K. Steinckes reform i 1933 har diakonien haft to
skikkelser: Institutionsdiakonien med fx Kirkens Korsher, Bla Kors og
Diakonissestiftelsen og sognediakonien i form af hjemmebesog, sjelesorg,
gudstjenester og samvzer pa plejehjem.

Tidligere fyldte kirken mere med sin diakoni. Kaster vi et blik tilbage til
1530°rne blev Martin Luther leert op i diakoni af sin leegekyndige hustru,
Katharina von Bora, da pesten for tredje gang ramte Wittenberg. Kathari-
nas faster, infirmeristen Muhme Lene, som ellers havde varet hendes tro-
faste sygehjelper under de to forste udbrud af pest, var ded. Luther blev
Katharinas sygehjelper. Det blev han fordi behovet var der og fordi der
blev kaldt.

FORORD =« 9



Nu, i 2020’erne, bliver der ogsa kaldt pa kirken, fordi der er et voksende
behov for dens kunnen. Savel demens- som @ldreomradet er stot voksende
forelobig frem til 2050. De sidste 15 ér er der fra plejesektoren blevet kaldt
pé folkekirkens diakonale evner. Plejesektoren ved nemlig — maske via Kit-
woods blomst - at kirken kan noget pa disse omrader som den ikke, med
de befojelser den har, magter. Plejesektorens profession er pleje. Kirkens
profession er keerlighed. Kirken magter at forkynde keerlighed i afmagtens
tegn. Dens teologi gar ud pa at forkynde keerlighedens gud. Ikke en senti-
mental keerlighed, ikke en seksualiseret keerlighed, men en kerlighed der
tror alt, haber alt og udholder alt. En praktisk og jordneert anlagt keerlig-
hed. Kirken er gennem liturgisk, musisk og teologisk viden og empati en
institution der pé en klangbund af rummelig keerlighed giver hab. Der er
bud efter dette hab som keerligheden i blomstens midte veekker.

Udefra er der over en bred tveersektoriel kam tiltro til kirken. Keerligheden
placeret i blomstens frugtknude giver anleg til samversformer der folder
sig ud i kronbladene: Ved sjalesorgssamtalen én til én, til nerversgudstje-
nester, i pargrendegrupper, pa vandrehold, i samtalesaloner, i erindrings-
veerksteder. Nar kirken kommer pa banen viser det sig at Kitwoods blomst
har flere kronblade gemt under de fem gverste.

Hvordan svarer folkekirken sa pa denne tiltro? Heldigvis svarer den. En un-
dersogelse Diakonissestiftelsen stod for i samarbejde med FUV i 2017 Eksi-
stens med Demens viste at 17% aflandets folkekirker pa daverende tidspunkt
var i gang med gode samarbejder med kommuner pa omradet. I de sidste ar,
med det fokus FUV har haft pa at udvikle sével @ldre- som demensomra-
det, har der lagt sig et par procenter mere pé sidebenene. Men folkekirken
mangler stadig at fa en 80% af dens medarbejdere og frivillige til at opkvali-
ficere sig og bevidstgore sig pa dette voldsomt accelererende omrade.

Arsagen til at antallet af kognitivt svaekkede oges skyldes at Danmark er et
aldrende samfund. Fordi et oget antal mennesker lever leengere, vil en del
eldre over 65 ar pa et eller andet tidspunkt blive ramt af demens, de fleste
fog forst efter de er fyldt 80 ar. Men demens rammer ogsa yngre helt ned til
40-arsalderen. Pa nationalt videnscenter for demens hjemmeside stér der:
”I Danmark anslar vi, at godt 87.000 mennesker pa 65 ar eller derover lever
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med demens. Antallet forventes at vokse til mere end 134.000 mennesker i
2035 som fplge af en stigende @ldrebefolkning.” For hvert menneske med
demens regner man med fire pargrende, hvis liv pavirkes meget af sygdom-
men.

Folkekirken svarer. P4 mange mader og med mange initiativer. Alligevel
er der lang vej igen. Med denne bog Neerveer og tid. Gudstjenester og rum til
mennesker med demens og deres pdrorende — en idé, proces og brugsbog, bi-
drages til nogle svar og handlingsmuligheder til at inspirere til at flere i fol-
kekirken med tiden svarer pa kaldet.

For at folkekirken kan blive bedre til at svare end nu, kraever det at ®ldre-
savel som demensarbejdet pa en og samme tid:

« pasogneplan loftes ind til det myndiggjorte leegfolk i menighedsplejer,
besogstjenester, menighedsrad og andre af kirkens sociale strukturer

« paregionalt plan loftes ind i de strukturelle lag i menighedsradsforenin-
gen, i de enkelte provstier, i stifter, faglige erfagrupper

o palandsplan loftes ind i de uddannelser og efteruddannelser de forskel-
lige faggrupper har.

Det skal, uanset om man er preest, kirkemusiker, kirke og kulturmedarbej-
der, kirketjener, graver eller frivillig i kirken blive anerkendelses- og he-
derveerdigt at veere ordentligt kleedt pa gennem viden fra demens-, alders-,
hjerne- og reminiscensforskning. Den praktiske keerlighed skal neeres af
viden fra fag som ergoterapi, kulturgeragogik, musikgeragogik og musik-
terapi. Det er gennem denne baggrundsviden folkekirken pa en teologisk
fagligt kvalificeret made kan vaere med til at udvikle og udvide sine lang-
tidsholdbare liturgiske og musikalske rammer. Og mode sine medmenne-
sker, der hvor de har mest brug for det.

Rummelighed og god tid er vigtige ingredienser til et gledesfyldt mode
mellem mennesker. Der er brug for kirkens menneskesyn i omsorgen for
den stadigt voksende gruppe af sarbare @ldre. Det gelder pa alle planer,
homiletisk, diakonalt og sjelesorgerisk. Det minder dagspressen os jevn-
ligt om. Det er en god udvikling, at flere kirker i skrivende stund bliver de-
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menscertificerede, redefinerer menighedsplejer og gor diakoni til “det ny
sort” i arbejdet med sirbare mennesker.

Synligggrelse af det folkekirkelige aldrearbejde

Kirkens faste menighed har leenge bestaet af og vere drevet af en overveaegt
af mennesker over 60. De slider godt i det, varetager kraevende poster i me-
nighedsrad, er frivillige pa plejehjemmet, ledere af besogstjenester, fast-
leegger foredragsaftener i aktivitetsudvalg, holder oje med hvem der har
fodselsdag til tirsdagscaféerne, deltager i gudstjenesterne. Kirkens menig-
hed med dens aktive @ldre er et billede der svarer til andre foreninger, som
fx idreetsforeninger, hvor eldre fylder godt og ansvarligt pd den gode made.
De hverken berommes eller belgnnes for deres indsats, de er ofte selv med
til at beslutte at penge og indsatser snarere skal ga til born og unge. De
peger med andre ord vek fra sig selv og vek fra deres alder som en udfor-
dring. Maske kirkens selverne flok skal til pd en mere malrettet made at pri-
oritere det arbejde der finder sted til gavn for sarbare jeevnaldrende.

Folkekirken styrker det folkekirkelige seldrearbejde ved at synliggore det.
Det folkekirkelige seldrearbejde kan anskues fra to sider: 1. Som det arbej-
de menighedens ®ldre i folkekirken udever. 2. Som det arbejde folkekirken
gor for @eldre. Ofte er det folkekirkens raske @ldre der ubemarket gor noget
for de svagere wldre. Denne made at arbejde pa er til gavn for begge parter.
Hvem kan fortelle hvem der far mest ud af det, besogsven eller besogs-
veert? Der er en reciprocitet, en gensidig gleede ved at vaere der for andre
og vanskeligt at gare op, hvem der gor mest for hvem. Selv om gleeden ved
de vellykkede meder er stor, er det vigtigt at stille skarpt pa omradet, for
befolkningsgruppen af eldre vokser de naeste mange ar, og med den vokser
ogsa behovet for en serlig indsats for bide dem der stotter og beerer og for
dem der nu har brug for stette. Folkekirken som helhed ma blive bedre til at
anerkende omridet som et der skal opkvalificeres og synliggores.

Det at veere @ldre er en sag med mange sider. For vi regnes for eldre fra vi

er omkring de 60 til vi er 105. Op til 45 ar af et menneskes liv regnes for al-
derdom. Det kommer selvfolgelig an pa helbred, hvor gammel man foler
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sig, men givet er det at mange har det godt leenge. Givet er det ogsa at aldrig
har der vaeret sd mange ldre mennesker som der er nu.

26,3% af befolkningen er ifolge Danmarks statistikbank i december 2021
over 60 4r.

Det er over % af befolkningen.

Det er aldrig forekommet tidligere i historien. Vores samfund ser meget
anderledes ud end det gjorde i 1950°erne og 1960’erne. Dengang var det
kun fa der blev sa gamle at de kom p4a alderdomshjem. Der fodtes samtidig
flere. Dengang talte man om befolkningspyramiden, for den spidsede i den
grad til. Nu har vi en befolkningssajle, hvor grundlaget med nye fodsler
i nogle argange er lavere end antallet af folk der der. Forst efter de 90 ar
falder folk fra.

Hvordan forholder folkekirken sig til dette faktum? Hvordan forholder fol-
kekirken sig til at der i og med at der er et voksende antal @ldre som helhed
samtidig ogsa er et voksende antal af svage og syge @ldre med behov for
seerligt tilrettelagte gudstjenester og serlig kvalificeret sjeele(om)sorg? Og
hvad er befolkningens forventning til folkekirken i denne sammenhaeng?

FUV’s undersogelse Religiositet og forholdet til folkekirken 2020 viser at 86%
af folkekirkens medlemmer forventer at folkekirken tager forertrojen pa i
forhold til syge, gamle og socialt udsatte (s. 118). Pa sporgsmalet om hvad
i folkekirken der er vigtigst, hvis den skal prioritere sine midler, kommer
vedligeholdelse af kirkegarde og at hjelpe syge, gamle og socialt udsatte
ind pa en delt forsteplads, begge med 86%.

Den tillidserklering ma folkekirken og dens uddannelsesinstitutioner tage
alvorligt. Men indtil videre har folkekirken som helhed ikke gjort sa meget.
Dog har sterke lokale initiativer rundt om i landet vist hvad en god indsats
i samarbejde med den @ldre del af menigheden kan skabe af fantastiske
og livsbekraftende samveersformer til gleede for malgruppen og sa sandelig
ogsa til gleede for de andre involverede parter, frivillige og medarbejdere.
FUV har de sidste tre ar sogt at undersoge om den slags lokale indsatser
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kan systematiseres og implementeres i folkekirkens DNA, sa de bliver en
selvfolge fremover. Og sa man internt i folkekirken bliver mere bevidste om
hvor vigtig en gruppe de @ldre er. Bade raske og syge.

Demens
— en d@delig sygdom i et aldrende samfund

Hvordan henger talen om et aldrende samfund sammen med talen om de-
mens? Og hvorfor skal kirken tage sig af det ene og det andet?

Enkelt svaret handler det om, at jo storre andelen af @ldre er, jo sterre, har
det vist sig i vores del af verden, er andelen af mennesker diagnosticeret
med demens. Dermed ikke sagt at aldring er det samme som demens. Men
omkring 87.000 mennesker, lever i dag ifeelge savel Alzheimerforeningen
som Nationalt Videnscenter for demens med en af de 200 demensdiagno-
ser. De ramtes parerende, som har degnarbejde i de 4r sygdommen varer,
findes i stort tal, omkring en 400.000. De omsorgsgivende pargrende er of-
test agtefeller, soskende, dotre og bornebern.

Kirken har en diakonal forpligtelse til at tage sig af de svage og syge og til
at holde handen under dem der slider sig op i omsorg for deres nermeste.
Samtidig 84% af befolkningen over 60 ar medlemmer af folkekirken, fortael-
ler Danmarks statistikbank. Det vil sige at nesten alle der pa den ene eller
anden made rammes af demens, enten ved selv at fa sygdommen eller ved at
veere pareorende, er medlemmer af kirken. Uanset medlemskab fortjener de
at kirken ude i hvert menighedsrad og hele dens personale lader sig oplyse
pa omrédet, sa kirken kan mede dem i gjenhojde og kvalificeret.

Det er derfor vigtigt at fa sat en folkekirkelig, tveerfaglig, gerontologisk ef-
teruddannelse i system pa landsplan og at indga i sociale samarbejdspro-
jekter pa tveers af sektorer. De to tiltag styrker hinanden. Vigtigheden un-
derstreges af at kirkens menighedsrad, preester og medarbejdere, som det
er nu, i veesentligt omfang ikke er kleedt pa til at veere sammen med menne-
sker med demens: Ved bisattelsessamtaler, i strikkeklubben, ved “forstyr-
relser” til sendagens gudstjenester, i medet med det lokale plejehjem og via
henvisninger fra kommunens opsegende teams.
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Demens er en sygdom i hjernen og ikke en almindelig alderdomssvakkelse.
Den kan fore til social isolation. Rigtig mange frygter sygdommen. Frygt
skaber fordomme. Uvidenhed om, hvad demens er, findes ogsé i folkekir-
ken. Men lerer kirkens medarbejdere kirkens egne verktojer at kende ud
fra hvad ny viden om demens kan tilfore til eksempel liturgi og sjelesorg,
viser det sig at kirken har uendelig meget at gse af.

Folkekirkens rolle udadtil og indadtil

Forst samarbejdet udadtil. Reek ud! Samarbejd med SOSU-skoler, felles-
praksisleeger, plejehjemsledelser, aktivitetsmedarbejdere, demenskoor-
dinatorer, opsegende teams, egnsmuseer, danseklubber, biavler-, idreets-
beboer- og handelsstandsforeninger. Det er vejen frem. Kirken herer til i
samfundet. Diakoni og sjelesorg i samme bevagelse. Folkekirken har me-
get godt at give med dens dybde og medmenneskelige faglighed, men ogsa
meget at lere.

Indadetil i kirken er der behov for at videnspersoner med gerontologisk,
musisk og teologisk ballast underviser i hvad det er liturgi, ritual, homile-
tik, diakoni kan i netop den kontekst der hedder sarbare, udsatte menne-
sker med demens. Der er ogsa brug for viden om aldring og de svaekkelser
- og styrker - der folger med den.

Gerontoteologi ber derfor indarbejdes pa Pastoralseminariet, i Ny Praest
og i Kiku’erne uddannelse savel som med en kontinuerlig, tverfaglig efter-
uddannelse og i almene kurser pd omridet.

Finder dette sted kan der for alvor skabes rum for samveer for og med savel
kognitivt udfordrede medmennesker som for mennesker der er gamle og
fulde af liv. Alle disse mennesker er en gave, der skal anerkendes og mod-
tages. Hver giver pa sin méide gleede igen. De kognitivt udfordrede giver
mulighed for os der stadig ser verden fra den kognitives synspunkt til at
genfinde sansernes og sjelens betydning og finde nye veje til at skabe fzel-
lesskaber med plads til kognitiv forskellighed og nensomhed. I Herrens
hus er mange boliger.
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Folkekirken er gennem evangeliet forpligtet pé at vere velforberedte i mo-
det med mennesker med demens og deres parerende, si den ikke udstader
sin egen menighed, men finder styrke i Jesu handlinger, han der opsogte,
rummede og festede med de udstedte. Det er ingen skade til at tage ud-
gangspunkt i en teologi for de svage - for en sidan gor os venligere og min-
dre frygtsomme i alle livets forhold. Det kan veere med parerendegrupper,
med candlelight dinner og vandreture, med serligt tilrettelagte gudstjene-
ster. Meget gerne tilrettelagt i samarbejde med de ramte selv og plejeper-
sonale eller med pargrende med viden om hvilken fase de pageldende er i.
Det kan vere ved uhojtidelige gardsangergudstjenester og ved babyzldre-
salmesang hvor snart sagt alle generationer medes. Mulighederne er man-
ge. Fantasi, vedholdenhed og lydherhed er et par af hjeelpemidlerne.

Lige sa stor dygtighed, opmaerksomhed, uddannelse og keerlighed der leg-
ges i dab, babysalmesang, bernegudstjenester, minikonfirmander, konfir-
mander og ungdomsarbejde, lige sé stor entusiasme, kunnen, uddannelse
og videbegar kan vi forvente fra kirkens side overfor de sidste fyrre ar af et
menneskes liv.

Alle er menighed. Bornene henter vi ind fra bernehaverne og gennem sko-
letjeneste. Ligesadan ma vi tilbyde dem der bor ene hjemme eller pa pleje-
hjem at komme hos os. Maske folkekirken burde oprette en wldretjeneste?

Det aldrende samfund er kommet for at blive og med det et voksende antal
mennesker med demens. Sygdomme som befolkningen tidligere dede tid-
ligt af, kan nu behandles. Samtidig lever flere sundere. Til gengeeld far min-
dre kendte sygdomme bedre grobund. Deriblandt de over 200 former for
demens. Folkekirken har momentum til at blive aktiv medskaber pa et sam-
fund med musik, and og krop, med ritual og hojt til loftet, med sammen-
heengskraft, hvor alle generationer trives med og uden sygdomme trods et
samfund, der er sat sammen pa en méide, som aldrig er set for.
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Ormen og slgret

Demens og aldring kan sammenlignes med en orm og et @ble. Sa forskellige
er de. To kategorier. I eeblekassen ligger @blerne kind mod kind. De som hol-
der lzenge har ikke orm. De rynker nar de @ldes, men er stadig friske i kodet.
De, der har orm, gar hurtigere til. Demensens orm gnaver sig ind i hjernens
kognitive og motoriske funktioner. Imens de @des op bevares krop, sjl og
folelsesliv lang hen forholdsvis intakt. Til forskel fra zeblets orm kan demen-
sens orm krybe sammen, nar det faste kod far saft og kraft fra gode oplevel-
ser. S& gar ormen i hi.

Et andet billede af demens er et slor, der deekker mennesket bag sygdom-
men. Vi som star foran slgret, har svert ved at opfatte mennesket bag. Vi ser
kun sleret. Men den ramte selv sanser os, horer og merker os. Sanseappara-
tet har betydning for den ramte. Det berores ikke umiddelbart af sygdom-
men. Det forhold gor det vigtigt at mede den syge med accept af det menne-
ske der gemmer sig bag sloret. Den direkte og kerlige tiltale i ojenhgjde, der
respekterer den pagaldendes menneskelighed er afgorende.

Ved dedslejer for mennesker der ikke har demens leerer vi at det vigtigt at
huske at den deende horer alt der siges. Det samme gaelder for mennesker
med demens. Efter at have fulgt selv den sverest ramte ind i deden er det
en erfaring, at vedkommende var til stede med sit selv til sidste andedrag,.
Miske kun synligt i en treekning i hdnden, en bevaegelse i et ojenlag, en vilje
i et blik. Ogsa for dette menneske og dennes parerende var det at give slip i
en elskets arme en velsignelse. Den under kirken ogsa den, der har Alzhei-
mers i sidste fase. Som praest at ga ind i den situation kraever en tyrkertro pa
menneskets veerd, uanset dets kognitive tilstand. Det var sjeelen Gud bleeste
ind i mennesket i skabelsens tid. Det er sjelen der forlader mennesket, nar
det dor. Det kristne menneskesyn geelder alle mennesker.

Umiddelbart er demenssygdomme en udfordring for den danske udgave af
den luthersk-evangeliske kirke, fordi vores lokalafdeling af lutherdom mest
har tiltro til forkyndelsen af Ordet. Andre afdelinger af lutherdommen har
veret bedre til at abne sig for sanselige elementer, og vi er da ogsa pa vej her
ilandet, pé vores egen sendreegtige facon. O, matte dog blot den gleede ske.
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Hab

Sammen med mennesker med demens har kirken som ritualforvalter brug
for at tale Ordet med mere end mundens argument: Toneleje, kroppens
abenhed, sang, sjelens bevidsthed, varme, lydherhed og sans. Liturgien
ma masseres, for den far en form tilgeengelig for den ramtes sanseapparat.
I liturgi, sjeelesorg, tilpassede sanselige praedikener, salmernes poesi, tros-
bekendelsens, fadervors og velsignelsens genkendelige gentagelser ligger
noglerne til at dbne livs- og frelseshistorie og dermed hab for den ramte.
I en video om samskabelse, som FUV netop har produceret til undervis-
ningsbrug forteller Kirsten Nielsen fra Demensteamet pa SOSU-Ost (se
link senere), at der hvor hun finder kirkens medarbejdere steerkest i samvee-
ret med mennesker med demens er med formidlingen af hab.

Teenker vi pa aldring til forskel fra demensen er en kategoriforskel til at
fa oje pa: Aldring er ikke en sygdom, den er et eksistensvilkar. En proces
der sxttes i gang i ssamme ojeblik vi fodes. Vi fodes, ®ldes og dor. Med ald-
ring folger sa meget: Overblik over ens lange liv, gleeden over gjeblikket.
Naturlig aldring og sygdomssyndromet demens er forskellige storrelser. Et
aldrende menneske der rammes af demens, bliver ikke til en anden men
er igennem alle sygdommens faser sin egen historie, humor, omsorg. Den
selvoplevelse ma kirken styrke og nere med opstandelsens hab.

Denne bogs intention og dens bidragydere

Mange sogne i landets stifter har nu gang i vesentlige initiativer pd omra-
det. Der er fornemt materiale til inspiration som Christine Toft Kristensens
og Mette Christoffersen Gautiers Kirke med Demensramte. Med indeveeren-
de bog Neerveer og tid. Gudstjenester og rum til mennesker med demens og
deres pdrorende — en idé, proces og brugsbog onsker bidragyderne og redak-
tionen som i perioden har veret tilknyttet FUV at saette fokus pa hvor for-
skelligt opgaven kan gribes an. Der er ikke én made at arbejde med omra-
det men utallige.

Bogen legger sig respektfuldt i slipstrommen til Kristensen/Gautiers bog

og viser samtidig flere mulige liturgiske og teologiske tilgange, nogle ud-
sprunget af folks egne pander, andre inspireret af Kirke med Demensramte
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og dens forgaenger Salmesang med Demensramte. Den legger sig samtidig
pa linje med Skabelse og Samskabelse - folkekirken pa vej ud af skabet ved
Anne Tortzen, Erling, Andersen, Esben Thusgard (red.). Det bliver tyde-
ligt hvor vigtigt det er med sadanne inspirationsbeger og hvordan hver en-
kelt derefter tilpasser inspirationerne til lokale forhold og egen teologi, sa
nye idéer opstar undervejs. Vi bygger pa hinandens erfaringer. Og vi bygger
i feellesskab med det samfund vi lever i.

Her i Neerveer og tid tilbydes et alsidigt udviklings- og procesperspektiv sam-
tidig med at der tages et par spadestik mere til at teenke i sével samarbejder
indadtil i kirken som udadtil af kirken. Vibeke Tuxen tenker pa luthersk
grund plejehjemmets menighed ind i sognemenigheden med udgangspunkt
i Paulus’ tanker om menigheden som Kristi legeme: At de lemmer pa lege-
met, som synes at vere de svageste, netop er de nodvendige. Nodvendige til
hvad? Til at fastholde os gennem gudbilledlighed til medmenneskelighed.

Som kirkens repraesentanter i plejesektoren kreever det viden, vedholden-
hed og evne til at omstille sig i et lokalsamfund, der er i konstant foran-
dring. Nana Schigtt Hansens fortellende artikel er et eksempel pa disse ev-
ner og hvordan de igennem et artis erfaringer som abent opsegende preest
styrkes gennem oget faglighed og stadigt nye samarbejder. Det kraever en
tro pa at alt kan lade sig gore ogsa under stramme forhold.

Musik og teologi arbejder pa smukkeste vis sammen, nar organist/kirke-
musiker og preest/kirke- og kulturmedarbejder sammen tager fat pa at gore
gudstjenester og andagter levende for mennesker med kognitive udfor-
dringer. Tilbage sidder en menighed der oplever sig set og anerkendt, og
kirkens medarbejdere svaever hjem. Her kommer Tomas Zawadski og Lis-
beth Mannerup samt Martin Valsted og Lillian Jordan Nielsen med steerke
eksempler og erfaringer fra samarbejder, der styrkes af at musikken gar i
dialog med teologien.

Det samme geelder de tre forskellige former for arshjul, der praesenteres af

Maren Pitter Poulsen, Birgitte Christensen og Lene Carina Kjer Andersen
samt Jenny Thaysen Kjer.
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Musikkens forlpsende magt sammen med ordenes barne glede far et fri-
gjort udtryk i Mette Ladefogeds artikel om Erindringsdage, der ogsa rum-
mer eksempler pa liturgier. Eksemplerne fra praksis treenger sig pa fra hele
landet med tiltag pé tveers af generationer og nye samarbejdsformer som
babyzldresalmesang og konfirmander der inddrages. Det fortzller Lisbeth
Moesgaard Lindegaard, Line Rudbeck og Hanne Ortvad-Larsen om. At
vere pargrende til mennesker med demens er en helt serlig og kreevende
rolle. Hans Boas skildrer erindringsskabende samvarsformer for paregren-
de sével som demensramte i Den Gamle by og i sin kirke og udfordrer sig
selv og os til at teenke nye, musiske elementer ind i arbejdet. Jens Christi-
an Meldgaard kommer med sit bud pa parerendes betydning. Anne Bund-
gaard Hansen byder ind med, hvordan man kan blive en demenscertificeret
kirke. Undertegnede byder ind med hvordan man i en region/stift kan saet-
te gang i demensarbejdet med eksempel i den temadag, der var startskud i
Aarhus Stift i 2019.

Bogens sidste kapitel giver et kvalificeret bud pa hvordan en teologi for el-
dre med demens tager skikkelse. Cand.mag. i diakoni Kirstine Haugaard
Nielsen henter inspiration i engelsk pastoralteologi og demensforskning.
Med dette vigtige bidrag der kobler John Swintons teologi pd Tom Kit-
woods personcentrerede omsorg for mennesker med demens gives et
sprog til hvordan vi som kirke kan fa de ellers disparate menigheder, son-
dagsmenigheden og plejehjemsmenigheden til at smelte sammen i hvert
fald billedligt talt som med-lemmer pa det Kristi legeme kirken er.

Baggrund for bogen

I perioden 1. januar 2019 til 31. december 2021 har FUV haft gerontologi,
altsa viden om alderdom, som satsningsomrade. Kommissoriet har veret
at styrke og synliggere det folkekirkelige wldrearbejde med serlig fokus pa
mennesker med demens og deres pargrende. Satsningsomradet blev byg-
get op over tre sgjler. Det har veret muligt at arbejde med iser to af dem.
De tre sojler var:

1. En toarig tveerfaglig gerontologisk efteruddannelse for kirkemusikere,
kiku-medarbejdere og prester.
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2. At styrke opbyggelsen af samskabelsesprojekter pa landsplan med ud-
gangspunkt i et pilotprojekt i Aarhus. Aarhus Stift og Aarhus Kommune
har en aftale om samarbejde pa omradet.

3. At give inspiration til at udnytte kirkens jord, kirkegirde, preste-
gardsjord til haver og anleg til sjeelelindring med baggrund i klosterha-
vetradition.

De to forste sgjler har faet konkrete resultater. 32 preester, kirkemusikere
og kiku-medarbejdere fra hele landet har gennemfort den gerontologiske
efteruddannelse. FUV haber pa at satte et nyt hold igang i 2023. Samska-
belsesprojektet i Aarhus har udmentet sig i holdbare samarbejder mellem
kommune, Den Gamle By og folkekirken i Aarhus - det sociale arbejde. En
samtalevideo stottet af Aarhus Stift kan ses hvis man downloader dette link:
https://vimeo.com/augenblickdk/download/637476840/efb4tbb642.
Samskabelse har ogsa fundet fodfzeste i Hvidovre og Horsholm Kommuner.
Den tredje sojle leegger sig i trdd med allerede eksisterende initiativer pa
kirkegardsomradet anfort af Kirkegérdslederforeningen og Foreningen for
Kirkegardskultur samt kommunale initiativer som fx Vild med Vilje.

Nervaerende bog er siledes resultatet af arbejdet pa de to forste omrader.
Mens tredje sojle mest har veret en opdagelse af at mange menighedsrad
og kirkegardsledere allerede er i gang med at teenke nyt. Bidragyderne har
vi leert at kende enten under efteruddannelsen eller igennem samskabel-
sesprojekter.

December 2021
Sogneprest i Hurup, provst i Sydthy Line Skovgaard Pedersen

og sognepreest i Strandmarkskirken, vidensmedarbejder i FUV,
ph.d., Rose Marie Tillisch (red.)
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Kapitel 1

Kirken har brug
for de svageste

e Malgruppe: Alle kirkens medarbejdere, som traenger til en teologisk
begrundelse for at styrke samarbejdet mellem kirkens medarbejdere og
plejehjemspersonale, demenskoordinatorer mfl.

e Formal: At fgre menighederne sammen — plejehjemsmenigheden med
spndagsmenigheden.




Kirken har brug for de svageste

Af Vibeke Tuxen, sognepraest i \Valby Sgndre Sogn, cand.theol.,
MA i dogmatik og sjeelesorg

Kirken har brug for de svageste

Vi tror pé de helliges samfund. Sadan siger vi i kirkens trosbekendelse son-
dag efter sondag. Men hvem er de helliges samfund og hvem horer til her?
Meget kort fortalt er de helliges samfund de debte, bade dem der lever nu
og dem, der er giet forud til Gud. De svageste, der er beboere pa plejehjem,
herer ogsa til her. Vi er ikke en hel menighed, hvis ikke de svage og sarbare
har mulighed for at deltage i sognemenighedens fzllesskab.

Ingen af os er i tvivl om @ldres og sarbares verdighed, men indebaerer det
ogsa deres ret til at veere til besveer? Efter at have talt med nogle af beboer-
ne pa mine plejehjem om deres laengsel efter trosliv og trospraksis, er det
blevet aktualiseret for mig, at plejehjemsbeboere skal inviteres med ind i
sognemenighedens fellesskab. I stedet for de sma opdelte menigheder i et
sogn med tre, snart fire plejehjemsmenigheder skal der skabes én sogne-
menighed, hvor alle, der gerne vil deltage, har mulighed for det.

Mit forste argument er fra apostlen Paulus, som i 1. Kor. 12 skriver, at alle
Kristustroende har en funktion pé Kristi legeme. Han skriver, at de lemmer
pa legemet, som synes at vere de svageste, netop er de nodvendige, og de
lemmer vi synes er mindre veerd, dem giver vi desto storre ere.

Dietrich Bonhoeffer skriver om betydningen af det synlige feellesskab. Det
er Guds néde, nér vi som menighed kan samles synligt om Guds ord og sa-

1. KIRKEN HAR BRUG FOR DE SVAGESTE =« 25




kramente. "Kristus i ens eget hjerte er svagere end Kristus i broderens ord”,
lyder pistanden fra Bonhoeffer. Det er en interessant iagttagelse, som jeg
tror, de fleste af os genkender. Vi har brug for lydherhed og bekrzftelse fra
andre, men vi har ogsa brug for at mearke et synligt feellesskab af menne-
sker, som er berere af det kristne budskab. Bonhoeffer gar helt ud til kan-
ten, nar han siger, at "Udelukkelsen af de svage og uanseelige, de tilsyne-
ladende ubrugelige, fra det kristne fallesskab kan betyde udelukkelsen af
Kristus, der i skikkelse af de fattige bredre banker pa deren.”

Nogle plejehjemsbeboere har varet vant til at komme i en menighed, hvor
de har veret aktive. De savner fellesskabet i kirken med mennesker, de kan
dele troen med. Men ogsa vi som menighed har brug for det, som pleje-
hjemsmenigheden kan give os.

Jeg teenker, at der ma skabes rum og plads til de svageste iblandt os i kirken.
Prest, organist og kirkesanger skal ikke bare péa hoeflighedsvisit pa pleje-
hjemmet; men menighedens for tiden staerke lemmer og de for tiden svage
skal veere i stue med hinanden. P4 den ene eller anden méade. Ogsé nar det
bliver besverligt og kraever flere heender og ekonomisk stotte. Den usynli-
ge mur mellem menighedens liv pa den ene side og forsamlingen af svage
og sarbare mennesker pa sognets plejehjem pa den anden side ma synlig-
gores og senkes.

Der er brug for en opgradering af sognekirkeligt engagement. At ankomme
til et plejehjem er at treede ind et sted, hvor 60-70 eller over 100 mennesker
bor i en stor boligblok. Det slar mig hver gang, at det er utrolig mange sva-
ge mennesker samlet pa et sted. Efter mange ar som sogneprest og praest
pa plejehjem, ved jeg, i hvor hej grad der er brug for hjelp til at folge eldre
over i sognekirken til gudstjeneste, og hvor meget der er brug for hjelp til
at lytte til den sorg, det er for den zldre at forlade sit gamle hjem for at flyt-
te i en plejehjemsbolig.

Sa der er brug for flere haender til at hjlpe de @ldre. Og jeg tror, at de, der
hjelper, vil opdage, at de far noget tilbage. Der er behov for et fortsat me-
nighedsfzwllesskab med de mange smé snakke der folger med. Bonhoeffer
skriver, at "ligesom keerligheden til Gud, begynder med, at vi horer hans
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Ord, sé er det indledningen til keerlighed til broderen, at vi leerer at lytte til
ham.” Og der er god grund til at gve sig.

Pa plejehjemmet sidder vi overfor et menneske, der har levet et langt liv pa
godt og ondt. Det, der tynger, kan vere sveert at tale om. Man er maske ikke
vant til at seette ord pa Gud og tro, men pludselig kan man ikke sove, fordi
man er bange for ikke at vagne igen. Maske er man bange for det, der kom-
mer for doden, eller det der kommer efter. Samtalen med plejehjemsbebo-
ere er den samtale der, om nogen, kan minde os om afslutningen pa livet.
Det, at livet rinder ud. Ikke pa grund sygdom nedvendigvis, men fordi vi
eldes, bliver gamle og til sidst der.

De gamle og sarbare minder os om det, der er vores alles virkelighed; men
som mange af os kan holde pa afstand i det daglige. Vi ser vores egen grund-
leeggende sarbarhed pa deres krop og meerker den i modet med deres svaek-
kede funktioner. Fysisk, intellektuelt og emotionelt. Det er maske en af
grundene til, at de er nedvendige lemmer pa kirkelegemet. I denne, for
mange svere erkendelse af tab og ded, finder jeg hermed mit andet argu-
ment for samveeret med de svageste.

Hvad kan vi leere af de svageste, og hvorfor kalder Paulus dem for de ned-
vendige lemmer pa Kristi legeme? Vi kan lere af de gamle og svageste, at
livet her ikke er evigt. Maske vi kan lzere at omgas tanken om, at livet ender
med aldring og ded og nogle gange endog med aldring, sygdom og ded.
Det er et eksistentielt vilkar, som geelder os alle.

Maske tilstedeveerelsen af gamle sirbare mennesker i menigheden kunne
hjelpe os pa vej med de tunge tanker omkring livets afslutning? De gamle
besidder ofte en visdom og ro, vi andre ikke har. De ved, at livet ender. For-
di de er s gamle. De har sagt farvel til naere slaegtninge og venner. Maske vi
i sognemenigheden har brug for at leere, at deden er ikke ude af sind, fordi
vore gamle er ude af syne. Sikkert er det, at sognemenigheden har lige sa
meget brug for plejehjemsbeboerne for at blive en hel menighed, som ple-
jehjemsbeboerne har brug for sognemenigheden. Det, der gor Kristi lege-
me fuldendt, er, at alle de forskellige kropsdele er med. Kristi legeme med
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bern og unge, med sarbare gamle og med folk i alle aldre og tilstande bliver
et sandt feellesskab.

Mit tredje argument er, at det sairbare menneske ofte har en taleret, vi an-
dre ikke har. De kan sige ting, der lyder forkert i munden pa unge og sun-
de. Matthias Secher Rom, som er teolog og frimenighedsprast, skriver ud
fra sine egne svere sygdomserfaringer om et liv i sygdom og tro. I bogen
Magteslps styrke gor han opmeerksom p4, at vi ikke lever i almagt, men i af-
magt. Og at Gud bruger magteslosheden som sit redskab for, at Hans kraft
kan udfolde sig. Som kirke er vi aldrig blevet lovet et liv uden problemer.
Nar lamme gar og blinde ser, moder vi en flig af evigheden. Alligevel lever
vi under magteslgshedens eller korsets fortegn. Engang skal vi blive forlgst
af alt det, der tynger os her. Men vi er endnu ikke der. Det er derfor vigtigt
i alt kirkeliv mellem plejehjem og sognemenighed, at vi erkender, at det er
korsets vej, der er vores vilkar som menighed i denne verden. Her virker
Guds kraft og her findes en vej fremad - ogsa for syge og gamle og menne-
sker med handicaps og demens. Her er ingens liv forgeves eller overflodigt
pé noget tidspunkt.

Vi tror pa de helliges samfund. Lad os give bade os selv og de svageste lov
til at veere til besveer. Vi skal som sognemenighed bygge bro til de svageste.
For de kan ikke undvzres, ligesom vi ikke kan undveres i en sognemenig-
hed, der beveger sig i landskabet mellem liv og dod.
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Kapitel 2

Om over tid at arbejde
med gudstjenester med

mennesker med demens
— proces og liturgier

e Malgruppe: Praester, kirke- og kulturmedarbejdere og kirkemusikere og
frivillige, der skal i gang med arbejdet pa plejehjem og som har brug for at
se, hvordan arbejdet kan udvikle med og uden organist, med og uden fast
gudstjenesterum, i skiftende tider med sammenlagte plejehjem og nye
medarbejdere.

Formal: At opmuntre til at gd ind i arbejdet med oprejst pande og blive ved
med at sgge nye veje til gavn for malgruppen. At opfordre til ikke at lzegge sig
fast pa én liturgi, men vaere nysgerrig og opsggende, preve sig frem, lyttende
og spargende efter lokale forhold ligesom artiklens forfatter.




En personlig beretning om liturgi
og dens transformationer i
perioden 2010-2021

Af Nana Schigtt Hansen, sognepraest i Sankt Nikolai Sogn, Holbaek

Dette er en personlig fortelling om mit arbejde med gudstjenester for de-
mensramte, og om hvordan det har udviklet sig, fra jeg begyndte som preest
12009 og til i dag.

Baggrund

Overdragelsen fra min forgaenger

Min forgeenger havde gudstjeneste pa det lokale plejehjem Holbzkhus. Det
var primert et plejehjem for mennesker, der var ramt af demens, men de
havde ogsa beboere i aflastning, der ikke nedvendigvis var ramt af demens,
og nogle af disse blev boende efter aflastningen.

Gudstjenesten 1a onsdag kl. 11.00 en gang om maneden. Det var en mini-
udgave af hgjmessen med nadver. Der var ingen kaffe i forleengelse af guds-
tjenesten, da beboerne efterfolgende skulle have deres frokost. I en kort
periode da jeg lige var blevet ansat, overtog min kollega gudstjenesterne,
og hun afskaffede nadveren, da hun fandt det uverdigt. Som ny praest fort-
satte jeg i det spor, som mine forgaengere havde tradt. Jeg var selvfolgelig i
prestekjole.
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Holbaekhus plejehjem

Holbzekhus 1a midt i Holbaek by, men mange af beboerne kom fra landsby-
erne rundt om i provstiet. Der var siledes ikke mange kirkegaengere blandt
beboerne, som var kommet i Skt. Nikolai Kirke, hvor jeg er preest.

Gudstjeneste blev atholdt i en hej keelder med store vinduer ud mod gaden,
men det var kun det gverste af vinduerne, der ndede op over gadeniveau.
Der var nogenlunde roligt og ikke andet end en mur at kigge ud pa, sa ud-
sigten forstyrrede ikke. Det var et rum, hvor bagveggen var et forheng, og
bag ved forheenget var der et lager af rent vasketgj. Det betod, at der kunne
komme ansatte ind under gudstjenesten for at hente vasketgjet. Nogle an-
satte gik stille ind, og andre igen sagde: "Undskyld jeg forstyrrer”, hvilket
de jo sa gjorde.

Der var en organist til stede fra Skt. Nikolai Kirke, og der var et rigtigt kla-
ver. Der blev sat stole frem pa rekker vendt mod alteret, som var et bord,
der blev gjort til at alterbord med en hvid blondedug og to lysestager med
levende lys. Der hang et billede over klaveret af altertavlen i Skt. Nikolai
Kirke. Det var et Carl Block maleri af Jesus og et lille barn.

Mine fgrste ar med demensgudstjenester pa
Holbakhus plejehjem

Jeg overtog gudstjenesterne pa plejehjemmet Holbaekhus inden for mit
forste halve ar som preest. Jeg havde ikke en fast organist med, da vi mang-
lede en organistassistent, sa det var forskellige mennesker, der spillede fra
gang til gang. Jeg fik en fast organist med, og det blev bedre, men hun stop-
pede efter et par ar, og sa var jeg tilbage med skiftende vikarer.

Jeg atholdt som mine forgengere en miniudgave af hgjmessen uden nad-
ver. En dag, hvor jeg ankom til gudstjenesten, stod der et nadversaet frem-
me til mig, og derefter havde vi nadver hver gang. Jeg snakkede med en af
de ansatte, der sagde, at nogle beboere havde fortalt, at de savnede nadve-
ren. Jeg havde ikke en fast kontaktperson, og det var ikke altid, at der var
noget personale til stede under gudstjenesterne. Det var ikke altid, at jeg
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meodte personalet, undtagen nar de kom ned med nogle af beboerne, og det
meste af personalet var sede og imgdekommende.

Jeg @ndrede min preedikener fra en kortere udgave af sandagens hojmesse
til en forteelling med et tema som ben, hyrden, paske, jul etc. inden for de
forste ar. Bibellzesningerne var altid fra den gamle bibeloversattelse og li-
gesa med fadervor.

Jeg brod mig ikke om at veere der og holde gudstjenester, fordi det ikke fun-
gerede, men jeg vidste ikke, hvad jeg skulle gore ud over de endringer, som
jeg havde gjort med nadver og preediken.

Liturgien fra dengang sa ud som i Liturgi i proces, |

Endringen — en sparringspartner

Der blev ansat en ny organistassistent, og hende arbejdede jeg ogsa sam-
men med til bornegudstjenesterne. Vi opbyggede en fortrolighed og kunne
tale meget erligt og abent sammen. Det vil sige, at der var plads til direkte
kritik og ros. Organistassistenten havde selv en parerende, der var ramt af
demens, og kendte derfor til de udfordringer, der kan ligge i det.

Hun besad ogsa en veerdighed, der gjorde, at hvis en telefon ringede hos en
af de ansatte under en gudstjeneste, kunne hun smile og med et bestemt
blik kigge pa vedkommende og bede ham eller hende om at ga ud. Dette
betod pa sigt, at vi fik opbygget en kultur, hvor der altid var personale til
stede. De skulle ikke snakke sammen under gudstjenesten eller have tele-
foner, der ringede. De skulle deltage pa lige fod med beboerne. Der skulle
ikke komme nogle ansatte og hente noget i depotrummet under gudstjene-
sten, og de skulle komme med beboerne i god tid, sa de kunne komme or-
dentligt pa plads. Vi fik ogsa to kontaktpersoner, som vi kunne snakke med
om vores gnsker. Vi gav til gengeeld beboerne en gudstjeneste, som betod
noget for os, og som vi investerede os selv i. Rom blev ikke bygget pa en
dag, men det skete over tid.
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Korarrangementer to gange arligt

Ud over gudstjenesterne kom vi to gange om aret med Skt. Nikolai Kirkes
Juniorkor. Vi kom til jul og om sommeren. Der var fokus pa sang, bade fzel-
lessang og at korpigerne sang for os. Jeg fortalte en kort fortelling, og der
var fadervor og velsignelsen. Om sommeren kunne vi vere udenfor i de-
res skgnne have, hvis vejret tillod det. Der var plads til, at parerende kun-
ne komme med, og s& sad de og spiste kage og drak kaffe. Til jul var vi
alle stuvet samme i det samme lokale, som vi havde gudstjeneste i. Det er
ikke noget stort lokale, sd der skulle noget opsetning til. Der var ogsa ef-
terfolgende slik eller is til korpigerne. I begyndelsen var det noget, som
vi forlangte, at plejehjemmet sorgede for, men efterhdnden tog vi det selv
med, da plejehjemmet ikke har mange penge. Jeg fortalte altid korpigerne,
at dette var et specielt plejehjem, hvor nogle af beboerne godt kunne finde
pd at rabe noget eller gore andre ting, som kunne virke lidt maerkeligt, men
at det skyldtes, at beboerne havde en sygdom i hovedet, som gjorde, at de
kunne finde pa at sige eller gore ting, som de normalt ikke ville have gjort.
Jeg ville godt have, at korpigerne ikke var bange eller folte sig utrygge ved
at komme pa plejehjemmet, og at det blev naturligt for dem.

En liturgi kunne se sadan ud, se: Liturgi i proces, Il

Fokus pa plejehjemsgudstjenester og gudstjenester med
demensramte

Der blev udbudt et dagskursus om demensgudstjenester, som var et samar-
bejde mellem de to religionspzedagogiske konsulenter i Roskilde og Helsin-
gor Stift. Jeppe Carsce Nissen fortalte om sit arbejde pé Plejecenter Selund.
Stinna Ahrenst fortalte om sit trearige projekt, som jeg mener ikke var af-
sluttet pa daveerende tidspunkt, i form af en undersogelse af gudstjenester
pé plejehjem, og om hvordan hun havde arbejdet med at udvikle dem i en
mere demensvenlig retning. Anita Engdahl fortalte om at veere parerende
til en demensramt.

Organistassistenten var ogsa med, og det var en gjenabner for os begge. Vi
blev enige om at folge op pa det kursus.
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Udviklingen
Det ene spor — viden

Vi kerte i to spor. Det ene spor handlede om at fa s meget viden som mu-
ligt om emnet gennem kurser. Jeg deltog i alle de kurser om emnet, som jeg
kunne komme i nerheden af. Det begyndte at blive et emne, som poppe-
de op flere steder. Det blev taget op pa stiftsdagen i Roskilde Stift af Stinna
Ahrenst med et foredrag om hendes trearige projekt med en efterfolgende
workshop. P4 den workshop arbejdede vi med gudstjenerne for demens-
ramte. Der blev dannet en gruppe af praester, hvor vi medtes for at udveks-
le erfaringer, og det var intensionen, at vi skulle rundt og opleve hinandens
gudstjenester. Vi modtes en gang pa mit plejehjem Holbzekhus, men vi kom
aldrig andre steder hen. Der var dels en stor blufeerdighed fra preesternes
side, og dels var det ikke alle steder, at vi fik lov fra plejehjemmene til at
deltage i gudstjenesten. Den netvarksgruppe blev begyndelsen til den net-
verksgruppe, der er i Roskilde Stift i dag. Der er en preest fra hvert provsti,
som skal vere ressourceperson for resten af provstiets praester og hjelpe
med sparring til deres onsker. Vi modes to gange om aret for at udveksle er-
faringer, bade gode og darlige, og vi atholder en inspirationsdag. Gruppen
horte tidligere under den religionspaedagogiske konsulent Stinna Ahrenst
men horer nu under sogneprest Lillian Jordan Nielsen.

Jeg var pa et kursus arrangeret af Sjellands Kirkemusikhejskole pa Li-
selund, pa stiftets temadage og pa temadage arrangeret af netvaerksgrup-
pen i Roskilde Stift, som i hej grad 1a pa Stinna Ahrensts skuldre. Jeg var
ogsé pa et kursus med min kollega, som havde det andet plejehjem i sog-
net, og pé et kursus med organistassistenten om demensgudstjenester hos
Anne-Mette Riis.

Jeg har ogsa deltaget pa Nationale Demensdage sammen med andre pre-
ster fra Roskilde Stift.
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Det andet spor — Learning by doing

Det praktiske, liturgien og naervaer

Det andet spor handlede om, at vi gradvis @ndrede vores gudstjenester pa
plejehjemmet Holbzekhus. Learning by doing. Vi begyndte med at satte
stolene i en rundkreds, sa vi kunne se hinanden uden at blive forstyrret. Al-
teret var ikke en del af rundkredsen. Det var lidt sveert at skulle agere i en
rundkreds, ndr vi er sd vant til at sta foran kirkegsengerne, men det lzerte vi
efterhanden.

Vi kom i god tid og gjorde klar, hvis der ikke var blevet stillet op til os pa
den made, som vi onskede det. Vi hilste pa alle beboerne, gav hand og kig-
gede dem ind i ojnene inden gudstjenesten begyndte.

Vi begyndte at have et klokkespil med, og organistassistenten spillede pa
det for at imitere kirkeklokkerne. Klokkerne kunne ogsé veere pa vindklok-
kerne. Hun sang derefter til hver enkelt beboer "Morgen er naer” med klok-
kespillet og stod foran hver enkelt beboer for at se dem ind i ojnene, mens
hun sang. Det endte med, at hun sang til alle, der var med til gudstjenesten,
bade beboere, ansatte og mig, preesten. Der var en bluferdighedsgrense,
som skulle overvindes for begge parter. Jeg afsluttede gudstjenesten med at
blese sebebobler til alle under postludiet.

De to forste salmer sang vi uden salmebog og de forste vers med simple fag-
ter, hvor vi holdt hinanden i handen. Den sidste salme var hele salmen med
salmebog. De to forste salmer kunne ogsa veere med et olivenkors i handen.
Organisten spillede altid den sidste salme pa klaveret og nogle gange ogsa
til en af de andre salmer.

Praadiken

Jeg begyndte gudstjenesten med at have en ting med, og sé snakkede vi om
den genstand, mens folk kom ind og satte sig pé stolene eller blev kort ind i
kerestol. Genstanden reprasenterede et tema som korn til hest, derlai en
skal, som beboerne kunne rore ved, en miniatureudgave af en debefont til
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dab, en kamel og et billede af en stoppenal til lignelsen om kamelen og na-
legjet, en kugleramme eller et maleband til lignelserne om arbejderne i vin-
garden, etc. Genstanden kom frem igen under preediken. Nogle gange tog
jeg udgangspunkt i genstanden, mens jeg andre gange brugte genstanden
til at sla temaet an med. Genstanden var den visuelle del og den sanselige
del af preediken, som beboerne kunne rore ved og se.

Jeg skriver som regel preediken ned eller har stikord med, eller jeg har for-
teellingen skrevet ned pa papir, men jeg bruger det ikke til at lese op af. Det
ligger der, hvis jeg gar i sta, men ellers forteller jeg uden manuskript og
med fokus pé gjenkontakt og nerveer.

Stinna Ahrenst spurgte mig flere gange, om jeg ikke kunne lave prediken
om til en dialog med beboerne, og det afviste jeg blankt. Jeg endte dog med
at gore det. Ikke i form af en ren dialogprediken men ved at sperge bebo-
erne om noget, som vi kunne snakke videre fra, hvis dialogen udviklede sig
til det. Jeg kunne slutte med at genfortaelle lignelsen eller dagens tekst. Det
betod, at vi ikke altid endte der, hvor jeg troede, at vi skulle ende, og s gik
“preediken ikke op.” Til gengeld blev beboerne aktiveret i gudstjenesten,
og der dukkede noget meget fint frem. De kunne fortelle om deres egen
dab og andre minder fra deres liv. Det har kreevet mod fra min side og et
overskud, der handler om at veere fuldstendig til stede i nuet og gribe det,
der kommer frem.

Nadver

Vi havde stadig nadver, og den lagde vi i slutningen af gudstjenesten, hvor
den stadig ligger. Pa den made er nadveren rykket et trin op i liturgien. Jeg
begynder med at sige: "Nu skal vi til at holde nadver. Jeg begynder med at
indstifte nadveren, og sa gar jeg rundt til hver enkelt af jer, og hvis I gnsker
nadver, sa siger I ja, og hvis I ikke onsker, sd svarer I nej.” Jeg bruger hele
ritual A og indstifter nadveren. Jeg gar rundt til hver enkelt og sperger dem,
om de gnsker nadver og giver dem forst brodet. Tidligere gik jeg selv rundt
og gav dem bzegeret, men det gor en af de ansatte nu, og si kommer jeg
med druesaften. Jeg bruger druesaft, da jeg tidligere har spurgt plejehjem-
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mets ledelse, om jeg matte bruge altervin, men det matte jeg ikke pga. den
medicin, som nogle beboere far. Efter endt nadver samler vi baegrene ind.

FEndringen a&ndrede os

Liturgien @ndrede sig ikke meget, men maden, vi gjorde tingene pa, @n-
drede sig, og vi zendrede os. Jeg horte meget det samme til kurserne, og
langsomt treengte det ind, og jeg turde tage det i brug. Jeg var ved at ga ud
af mit gode skind forste gang, jeg skulle bleese sebebobler, for hvad ville
beboerne ikke teenke? Men beboernes reaktion var ren glede. De demens-
ramte har hele tiden veret glade for bade seebeboblerne og at blive sunget
til, men det bryder nogle af de mentalt friskere beboere sig ikke om. Det er
et valg, som vi har mattet treeffe, at gudstjenesten er for de demensramte
beboere, og s mé de andre beboere vere med pa den premis, men der er
noget for alle. Enkelte beboere er sprunget fra, andre har kunnet se gleeden
hos de gvrige eller market den hos dem selv, eller ogsa har de vaennet sig
til formen. For mit vedkommende handlede det om at turde og ikke mindst
at turde fejle. Det handlede om at leegge lidt af kontrollen vek og fa nogle
andre oplevelser ud det. Det handlede om at veere velforberedt og at turde
tage de sma spontane ting, der sker i gudstjenesten op eller kunne folge den
til ders, hvis der ikke sker noget.

En liturgi fra den gang kunne se ud som i
Liturgi i proces, lli

Vaerdighed

Organistassistenten og jeg har veeret opmerksomme pa verdighed og pa
ikke at tale ned til beboerne. Fortroligheden og zrligheden mellem orga-
nistassistenten og jeg har vaeret vigtig for den proces, vi gennemgik. Hun
sagde direkte til mig, hvis noget ikke fungerede, og det var hirdt men ned-
vendigt. Det var bedre sidst, eller skulle vi ikke gore det pa den og den
made. Hun sagde ogsa, at hun var opmarksom pa, om jeg talte ned til be-
boerne, og det havde jeg ikke gjort endnu, men hun holdt oje med mig.
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Aktivitetsmedarbejderen |

Der blev ansat en aktivitetsmedarbejder pd plejehjemmene Holbakhus og
Hesselovej, der 14 teet pd hinanden. Hun var positiv over for os preester og var
god til at formidle kontakt mellem beboerne og os. Hun tog en samtale med
hver beboer og spurgte dem, om de enskede at deltage i plejehjemsgudstje-
nesterne. Var der en af beboerne, som hun snakkede med, der var bange for
deden, satte hun en samtale i stand mellem beboeren og en af vi praester.

Plejecenter Samsgvej
To plejehjem bliver til et plejecenter

Ved siden af Holbakhus plejehjem la et mindre plejehjem Hesselgvej med
under 20 beboere. De to plejehjem skulle slds sammen til ét stort plejecen-
ter med alle beboerne fra de to plejehjem. Pa Hesselgvej plejehjem, hvor
min kollega Michael Rosendal var prest, herskede en anden kultur end pa
Holbaekhus plejehjem. Tidligere havde der veret et godt samarbejde med
ledelsen pa plejehjemmet, men nu skulle han keempe for at fa lov til at kom-
me og holde gudstjeneste. Han fik et lokale, hvor elevatoren ogsé var, og
der blev ofte leveret varer samtidig med, at han holdt gudstjeneste. Ledel-
sen var sver at fa i tale og kunne ikke se problematikken.

Ingen af vi preester ville opgive vores gudstjenester pa det nye plejecenter,
sa vi besluttede, at vi begge ville veere prester pa Plejecenter Samsavej med
en gudstjeneste hver 14. dag eller to om maneden. Det matte vi sa finde ud
af med den nye ledelse.

Vi var spendte pa hvilken kultur, der ville blive pa plejecenter Samsovej
- var det den fra Holbzekhus eller Hesselavej? Vi besluttede os for at veere
proaktive. Vi ville have ledelsen i tale sa hurtigt som muligt, sa vi kunne
forteelle dem om, at vi var her, og hvad vi enskede at gore for beboerne, der
nu var blevet til borgerne. En vigtig brik i dette var aktivitetsarbejderen,
der ikke vidste, om Holbzk Kommune ville forleenge hendes ansattelse, da
hun var ansat i en preveordning, og dermed ikke vidste, om hun ville flytte
med til Plejecenter Samsovej. Hun fulgte med pa Samsovej, og det var hen-
de, der blev vores daglige kontakt pa plejecenteret.
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Plejecenter Samspvej set fra oven. Foto: Bent Gordon Johansen

Plejecenter Samsgvej — Byggeriet

Plejecenter Samsovej er et byggeri i to etager, hvor der er en stue, en forste
og en anden sal. Der er fem afdelinger, to afdelinger hver pa forste og an-
den sal, samt en i stuen. Den sidste afdeling i stuen skulle vaere et stort akti-
vitetsrum til alle borgerne fra de fem afdelinger. Selve byggeriet er formet
som et ottetal, s hver afdeling er rund, fordi det skulle veere demensvenlige
omgivelser til plejeboligerne.

Det betyder, at de to afdelinger pa forste og anden sal kan have abnet ind
til hinanden, men de kan vare lukket mod hinanden, hvis det er mest hen-
sigtsmeessigt. Der er et kokken og en opholdsstue pé hver afdeling. Der er
en stor terrasse pa forste og anden sal samt en masse sma. I stuen kan bor-
gerne ga ud i gairdene og opholde sig. Der er en stor have med en sg uden
om plejecenteret. Der szttes en stor naturtro kunstig ko ud og sta i haven,
nar det er den tid pa dret. Der er beenke og borde samt gynger til borgerne.
Der er hons i haven, og haven er indhegnet pa en diskret méade. Ledelsen
holder til i stuen, og der er et motionsrum til borgerne.

Der skete det, at et andet plejehjem, Stenhusbakken i Holbzek, fik feerre ple-
je- og @ldreboliger og fik flere midlertidige pladser. Stenhusbakken pleje-
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Indgangen til Plejecenter Samsgvej. Foto: Ricky John Molloy

hjem ligger i Tveje Merlpse Sogn og horer derfor ikke til os. I den proces be-
sluttede Holbek Kommune, at dagcenteret skulle rykke fra Stenhusbakken
til Samsovej og vaere i det lokale, som skulle veere aktivitetsrum for husets
borgere. Det har voldt rigtig mange problemer, da Plejecenter Samsovej
mangler et stort feelles rum, hvor storre ting kan atholdes, og det er nzsten
for lille til at rumme alle de borgere, der onsker at benytte sig af at bruge
dagcenteret. Det gode ved at huse dagcenteret er, at der nu er livi huset. Det
er et hus, hvor der sker noget. De borgere pa Plejecenter Samsevej, der er
friske nok, er velkomne til at ga ned og veere med i aktiviteterne som erin-
dringsdans, banko, musikeftermiddage etc. Det er ogsa en lettere overgang
fra at komme i dagcenteret til at komme at bo pa Plejecenter Samsovej, hvis
en borger ikke lzengere kan klare sig i eget hjem eller i en plejebolig.

Mine tre kollegaer fra Tveje Merlose holder pa skift én gudstjeneste om
méneden i dagcenteret, hvor resten af husets borgere er velkomne. De har
dagcenteret, da det tidligere 14 i deres sogn.

Plejecenter Samsevej har brugsret over aktivitetsrummet, nar dagcenteret

er gaet hjem ved firetiden. Sa atholder Plejecenter Samsgvej aktiviteter for
beboerne som banko, fredagsbar, musikaftener eller gudstjenester.
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Kontakt til ledelsen

Min kollega og jeg besluttede at tage ud til dbent hus pa Plejecenter Sam-
sovej for at se byggeriet og vise, hvem vi var, og fa en aftale i stand med
lederen. Vi tog derud og fik set byggeriet og vist, hvem vi var. Vi fik pree-
senteret os for lederen og sagt, at vi gerne ville have en aftale i stand om
gudstjenester pa Plejecenter Samsevej. Hun fik sagt, at det var fint, og at
hun ville kontakte os, nar hun havde tid, men flytningen skulle lige overstas
forst. Der gik nogle maneder uden gudstjenester, men det er heller ikke
let at flytte 80 borgere til et nyt sted, nar mange af dem er ramt af demens.
Dels havde vi kontakt med aktivitetsmedarbejderen, som fik forleenget sin
proveperiode, og dels pressede vi pa og fik en aftale i stand med ledelsen
pa Plejecenter Samsovej. Vi fik preesenteret os, og hvad vi enskede at gore,
hvilket i forste omgang var gudstjenester hver 14. dag. Vi enskede at fort-
seette dialogen med ledelsen pa arlig basis. Vi sagde, at hvis de onskede, at
vi gjorde noget, matte de endelig sige til.

De fgrste ar pa Plejecenter Samsgve;j

Den sp=de begyndelse

Min kollega og jeg var speendte pa hvilken kultur, der ville blive den her-
skende pa Plejecenter Samsovej. Det blev tydeligt allerede i begyndelsen.
Var der flest ansatte fra Holbakhus, var der gjort klar, til vi kom, men var
der flest ansatte fra Hesselovej, mente de ikke, at det var deres problem.
Jeg mitte af og til ud og markere i preestekjolen, at jeg forventede, at der
var klargjort til jeg kom, og at jeg forventede, at borgerne blev kort ned til
gudstjenesten. Det var ergerligt at skulle begynde forfra. Det @endrede sig,
da aktivitetsmedarbejderen fra Holbaekhus og Hesselgvej blev ansat, og at
det senere blev en fast stilling fordelt pa to personer.

Hurtigt skete der ogsa en udskiftning af personalet. Der kom et stort pri-
vat plejecenter, Fjordstjernen, til Holbzek, og der sagte det personale hen,
der onskede at veere et andet sted. Plejecenter Samsovej skulle lige finde sig
selv pa alle mader.
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Plejecenter Samsgvej set indefra pd en af gangene. Foto: Ricky John Molloy

Rummet

Aktivitetsmedarbejder sorgede for, at vi fik fast base pa 1. sal i den ene afde-
ling. Hun gjorde rummet klar til os ved at flytte borde og stole i dagligstu-
en. Hun lavede det ene sofabord om til et alter med en fin blondedug pé og
en syvarmet lysestage med levende lys i. Alteret er nu en del af rundkred-
sen. Nogle af stuebordslamperne skal ogsa loftes op. Det er ikke et firkantet
rum, og vi har skullet lzere at f4 det bedste ud af det. Det er lykkedes, og der
er en god atmosfeere. Rummet ligger ud til en af de store terrasser, og om
sommeren kan vi godt have gudstjeneste derude, hvis det bliver for varmt
at veere indenders. Der er store vinduespartier ud mod to af gangene og en
side ud mod den store terrasse, men da vi sidder i en rundkreds, er fokus
inde i rundkredsen. Vi forsatte med onsdag kl. 11.00 uden kaffe, da de skal
ud at spise frokost efterfolgende. Gudstjenesten varer fra kl. 11.00-11.35/45.

Organisten

Min gode samarbejds- og sparringspartner, organisten, holdt op, og jeg
skulle til at begynde forfra. Jeg skulle begynde et nyt sted, men jeg syntes,
at det, som vi havde opbygget, var sd steerk en form og liturgi, at den matte
kunne overfores til dette sted. Nu var det sa mig, der sang Morgen er neer til
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Plejecenter Samsgvej. Foto: Ricky John Molloy

beboerne etc., da jeg ikke syntes, at jeg kunne byde skiftende vikarer denne
del. Hvor organisten tidligere havde spillet en storre rolle i gudstjenesten,
blev den del mindre. Selv da jeg fik en ny fast organist, er vedkommendes
rolle blevet mindre. Jeg havde en, som skulle synge Morgen er ner, men
hun var utryg ved situationen og kunne ikke huske borgernes navne, hvil-
ket de bliver kede af, selvom det er en sire menneskelig fejl. Organisten
skulle nu spille pree- og postludium pé klaver samt synge og spille med pa
salmerne. Det betyder ikke, at mere ikke kan ga over til organisten, men det
athaenger af personen, og hvor meget vedkommende onsker at veere med.

Gudstjenesten

Jeg korte stort set den samme liturgi, men jeg var traet af at kore temaer,
og for min egen skyld tog jeg sendagens tekster. Det kan vare evangelie-,
epistel- eller lektielzesningen, som er det centrale, men oftest er det evan-
geliet, jeg tager udgangspunkt i. Det er en ualmindelig god forberedelse til
sondagens hojmesse at skulle formidle budskabet helt klart og tydeligt. Jeg
har de seneste ar rykket nadveren op, sd vi nu afslutter med velsignelsen.
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En liturgi fra denne periode kan se ud som i
Liturgi i proces, IV og V

Aktivitetsmedarbejderen

Aktivitetsarbejderen har veeret en stor hjelp og indgang til ledelsen pé Ple-
jecenter Samsevej. Hun forsatte med at have samtale med hver borger, nar
de flyttede ind og fortalte om vores gudstjenester, sa hun sergede for, at de
borgere, der ville det, kom med til gudstjenesterne. Hun formidlede forsat
kontakt mellem de borgere, der enskede at tale med en preest, eller som
hun vurderede ville have fordel af at tale med en preest. Vi kom ofte ud i ci-
vilt tej til disse borgere, og det var ikke godt, da de ikke altid kunne finde
ud af, at vi var preester. Aktivitetsmedarbejderen var ogsa god til at finde ud
af, hvem der ville tale med en kvindelig eller mandlig preest. Det er godt at
veere en af hvert ken pa samme sted.

Problemet med, at s& meget hvilede pé én person, var, at i hendes ferie el-
ler sygdom blev gudstjenesterne aflyst. Det loste sig delvis, da den anden
medarbejder ogsa fik nogle timer som aktivitetsmedarbejder. Det gjorde
det hele mindre skrobeligt. Ligesom jeg ogsa kan traede ind for min kolle-
ga under sygdom og vice versa. Den nye aktivitetsmedarbejder var ikke sa
kirkeligt orienteret som den forrige, men det er hun hurtigt kommet efter.

Der var nogle uenigheder mellem vores gamle aktivitetsmedarbejder og le-
delsen, og det endte med, at hun sagde op. Det var @rgerligt for vi praester,
men ikke noget som vi blandede os i. Den aktivitetsmedarbejder, der var
ansat, fik nu flere timer, og der blev ansat en ny, sa der igen var to. De ons-
kede kun to gudstjenester om maneden, og vi har faet et rigtig fint samar-
bejde op at kere.

@nske om a&ndring af gudstjenestetidspunktet

Vores nuverende aktivitetsmedarbejder enskede en gudstjeneste, der 1&
om aftenen kl. 18.30. Det 14 til at begynde med pa skiftende aftener en gang
om maneden, men nu ligger den fast om tirsdagen. Vi har ingen organist om
tirsdagen, da det er vores fuldtidsorganists fridag, og derfor har vi ikke haft
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en organist til denne gudstjeneste, men jeg har spillet musik pa et anleg. Jeg
har spillet forskellige ting som klassiske hits, jazz numre eller dansk top. Det
sidste blev for meget og passede ikke sa godt ind i denne gudstjenesteform.
Denne gudstjeneste bliver atholdt i aktivitetscenterets lokale i stuen. Der
er en helt anden stemning, og jeg eendrede liturgien til disse gudstjenester.
Jeg har et tema til gudstjenesterne, der passer til arstiden hest, sommer,
paske, Valentin/kerlighed etc. Jeg har ikke nadver til disse gudstjenester,
og vi synger alle fire salmer med en salmebog. Prediken er en fortelling,
og der er ikke sa meget dialog som til gudstjenesten kl. 11.00, men jeg kan
godt stille borgerne sporgsmal. Der kommer op til tyve borgere til denne
gudstjeneste, og det er s& mange, at den ene aktivitetsmedarbejder sidder
inde i rundkredsen pa gulvet. Der er en af Plejecenter Samsgvejs frivillige
og en til to aktivitetsmedarbejdere med. Denne gudstjeneste varer ca. 30-45
minutter. Jeg har taget to forskellige eksempler pa liturgier og praedikener
med. Se Liturgi i proces, VI og VII. Preedikenerne kommer her nedenfor.

Liturgi i proces, VI, Praediken
Her har jeg en skudsmalsbog. Kender I sadan en? Har I selv haft sadan en eller
kender I en? Stod der gode ting I?

Det var lovpligtigt at have en skudsmdlsbog, og den fortalte si en persons hi-
storie. Alt hvad man havde gjort af godt eller skidt kom i den bog. Tenk, hvis
man havde en bog, hvor alt det gode eller darlige blev skrevet ned, og hvor det
ikke kunne slettes. Det ville ikke veere godt.

Detvar sdadan, at pa Skt. Mikaels dag eller Mikkelsdag den 29. september, der
var der skiftedag. Havde man en god skudsmdlsbog, sa havde man ikke noget
at frygte, for s kunne man godt finde arbejde igen, men havde man en darlig,
sd kunne det veere, at man ikke fik et nyt arbejde, og hvordan skulle man si
tjiene til dagen og vejen?

1 Kobenhavn boede der i slutningen af 1800-tallet en kvinde, der hed Tora Es-
che, og hun var forstander pa Kvindehjcelpen, hvor kvinder, der var i proble-
mer, kunne fd hjelp. Mange kvinder, der kom til Tora for at fd hjcelp, havde
faet born uden at veere gift, eller de havde solgt sig selv til meend, etc., og vi kan
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godt forestille os, hvordan deres skudsmdlsboger sd ud. De var ikke for gode.
Tora Esche kom i tanke om, hvad Jesus havde gjort, og sd breendte hun de-
res skudsmdlsboger og gik selv op til myndighederne og bad om nogle nye. Da
myndighederne spurgte Tora om, hvor de gamle var blevet af, sagde hun, at
dem havde hun brendt! Og sa fik hun nogle nye, sd kvinderne havde en chance
for atfd et nyt arbejde. De nye skudsmdlsboger var jo ikke belastet af de ddrlige
ting, der stod om dem.

Legenden forteller, at Skt. Mikael havde et arbejde med at veje sjelene. Han
havde sa ondt af dem, for de fleste af sjcelene blev vejet og fundet for lette. Skt.
Mikael snod og lagde sin finger pd vegtskilen, og sd klarede sjcelene den. Han
var nu ikke tilfreds alligevel, og en dag kommer Gud til ham for at fortelle
ham, at nu kan skt. Mikael godt legge veegten pa hylden, for Gud har besluttet
at sende sin son til jorden, og han skal gore godt for alt det darlige, der ligger i
den forkerte veegtskdl. Det var som Jesus brendte alle vores skudsmdlsbager pa
en gang. Han sagde ikke gang nedskriv til det hele, nej han afskrev hele geelden.

Skt. Mikael blev arbejdslos, men det var helt fint med ham. Gud gav ham sa
andre opgaver. Gud gav ham en rustning, et sverd og gav skt. Mikael besked
pa at holde sig klar til det endelige opgor med det onde selv i skikkelse af en for-
Jeerdelig drage. Imellem tiden ma han ove sigi at ga i kamp med mindre drager
som Misundelse, Noget for noget og Hovmod. (Taget fra Haindbog i Borne-
gudstjenester p. 98-99)

Pradiken om Valentin, Liturgi i proces, Vi

Valentin var en kristen preest fra det antikke Rom, der viede unge elskende. Det
var kejser Claudius II imod af flere grunde. For det forste var det forbudt at
veere kristen, og for det andet ville kejser Claudius sende de unge mennesker i
krig, og sa matte de ikke vcere gift. For en god soldat var en uden kone og born,
mente kejseren.

Dén keede ville preesten Valentin gerne bryde, og derfor sorgede han ogsa for,
at datidens Julier og Romeoer kunne cegte hinanden. Men det blev opdaget,
og Valentin blev sat i feengsel. Her fik Valentin muligheden for at redde livet,
hvis han ville afsveerge sig sin kristne tro og stoppe med en anden statsfjendtlig
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aktivitet, nemlig at hjcelpe andre kristne gennem Romerrigets forfolgelser. Det
neegtede Valentin, som senere blev helgenkdret som Sankt Valentin, men straf-
fen var doden ved halshugning.

Mens Valentin ventede pad henrettelsen, siger legenden, at han helbredte fan-
gevogterens blinde datter gennem bon, sd hun blev seende igen. Derefter om-
vendte han ikke blot datteren og fangevogteren, men hele deres hus sig til kri-
stendommen.

Som det gamle ordsprog siger, gor keerlighed blind, men Valentin gjorde den
altsa seende, i hvert fald for den romerske fangevogter og hans datter. Kort in-
den henrettelsen skrev Valentin en sodmefuld hilsen underskrevet til sin venin-
de, fangevogterens datter, "din Valentin”. Om det er derfor, man endnu skriver
“din Valentin” pa de rode hjertekort, vides ikke. Men det er romantisk — netop
romantikken og kcerligheden fejres derfor i stor stil pa Valentinsdag.

Nu kan vi sd tenke pa de keerestebreve, som vi enten har sendt eller modtaget
gennem tiden, mens vi synger Det er sd yndigt at folges ad. (Ideen er hentet fra
Handbog i Bornegudstjenester p. 336-339 og Kristendom.dk)

Udvidelse af aktiviteter

Mgder med ledelsen

Vi holdt stedigt fast i at medes med en eller flere fra Plejecenter Samsovejs
ledelse mindst en gang om éret. Vi gnskede at fortsatte det gode samarbej-
de men ogsa at bygge videre pa det. Vi kunne stadig hore en ansat sige til
en borger, inden de skulle til gudstjeneste: ”Na skal du ind og vere hellig?”
Sadanne bemerkninger ville vi gerne have udryddet, og vi mente, at viden
og kendskab til os og vores arbejde ville udrydde sadanne smarte bemaerk-
ninger. Disse moder er gerne sammen med mindst en af aktivitetsmedar-
bejderne. Nar vi aftaler gudstjenester, er det altid med den ene primeere ak-
tivitetsmedarbejder, og vi planlegger som regel et halvt ar frem.

Vi preester er enige om at veere enige. Jeg mener, at det er vigtigt, at vi over-
holder de aftaler, vi har og ikke aflyser en gudstjeneste, fordi vi har en bi-
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saettelse. Vi kan ogsa dekke hinanden der, hvor det er muligt, hvis der er
sygdom eller andet. Hvis vi aflyser, prover vi p4 at f en ny dato i kalende-
ren, sa der bliver en erstatning, men det er ikke altid muligt. De skal vide,
at vi tager det alvorligt.

Vores gnsker

Vi praester bliver stadig tilkaldt, hvis en borger ensker en samtale med en
preest, men det er ikke sa hyppigt som for. Det har noget med aktivitets-
medarbejderen og de ansatte at gore. Det kan ske, at vi bliver kaldt ud til en
deoende, men det er sjeldent. Vi enskede derfor at vere med til et felles-
mede for de ansatte og fortelle, hvem vi preester er, og hvad vi kan bruges
til. Vi havde nogle ensker, som vi havde talt med ledelsen om forinden, og
som vi havde faet lov til. Det tog nogle ar at fa et sadant mede i stand, og her
praesenterede vi os og fortalte, hvad de som personale kunne bruges os til:

« Vihar gudstjenester to gange om maneden.

o Vi har samtale med borgerne, nar de gnsker eller har behov for det, og
her har vi brug for jeres hjelp til at videreformidle det enske.

o Vikan komme ud og tale med dgende eller lave en udsyngning, hvis fa-
milien ensker det.

 Vikan tale med jer personalet. I knytter jer til borgerne, og det kan vere
hérdt, hvis de der, og vi er her ogsi for jer. Det kan bade vare samtaler
her eller pa vores kontorer i sognehuset, hvis I foretrekker det.

o Vikan ogsa tale med de parerende, hvis de har behov for det. Det er ikke
let at veere parorende til et menneske med demens, og her kan vi hjelpe
med samtaler. Her har vi ogsa brug for jeres hjelp.

o Jegvil gerne holde gudstjeneste for de borgere, som ikke kan rummes i
den gudstjeneste, som vi atholder nu, fordi de er udadreagerende eller
for darlige til at deltage.

Det resulterede i folgende initiativer:
o Synlighed pa plejecenteret og i sognet

o Samtaler i prestekjole
« Samtaler med parerende
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o Samtaler med personalet
o Gudstjeneste for de svageste borgere
o Gudstjeneste i Skt. Nikolai Kirke.

Vi enskede bl.a. at veere mere synlige pa plejecenteret og enskede at kom-
me i det manedlige brev Samsegposten til borgerne, parerende og persona-
let. Her kom vi i med billede og en prasentation af os og vores arbejde. Her
star ogsa, hvornar vi atholder gudstjenester, og det stir ogsa i aktivitetska-
lenderen. Der er blevet taget billeder fra gudstjenesterne, og de er en gang
imellem i Sams@posten, eller ogsa kerer de pa skeermen i en slgjfe sammen
med aktiviteterne, som er lige nair man kommer ind pa plejecenteret.

Vi fik ogsa vores gudstjenester i vores eget kirkeblad og skrev om vores ar-
bejde pa Plejecenter Samsovej, s det ogsa blev synligt for menighedsradet
og menigheden, hvad vi laver pa Plejecenter Samsove;j.

Samtaler i prastekjole

Vi har stadig individuelle samtaler med borgerne, hvis de onsker det, men
vi er ogsa til stede to gange om maneden, hvor vi har faste treffetider. Jeg
har som regel den forste mandag i maneden kl. 10.00-12.00 og min kollega
en fredag sidst pd maneden kl. 10.00-12.00. Her har jeg indfert, at vi preester
gar rundt pa plejecenteret i vores preestekjoler med krave. Det var min kol-
lega ikke glad for til at begynde med, men efter den forste gang gav det me-
ning for ham. Jeg skifter til preestekjole pa et af personalets kontorer, hvor
jeg kan stille mine ting. S hilser jeg pa personalet pa afdelingen og sparger
dem, om de har en borger, som jeg skal tale med. Hvis de har, gér jeg ind
til borgeren og sperger, om han/hun har lyst til en samtale med mig, og sa
snakker jeg med vedkommende eller gar igen, hvis han/hun ikke ensker en
samtale. Jeg tager altid lige en runde for at se, om der er nogle, jeg kan hilse
pa, og sa bevager jeg mig videre til en anden afdeling.

Dette har veret en succes, for borgeren kan genkende os med det samme.
Jeg gik ind til en dame, og hun sagde: "Nej, du er preest, og jeg vil sa gerne
de”, og sd var vi ligesom i gang. Der er nogle parerende, der har det som
om, at det er doden, der kommer forbi, nar de ser os i prestekjolen. Derfor
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skrev vi om vores besog i Samsgposten og hvilke datoer, vi gik rundt, sa de
kan veere forberedt:

Fast preestebesog fra Skt. Nikolai Kirke pa Plejecenter Samsovej, Holbek

Oversigt over dage og tidspunkter, hvor presterne Nana Schiptt Hansen
(NSH) og Michael Rosendal (MRO) er pa husbesog pa Plejecenter Samsovej
ifort ornat.

Det sker i tidsrummet kl. 10.00-12.00, for Nana Schiott Hansens vedkommen-
de forste mandag i hver mdned og for Michael Rosendals vedkommende tredje
fredag i hver maned.

Samtaler med pargrende

Vi havde fast treeffetid for samtale med parerende to onsdage om méaneden
kl. 16.00-18.00. Vi lavede flyers og lagde dem rundt omkring og skrev om
det bidde i Samsoposten og i vores eget kirkeblad. Der stod:

Samtaler med en preest pd Plejecenter Samsovej for parorende til mennesker
med demens.

Det er ikke let, ndr ens nermeste bliver ramt af en demenssygdom. Mange men-
nesker foler afmagt ved, at ens neermeste langsomt forsvinder foran ojnene af en.
Nogle beskriver det som at miste den person, de kendte og sd skal forholde sig til
en helt anden. Det kan veere hdrdt at veere pdrorende, og mange foler sig alene.
Det kan kalde pa mange forskellige folelser, der kan veere svere at hdndtere.

Har du brug for at tale med en person om dette, sa er der nu mulighed for at
mode en preest, der to gange om maneden vil have fast treeffetid pa Plejecente-
ret Samsovej. Du er velkommen til at mode op pa en af de nedenstdende dage
eller kontakte os og aftale en tid, som ogsd kan veere pa vores kontor ved siden
af Skt. Nikolai Kirke. Vi har tavshedspligt.

Preest Michael Rosendal « Uf. nr. xxxxxxx o mail: xxxxxxx « mandag er fridag.
0g
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Preest Nana Schiott Hansen o tlf. 2030 3890 « mail: nsw@km.dk  fredag er
fridag.

Alle syntes, at det var en god ide, men der kom ikke rigtig nogen pargren-
de forbi. Jeg har haft en samtale i en treeffetid, og en der valgte at komme
forbi kontoret.

Vi lavede en stor fejl, og det var, at vi havde lagt min kollegas treffetid pa
samme tidspunkt som der var Demens Café for de parerende. Vi kunne
miske have fiet et samarbejde op at kore med caféen, men det valgte min
kollega ikke at gore, eller ogsd onskede caféen det ikke. Hvis det er noget,
som vi ensker at fortsette med, skal vi have et mgde med lederen af de-
menscaféen, som er en, der kommer udefra og holder det.

Samtaler med personalet

Det er heller ikke blevet til noget. Der er nogle, der har sagt, at de godt kun-
ne bruge en samtale, og jeg har sagt, at det kunne vi godt fa i stand, og om
de onskede den her eller pa mit kontor, men sa har jeg ikke hort fra dem.
Det vigtigste er maske, at de ved, at vi er der, hvis de far brug for os.

Gudstjeneste for de svageste borgere

Jeg har ensket at holde en kort gudstjeneste for de svageste eller udadrea-
gerende borgere, som er inspireret af den type gudstjeneste, som Christi-
ne Toft Kristensen og Hanne Raabjerg beskriver i deres bog Salmesang for
demensramte. Det har ledelsen pa Samsovej og aktivitetsmedarbejderne af-
vist, at der er brug for, da de mener, at alle de borgere, der har lyst til at del-
tage i en gudstjeneste, gor det, og sa den er strandet der.

Gudstjeneste i Skt. Nikolai Kirke

Min kollega i Skt. Nikolaj i Koge, Louise Dixen, har atholdt nogle gudstje-
nester for demensramte og deres parerende i kirken, hvor plejecentrene
kan komme i bussen, som kommunen betaler for. Alle er velkomne, og det
er ogsa for demensramte og deres pargrende i eget hjem. Det har jeg ogsa
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onsket at gore, men igen mener aktivitetsmedarbejderen ikke, at det er no-
get, som de vil deltage i, da det simpelthen er for ressourcekrevende. De
mener, at der skal veere en person i form af en ansat eller frivillig per de-
mensramt borger. Jeg er derfor ikke gaet videre med den ide.

Som jeg naevnte tidligere, kommer mange af borgerne pa Plejecenter Sam-
sovej fra landet og har ikke tilknytning til bykirken Skt. Nikolai Kirke. Det
er en meget anderledes kirke end en landsbykirke, sa jeg ved ikke, hvor me-
get gleede de demensramte vil have af at komme i den.

Aktivitetsmedarbejderne har provet at tage nogle af borgerne med til en
hojmesse i kirken, men det var ikke nogen succes. De kunne hverken hore
eller se, sa det vil de ikke gore igen. De har siden veret der med andre borge-
re, hvor de satte sig et andet sted. Det gav bedre mening, sa de kommer igen.

@nsker for fremtiden pa Plejecenter Samsgvej

Jeg har hele tiden sagt til min kollega, at jeg synes, at vi er i hus med hen-
syn til samarbejdet med Plejecenter Samsevej, nér vi bliver inviteret med
til den arlige sommerfest for borgerne og de ansatte. Det er vi ikke blevet
endnu, og maske skal vi heller ikke veere lige der. Habet er, at vi bliver og er
en integreret del af Plejecenter Samsovej, og at ledelsen, de ansatte og ak-
tivitetsmedarbejderne teenker os med alle de steder, hvor det giver mening
at have os med. Jeg haber, at de vil invitere os med til deres arrangementer,
og vi inviterer dem med til vores fx foredrag og meder.

Corona

Gudstjenester pa Plejecenter Samsgvej

Da regeringen lukkede Danmark ned, fik vi forbud mod at komme pa Ple-
jecenter Samseovej. Kontakten gik gennem vores primere aktivitetsmedar-
bejder, og det har den gjort lige siden. Inspireret af de gairdsangergudstje-
nester, som blev delt pa foranledning af Rose Marie Tillisch, gik jeg i gang
med at forberede en paskegardsangergudstjeneste, hvor der bl.a. ville kom-
me en trompetist og nogle frivillige fra kirken for at synge paskesalmer.
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Idéen var, at vi skulle std nede i girden, sa at sige inde i ottetallet, og at bor-
gerne kunne sidde pa nogle af de mange altaner, da verelserne vender veek
fra gdrden. Men da Plejecenter Samsovej havde et coronaudbrud, fik viikke
lov til at komme derud, heller ikke udenfor. Dette arrangement flyttede vi
ned til det andet plejecenter, vi har i sognet, men som vores preastekollega
fra nabosognet tager sig af. Ledelsen pa Plejecenter Samseovej fik handteret
coronasituationen uhyre professionelt og fik hurtigt slaet det ned.

Vi fik som preester lov til at komme ud pa Plejecenter Samsovej og holde
gudstjenester udenfor pd de store altaner i lgbet af sommeren, men hvis
vejret var darligt, aflyste de. Nu er det sddan, at vi holder gudstjenester for
dem pa hver etage. Det vil sige, at der er to afdelinger pa forste og anden sal
samt en i stuen. Vi rykker altsa rundt pa de tre etager. Efter et kort forbud i
august og begyndelsen af september 2020 rykkede vi indenders og har nu
gudstjenester skiftevis i stuen eller pé 1. eller 2. sal i dagligstuerne. Klaveret
star pa forstesalen, og det kan der ikke rykkes rundt p4, sa aktivitetsmed-
arbejderne tager det elektriske klaver fra dagcenteret og flytter det op der,
hvor gudstjenesten finder sted. Vi skal som preester beere visir under guds-
tjenesten, og i det hele taget fra vi kommer, og indtil vi gar hjem. De giver
os visiret, som ligger klar ved indgangen til plejecenteret. Der ma ikke vere
nadver, og det betyder, at der ikke har veeret holdt altergang siden for coro-
nanedlukningen. Vi holder skiftevis fast i en gang om maneden onsdag kl.
11.00 og tirsdag kl. 18.30. Det er nu, hvor borgere ikke skal ned med eleva-
toren, men gudstjenesten bliver holdt pa den etage, hvor de bor.

Jeg har valgt at blande dag- og aftenliturgierne men insisterer pa at have en
organist med selv om aftenen, da det lofter det hele. Jeg bleser seebebobler
ud i rummet, sa borgerne ikke kan na dem, og det er ikke let med visir, men
sa kan vi grine lidt af det, men jeg har dog valgt at synge til hver enkelt med
klokkespil og pa behorig afstand for at skabe noget naervzeer. Der var en bor-
ger, der sagde, at det var lidt merkeligt at synge "Morgen er neer”, nar det
nu er aften, sa der skal jeg nok finde en ny sang!
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En liturgi fra denne periode kan se ud som i
Liturgi i proces, Vi

Liturgi i proces, VI, Praadiken

Fortellingen om nornegaest og fokus pa Jesu sejr over deden, lysets sejr
over morket.

Jeghar tidligere fiet forbud af ledelsen mod at nzevne navnene pa de borge-
re, der er dode i lobet af aret, da de mener, at det vil gore dem kede af det.
Ved lysteendingen siger jeg, at jeg teender et lys for alle dem, som de savner,
og hvis de siger navnet hojt, sa teender jeg et lys for dem.

Praediken: Alle helgen med lysteending. Jeg begynder med at fortzlle, at vi
alle har mistet en eller flere som vi holder af. Vi kan se i naturen, at det er
helt naturligt, men at ting spirer op igen og det tror vi jo ogsa p4, at vi gor
som kristne. Vi tror pa opstandelsen. Jeg sporger om jeg skal teende et lys
for en person, som de har mistet og teenker pd, hvor pa jeg teender et lys.
Derefter folger fortellingen om Nornegaest og afslutningen har fokus pa,
at Nornegzst nu havde fundet en mand som kunne lyse for ham i dedens
morke og sa var han ikke leengere bange for at de.

Aktiviteter pa Plejecenter Samsgve;j

Vi har ikke lov til at ga rundt i preestekjole og have samtaler med borgerne
efter coronanedlukningen, men min kollega har veret derude til en samta-
le med en doende borger. Det er for mig det vigtigste. Aktivitetsmedarbej-
deren har lovet at vende tilbage til os, nir vi ma genoptage denne aktivitet.
Den er nu genoptaget.
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Udviklingen og udvidelsen af prasterollen
pa demensomrddet

Udvidelse af arbejdet med demensramte

Det er som om, at der er sket en udvikling som przeest pa plejecentre i takt
med, at det kommunale tilbud har sendret sig for den @ldre plejekravende
del af befolkningen. Det er ikke leengere nok bare at veere preest pa et pleje-
center og holde gudstjenester. Jeg synes, at der er kommet en forventning
om, at vi ogsa skal tage os af de demensramte borgere, der er i eget hjem
biade med gudstjenester og aktiviteter og deres parerende. Det er bade i
form af samtalegruppe, gudstjenester i kirken og aktiviteter. Det forventes,
at vi som praester har lebende dialog med kommunen, ledelsen pa pleje-
centrene, med demenskoordinatorerne og andre, hvor det giver mening.
Det er biade spaendende og udfordrende men ogsa virkelig uoverskueligt.

Sporgsmalet er, om det giver mening, at preester far kvoteret deres stillin-
ger, eller at det skal vere en del af den almindelige prastegerning, der sy-
nes at vaere udfordret? Jeg holder selv af at have bernegudstjenester, fami-
liegudstjenester, specialiserede gudstjenester, hojmesser, gudstjenester for
demensramte, samt at have konfirmandundervisning, skolebesag, kirkeli-
ge handlinger og andet preestearbejde, da det giver en god synergi. En erfa-
ring fra konfirmandundervisningen eller demensgudstjenesten kan bruges
ibernekirken eller vice versa. Jeg synes, at jeg henter energi fra de forskelli-
ge former for arbejde, vi har med at gore, og forer den over i de andre. Vi er
snart ogsa sa specialiserede i vores samfund i dag, og jeg mener, at der gar
noget tabt i den fragmentering. Det er selvfolgelig vigtigt hele tiden at ud-
vikle sig inden for sine arbejdsfelter i form af kurser og viden, men der me-
ner jeg ogsa, at viden kan bruges inden for de andre af vores arbejdsfelter.

Ressourceperson

Jeg er som tidligere naevnt en del af netvaerket i Roskilde Stift om Zldre og
demens/Aldre og kirke. Jeg har efter utallige forsag faet lov til at tale pa et
af vores provstikonventer for mine kollegaer, da en del af dem har plejecen-
tre i deres sogne. Jeg har fortalt om vores inspirationsdage, og at jeg meget
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gerne vil sparre med dem, der matte have lyst til det. Der har ikke veret
nogen henvendelser. Jeg tror, at det skyldes, at det koster tid at skulle lave
noget om, og “sa gar det da ogsa meget godt.” Jeg tror ogsa, at der er noget
bluferdighed forbundet ved at gore tingene mere sanselige, for er det nu
ogsa ordentlig teologi, og taler du ikke ned til folk, nér du bleser seebebob-
ler, etc. En kollega fnyste af mig, for det var da logik for burhens, men det
tror jeg sa ikke, at det er. Der er stadig meget at gore pé dette felt, og mens
nogle sogne og provstier er virkelig langt fremme, er andre stadig i stenal-
deren. Det er som si meget andet i vores maerkvaerdige branche helt op til
den enkelte preaest.

Holbaek Kommune og Demensforum

Jeg blev i 2019 spurgt om, jeg ville veere med i Holbeek Kommunes De-
mensforum, der handler om at bringe folk sammen og dele den viden, vi
har med hinanden. Jeg ville gerne tro, at det er fordi, at jeg er kendt som
preesten, der gerne vil arbejde med demensramte, men jeg er kommet med
i forummet, fordi min praestekollegas kone har arbejdet med Holbzek Kom-
munes demensstrategi, og hun har hert fra sin mand om mit arbejde, som
jeg har fortalt om til et provstikonvent, se det foregiende afsnit.

Vi har holdt nogle moder, men mere er det ikke blevet til, og det har vaeret
sat i bero siden coronanedlukningen. Demens er noget, som alle skal have
pa programmet, og jeg har en lumsk mistanke om, at det gnsker Holbzek
Kommune ogsa at have. Det er fint, men lige nu er vi meget langt fra hinan-
den, og det er svert at se, hvad vi skal bruges til. Det kan dog blive fint, og
det er positive er, at jeg ved, hvem jeg skal gribe fat i, hvis jeg skal have fat
i en demensspecialist, der kommer til mennesker med demens i eget hjem
eller andet. De ved ogsa, hvem jeg er og derfra kan et frugtbart samarbejde
begynde, for vi vil alle det bedste for de demensramte og deres pargrende.

Holbaek Kommunes huskeuge

Holbak Kommune har holdt huskeugen med bl.a. en dag for ansatte pa
plejecentre, borgere, parerende og andre interesserede. Der kommer nog-
le foredragsholdere fra kommunen fortzller om deres tiltag. Det inviterede
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den forste aktivitetsmedarbejder os med til, og siden er min kollega og jeg
kommet, hvis vi har haft mulighed for det. Det er et godt sted at netveerke
og blive set, samtidig med at vi fir en masse viden. Der er mange aktiviteter
forskellige steder i kommunen i lgbet af ugen for bide de demensramte og
deres pargrende.

Fremtidige aktiviteter

Candlelight dinner

Jeg havde aftalt med nogle menighedsradsmedlemmer, at de ville lave mad
og hjelpe med servering ved et candlelight dinner arrangement for demens-
ramte og deres pargrende. Organisten ville ogsa komme og spille. Dette er
igen inspireret af Rose Marie Tillisch, og er en aktivitet for demensramte
og deres pargrende og ogsa dem i eget hjem, som er en gruppe, som vi ikke
har et tilbud til pa nuverende tidspunkt. Jeg har gennem Holbak Demens-
forum kontakten til demenskoordinatoren i folks hjem, sé det ville vere en
relativt let aktivitet at fa stablet pd benene. Jeg er med p4, at det kraever en
ny type gudstjeneste i kirken og sa efterfolgende program i sognehuset med
mad og musik, men det lyder ogsd spaendende og udfordrende. Det blev
ikke til noget pga. coronanedlukningen, og nu er det menighedsradsmed-
lem, der ville sta for maden, tradt ud af menighedsradet, men jeg har spurgt,
om han stadig vil veere med, nar det er muligt, og det vil han muligvis.

Sorggrupper for pargrende til demensramte

Lillian Jordan Nielsen har sorggrupper for parerende til demensramte, og
hun har ensket at hjelpe os andre i gang med at starte sidanne grupper i
Roskilde Stift. Det er begyndt med Holbzk, og jeg har varet nede og se,
hvordan hun ger. Jeg har opstartet en gruppe her i september efter jeg har
skrevet om det i kirkebladet og haft to annoncer i lokal- og ugeavisen. Det
er nyt, speendende og udfordrende for mig, da det er en ny rolle, som jeg
skal arbejde med. Der er ingen tvivl om, at der er et stort behov for de pére-
rende for at snakke om deres situation, som er virkelig udfordrende.
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Liturgi i proces 2011-2020

Af Nana Schigtt Hansen, sognepraest i Sankt Nikolai Sogn, Holbaek

Liturgi i proces, |
Holbakhus, mandag den 7. november 2011
Tema: Allehelgen

o 1.salme: 573, Helgen her og helgen hisset

o Lektielzesning: Johannes Abenbaring 7,1-17
o Trosbekendelsen

e 2.salme: 571, Den store hvide flok

o Evangelielesning: Mattheus 5,1-12

« Pradiken/fortelling: Om helgener

« Fadervor

o+ Velsignelse (3 x amen)

« 3.salme: 732, Dybt heelder aret i sin gang

o Organisten spiller.
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Liturgi i proces, Il
Holbaekhus, onsdag den 16. december 2015 kl. 15.00

o Introitus: Hoer det, Sion

o Velkomst ved Nana preaest

o 1.salme: 60, Blomstre som en rosengard

« Evangelieleesning: Matthaeus 1,18-25

« Korsolo: En stjerne lyser i vor nat

e Korsolo: Det folk, der vandre i morket

o Julefortelling ved Nana fx Astrid Lindgrens Kitte Kry
o 2.salme: 109, Julen har bragt velsignet bud

« Korsolo: Nar julens klokker kimer

o Korsolo: Sing, sing, sing the Lord’s song

o Korsolo: Luk julefreden ind

« Fadervor

o Velsignelse (3 x amen)

o 3.salme: 111, Dejlig er jorden

« Postludium: Ding dang himmelklokkers klang.
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Liturgi i proces, Il
Holbaekhus, onsdag den 13. januar 2016
Tema: Holder Gud regnskab med vores gerninger?

 Klokkeringning og sang

o 1.salme: 696, I gsten stiger solen op med fagter

o Lektieleesning: Jeremias 9,22-23

o Trosbekendelsen

o 2.salme: 694, Lysets engel gir med glans med fagter
o Preediken: Arbejderne i vingarden med kugleramme/regnebreet
o Fadervor

o 3.salme: 642, Her vil ties, her vil bies med salmebog
o Velsignelse (3 x amen)

o Under nadver, musik nynnes, synges, eller spilles

e Nadver til dem, som vil have

o Postludium med sebebobler.
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Liturgi i proces, IV
Samsgvejs Plejehjem, onsdag den 3. juli 2019
Tema: Det fortabte far

« Klokkeringning og sang ved Nana

o 1.salme: 697, Nu titte til hinanden med fagter

o Lektieleesning: Salme 23

o Trosbekendelsen (siges)

o 2.salme: 193, Opstanden er den Herre Krist med siddende salmedans
o Prediken: At blive vaek og blive fundet Luk. 15,1-10 med far og ulv

o Fadervor siges

o 3.salme: 49, Ingen er sa tryg i fare med salmebog.

o Nadver til dem, som vil have (A-ritualet), hvor der spilles stille pa klaver
o Velsignelse (3 x amen)

o Postludium (organisten spiller) med sebebobler.
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Liturgi i proces, V
Samsgvejs Plejehjem, onsdag den 22. januar 2020
Tema: At blive set som menneske

 Klokkeringning og sang ved Nana

o 1.salme: 694, Lysets engel gir med glans med fagter

o Lektieleesning: Johannes 4,5-26

o Trosbekendelsen (siges)

o 2.salme: 111, Dejlig er jorden med treekors

o Preediken: Kvinden ved brenden (Joh 4,5-26) en fortelling om at blive
set som det menneske man er, og den forandring det kan medfere — med
et spejl

 Fadervor siges

o 3.salme: 396, Alle mine kilder skal veere hos dig med salmebog

o Nadver til dem, som vil have (A-ritualet), hvor der spilles stille pa klaver

o Velsignelse (3 x amen)

« Postludium (organisten spiller) Nana blceser sebebobler.
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Liturgi i proces, VI
Aftengudstjeneste pa Samsgvej, tirsdag den 22. oktober 2019 kl. 18:45
Tema: Mikkelsdag — skudsmal

Liturgi i proces, Vi
Aftengudstjeneste pa Samsgvej, onsdag den 20. marts 2019 kl. 18:45
Tema: Kaerlighed

o Preeludium spillet pa anleg: Dromte mig ... What a wonderful World,  Preeludium spillet pa anleg: Wagner: Here comes the Bride nr. 6

nr. 14

Velkommen ved Nana

1. salme: 747, Lysets engel gar med glans med salmebog
Kollekt p. 115 Den lysegra

Trosbekendelsen siges sammen

2. salme: 729, Nu falmer skoven med salmebog
Evangelieleesning: Mattheeus 20,1-16

Praediken: Skt. Mikkelsdag og skudsmal med en egte skudsmdlsbog
Fadervor

3. salme: 732, Dybt heelder aret i sin gang med salmebog
Kollekt p. 325 Den merkebla

Velsignelse (3 x amen)

4. salme: 773, Bliv hos os, nar dagen heelder med salmebog
Postludium spillet pa anleg: Debussy: Claire de Lune, nr. 1.
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Velkommen ved Nana

1. salme: 700, Jeg ved en blomst sa favr og fin
Kollekt p. 130 i Morke bla bog

Lektieleesning: Hojsangen 2

2. salme: Du Kom med alt, hvad der var dig
Epistelleesning: 1. korintherbrev 13

Prediken: Historien om Valentin

3. salme: 703, Det er sd yndigt at folges ad

Kollekt p. 131 i Morke bla bog

Fadervor

Velsignelse (3 x amen)

4. salme: 787, Du som har teendt millioner a stjerner
Postludium spillet pé anleg: Mendelssohn: Bryllupsmarch nr. 14.
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Liturgi i proces, Vi
Aftengudstjeneste pa Samsgvej, tirsdag den 20. oktober 2020 kI.18:30
Tema: Alle helgen

o Preeludium pa klaver

o Velkommen ved Nana

o I.salme: 700, Se, nu stiger solen

o Kollekt p. 184 i den merkebla

o Lektielzesning: Johannes Abenbaring 21,1-7
o Trosbekendelsen siges sammen

o 2.salme: 727, Altid frejdig

» Evangelielesning: Matthaeus 5,13-16

« Pradiken: Alle helgen med lysteending

o Fadervor

o 3.salme: 717, Jeg er treet og gér til ro

o Kollekt p. 181 i den merkebla

o Velsignelse (3 x amen)

o 4.salme: 111, Dejlig er jorden

o Postludium pa klaver, mens Nana bleser sebebobler.
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Liturgi i proces, IX
Samsgvejs Plejehjem, onsdag den 19. februar 2020 kl. 11.00
Tema: Tro, hdb og keerlighed

Klokkeringning og sang ved Nana prest (Morgen er ner, pa xylofon)

1. salme: 698, Morgenstund har guld i mund med salmebog
Epistelleesning: 1. korintherbrev 13

Trosbekendelsen (siges)

2. salme: 111, Dejlig er jorden med trekors

Preediken: Fortelling om tro, hab og kerlighed - med kors, anker og
hjerte (de er med som rekvisitter som jeg viser beboerne inden gudstjene-
sten, sd de kan rore og se dem. Vi taler lidt om, hvad det er jeg har med og
hvad det skal handle om.)

Fadervor siges

3. salme: 26, Til himlene reekker din miskundhed Gud med salmebog
Nadver til dem, som vil have (A-ritualet), hvor der spilles stille pé klaver
Velsignelse (3 x amen)

Postludium (Lene organisten spiller pa klaver) Nana blceser scebebobler.
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Kapitel 3

Musik og teologi
— organist og praest
| samspil

e Malgruppe: Praester og kirkemusikere der gerne vil styrke samarbejdet
omkring gudstjenester for mennesker med demens i kirken og pa plejehjem
— og som gerne vil arbejde med RO og TID, med opstilling og atmosfaere i
RUMMET, om det sa er kirkerummet eller dagligstuen pa plejehjemmet.

Formal: At inspirere dem, der ikke allerede er i gang med at samarbejde pa
tveers af fagligheder og styrke dem der er til mere.




At skabe rum til ro
— andagt for mennesker med
demens pa plejehjem

Af Tomas Zawadski, sanger og musiker og sognepraest Lisbeth Mannerup
Nielsen, begge Karise, Lisbeth nu i Aastrup Sogn pa Falster

Observationer fra sanger og musiker Tomas Zawadski ved en scerlig andagt

Rummet

Sted: Vi fandt et lille egnet rum pé ldrecenteret, hvor der var fin plads,
men stadig trygt og fredfyldt og deren kunne lukkes.

Opstilling: Vi satte stolene i en cirkel og Lisbeth og jeg satte os overfor hin-
anden. Da de @ldre og demensramte kom ind (enten giende og ledsaget

eller kort i korestol) gav vi os god tid til at hilse pa alle.

Tid: Vi sergede for at komme i sa god tid at vi kunne gore rummet klar og
selv falde til ro, inden deltagerne ankom.

Samarbejdspartner: Til stede i rummet var ogsa en af @ldrecenterets lede-
re.

3. MUSIK OG TEOLOGI — ORGANIST OG PRAST | SAMSPIL « 71




Andagten

Liturgi:

Bedeslag (tre gange med tibetanske meditationsklokker) ved Tomas
Velkomst ved Lisbeth: ”Vi er samlet fordi vi skal synge sammen, hvile
os sammen, lytte til Guds ord sammen, bede sammen - vare sammen”
Salme: 749, I gsten stiger solen op

Kort ben

Leesning: Salme 23

Fa ord til refleksion: Lisbeth forteller om Tryghed, fellesskab, nerver
og kort personlig historie og viser vintergaekker fra haven

Sang: "Er du dus med himlens fugle”, som Tomas spiller pa guitar og
synger for — alle, der har lyst, synger eller nynner med

Tomas skaber et lydunivers, hvor vi sidder stille og meerker Guds neer-
veer. Lydene kommer fra klokker, syngeskale, vindspil, flojte, overtone-
sang mm., blidt og roligt, ca. 10 minutter

Fadervor siges i feellesskab, mens vi holder hinanden i heenderne
Velsignelse

Sang: ”Sa leenge jeg lever” — Tomas spiller den pa guitar og synger for -
alle, der har lyst, synger eller nynner med

Afslutning hvor vi siger tak for denne gang og taler lidt om hvordan det
var, og sperger om det kunne vare noget, de kunne have lyst til at veere
med til en anden gang

Tre slag med klokkerne afslutter.
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Lillian Jordan Nielsen ved demensgudstjeneste i Skt. Jargens Kirke, Neestved. Foto: Neel Vincentsen

Reflektioner og erfaringer

Cirklen er vigtig. Alle er lige og ligeveerdige i cirklen, der er intet hierarki.
Vi er feelles om det vi gor og om at veere til. Jeg oplever ogsa, at det at sidde
i en cirkel sammen, oploser folelsen af ensomhed.

En erfaring at tage med er, at det var vigtigt med tydeligt lederskab. At der
blev sat en tydelig ramme for hvad der skulle forega. Forst og fremmest be-
tod det at jeg og Lisbeth skulle planlegge pa forhdnd hvem der gjorde hvad
og hvorfor. Det betod ogsa at vi under hele arrangementet matte veere tyde-
lige overfor dem, som var til stede: omkring hvornar det var tid til at lytte,
og hvornar det var tid til at tale.

I min samtale med fem kvinder fra eldrecenteret nogle dage efter, hvor jeg
var der for at spille koncert, fortalte flere af kvinderne mig, at de syntes at
folk ofte talte alt for hurtigt. En af kvinderne fortalte at noget af det bedste
hun vidste var bare at veere ssmmen med andre i stilhed og sysle med noget,

3. MUSIK OG TEOLOGI — ORGANIST OG PRAEST | SAMSPIL « 73



fx heekle eller sy. Jeg kan se, at det at der er god tid, at ting foregéir langsomt
og at der bliver talt roligt og opmerksomt er vigtigt. Og at der samtidig bli-
ver sat en keerlig, tryg og tydelig ramme for det, vi skal sammen.

Jeg leerte ogsa ved at veere sammen med @ldre mennesker, der havde de-
mens eller pa anden vis sveekket af alderdom, at neerveret ikke fejlede no-
get. Tveertimod oplevede jeg disse mennesker som mere nzrvaerende end
mange andre mennesker, jeg kommer i kontakt med. Jeg oplevede generelt
de @ldre som vaerende mere til stede og mere arvagne, pé trods af at de
ogsé havde tydelige hukommelsesmessige udfordringer. Flere naevnte selv
i samtale med mig, at de havde glemt hvad de skulle til at sige, eller at de
havde glemt hvad det nu var, vi var ved at tale om, og afslorede at de var be-
vidste om at deres hukommelse ikke virkede eller deres evne til at kommu-
nikere ikke helt fungerede. Men hele tiden merkede jeg et tydeligt neervaer
og et onske om samveer.

Sa det er min oplevelse, at de @ldre ikke nedvendigvis har brug for at der
skal ske en masse og at blive aktiveret, men at det storste behov er kerligt

neerver og samveer i et roligt og uforpligtende rum. Less is more.

Sa vores VAEREN (maden vi er til stede pa) er vigtigere end vores GOREN
(det vi foretager os).

Og sa fik jeg igen bekraeftet hvor vigtigt det er med musik og lyd, som er
med til at skabe gleede og samherighed.

Thomas Zawadzki*

*www.tomaszawadzki.dk; https://www.facebook.com/tomaszawadzkimusik
https://www.facebook.com/tomaszawadzkimusic/
https://www.facebook.com/tomaszawadzki.dk/?modal=admin_todo_tour
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Andagtens rum

Af sognepraest Lisbeth Mannerup Nielsens refleksioner over de szerlige
andagter malrettet demensramte

Tomas (Zawadski) og jeg valgte at forsoge os med serlige andagter malret-
tet demensramte, fordi vi onskede at skabe et mere nerverende og fred-
fyldt rum, hvor der var mere plads til og fokus pa den enkelte.

Vi holder ogsa almindelige plejehjemsandagter, hvor neesten alle pleje-
hjemmets beboere deltager. Det er ogsa dejlige andagter med faellesskab og
nerver, men selvfolgelig praeget af, at vi er mange sammen, hvilket gor det
sveert at fi gjenkontakt og et teet neerveer med den enkelte.

Derfor tog vi kontakt til aktivitetsmedarbejderne pa plejecenteret og spurg-
te, om hun ville finde fire til fem personer, som hun teenkte kunne have glae-
de af vores seerlige andagt og sperge dem, om de havde lyst til at deltage.

Det blev til en rorende erfaring. Musik, ord og lyd og det, at vi havde en
ngje gennemtankt struktur, som alle kunne lene sig ind i og fole sig tryg
ved, virkede rigtig godt. Tilsammen gav det den fred og fordybelse, som vi
havde gnsket.

Her er et par eksempler pa, hvordan freden blev helt konkret. Under andag-
ten havde jeg pa min venstre side Thorvald, som i begyndelsen af andagten
sad uroligt pé stolen. Hans ben var konstant i beveaegelse, og han trommede
uroligt pa laret med den ene hand. Under lyduniverset, som Tomas skabte,
faldt der fuldsteendig ro over Thorvald. Benene holdt op med at lgbe pa ste-
det. Handen hvilede pa laret i stedet for at tromme. Han var ikke leengere
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Adventskrans til en gudstjeneste pd Birkebjergcenteret, Neestved. Foto: Lillian Jordan Nielsen

pa vej veek. Nu sad han sammen med os andre, og lod lydene fylde rummet
og freden komme til.

Senere da vi sammen bad fadervor, mens vi holdt hinanden i heenderne, fik
jeg et lille klem i min hand af Inger, der sad til hojre for mig. Hun havde talt
meget i begyndelsen af andagten, maske var hun nerves og usikker over
det, der skulle ske og folte, at hun kunne tage lidt kontrol ved at tale hele ti-
den. Efter lidt tid faldt hun til ro og nejedes nu med at synge og nynne med
pa salmerne og sangene. Til sidst gav hun mig altsa et lille klem i min hand
og fik mit hjerte til at sla roligere. Der var kontakt. Hun var ikke leengere i
sin egen nervesitet, men var der sammen med os andre og tilkendegav det
overfor mig med et lille klem.
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Ogsé jeg havde en stjernestund; folte mig omsluttet og medt af noget storre
end mig selv. Jeg kom til at taenke pa strofen: “med du os selv i de svage og
smd”, som vi synger i salmen "Du som har tendt millioner af stjerner”. En
andagt er for mig et rum, hvor vi er ssammen om at blive medt af Gud. Et
rum, hvor det fortalles os, at vi forud for alt det, vi kan eller ikke kan, forst
og fremmest er Guds elskede born.

Andagten er et rum, hvor vi kan komme og rummes som dem vi er og fa at
vide, at selv om vi glemmer, si er vi ikke glemt af Gud. Nar vi er ssmmen
til en gudstjeneste eller en andagt, er vi feelles om det egentlige ved det at
vere et menneske. Livets udsathed og sarbarhed er vi feelles om - det er et
vilkar ved det at veere menneske. En demenssygdom er sa frygtet, fordi den
pavirker vores erindring, vores personlighed og muligheden for at kommu-
nikere med andre mennesker. Men den demensramte er jo stadig et men-
neske, som har betydning for andre mennesker og bzrer en historie om
keerlighed, gleeder og sorger. Den demensramte er maske nok udfordret pa
hukommelsen og evnen til at kommunikere, men folelserne er der stadig.
Nerveret og fellesskabet kan stadig give ro og varme for en stund.

Det er det andagterne kan give os: Sma stjernestunder i det her liv, der er
til at le og greede over. Der er meget der er svert og smerteligt, nar demen-
sen rammer, men der er ogsa mere end det. Der er et liv, der stadig leves og
lommer af nzrveer, hab og kerlighed. De lommer kan vi skabe rum til og
leegge til rette for gennem andagterne. Pa den made gives der plads til, at
vi far oje pa det mirakel, det er, at vi er til og at vi har hinanden: At livet og
nuet findes, og at troen, habet og kerligheden findes.

Det er det der for mig er vores opgave: At sette fokus pa de omrader af li-
vet, som stadig er, de sma glimt af gode ting, der stadig findes og lade dem
pege hen pa et storre hab. Habet om at vi alle skal blive ét i Gud. Indtil da
kan vi sammen dele stjernestunder og finde lysglimt i det her liv, hvor vi de-
ler sarbarhed, gleede og sorg.

Alle navne, bortset fra Tomas, er opdigtede.
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Lillian Jordan Nielsen, til demensgudstjeneste i Skt. Jgrgens Kirke. Foto: Neel Vincentsen
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Sa mange smil

Om taet samarbejde mellem
organist, preest — og
plejehjemsledelse

Af organist Martin Valsted
og praest Lillian Jordan Nielsen, Sankt Jgrgens Kirke, Naestved

Det enkles kunst

I Skt. Jorgens Kirke i Naestved har vi, praest og organist, i snart fire ar haft
et teet samarbejde omkring plejehjemsgudstjenesterne. Vi har begge ta-
get gerontologi-uddannelsen DEMENS ALDER PALLIATION péa FUYV,
sparret med andre omkring nytenkning, afprovet forskellige former og til-
tag. Vi er naet frem til en liturgi, som virker pa plejehjemmet i et stort lo-
kale, der stilles til radighed. Det er et gennemgangsrum, men da vi heenger
et skilt op om at der er gudstjeneste, forst lukker deren nar vi gar i gang og
abner den en halv time efter, skaber det ro. Ingen gar laengere igennem lo-
kalet mens gudstjenesten eri gang.

I vores samarbejde har vi provet nye ting af, evalueret, og fundet frem til
en form som fungerer godt til Demensgudstjenesterne pa Birkebjergcente-
ret. Enkelthed er blevet en gennemgaende rod trad, og er med i alt fra pree-
til postludium, forspil til salmer, al ovrig musik der indgar i disse gudstje-
nester, sangbeger der synges efter m.m.

I Coronatiden har enkeltheden vist sig at vaere en stadigt vigtigere faktor.
Den har veret altafgorende nar omstendighederne konstant har sendret
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sig. S4 nar gudstjenesterne har mattet tilpasse sig, og fx er blevet afviklet
i gardhaven, pa parkeringspladsen, eller hvor tet vi nu matte komme pa i
den givne maned, sd har enkeltheden veret et veerdifuldt redskab.

Tema i tekst og musik

Efter vi havde veret pa uddannelse sidst, prgvede vi nogle ting af omkring
musikken. Vi aftalte at leegge os fast pa et tema fra gang til gang, og at dette
ogsé tema skulle afspejle sig i musikken.

Efter landet abnede op, er Birkebjergcenterets ledelse géet med til at sog-
nets to andre plejehjem fremover er med, sa alle tre plejehjem samles i
Sankt Jorgens Kirke. Der aftholdes plejehjemsgudstjenesterne, hvis verden
holder sig aben, fremadrettet. At veere i kirkerummet har nemlig vist sig at
veere til glaede for de @ldre. Vi kalder gudstjenesterne ”ZAldre- og demens-
venlige gudstjenester”. Denne form har givet flere plejehjem og ogsa dag-
centeret mulighed for at veere med. Se senere.

I december har vi tilbudt en julegudstjeneste af en times varighed, med alle
de kendte julesalmer. Bagefter kan deltagerne, ®ldre og mennesker med
demens sammen med pargrende til demensramte fortsette til en julemid-
dag - Candlelight Dinner - hvor der spises klassisk julemad. Organist og
preest deltager hele vejen igennem.

Juleaften tager preesten sa forbi hver afdeling pa plejehjemmene og leser
juleevangeliet og synger en julesalme, i stedet for julegudstjenesten.

Liturgi ved almindelige aldre- og demensvenlige
gudstjenester pa plejehjem

Varighed gudstjeneste og kaffe med sang: 1 time og et kvarter

o 13:45: Hyggespil begynder
o 14:00-14:30: Gudstjeneste
o 14:30-15:00: Kaffe og sang.
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Organisten meder ind 15 minutter for gudstjenesten begynder og hygge-
spiller. Gerne nogle af de salmer vi skal synge, men ellers over dagens tema.

o Velkommen v/praest og preesentation af temaet

« Klangskal tre bedeslag

« Salme: 749, I gsten stiger solen op

« Bon og tekstlesning (ikke altid sendagens tekst — hvis en anden tekst er
mere relevant i forhold til temaet, anvendes den)

o Salme: veelges over tema

o Przediken uden manuskript og med én rekvisit

o Martin spiller hyggemusik

o Hvis der er nadver, fungerer det bedst pad denne made:
» Opstandne Herre og frelser ... (uden fadervor)
o Indjstiftelsesordene (leeres udenad)
o Afsluttes med: Den korsfeestede og opstandne ... (fredsonsket)

« Bordvers som de fleste kan udenad: "Ham takker alle vi med sang ...

« Fadervor siges felles, de holder hinanden i handen eller folder selv de-
res heender

o Velsignelse (her kan de ogsa holde i hdnden, det betyder noget for fel-
lesskabsfalelsen)

o Salme: 121, Dejlig er jorden

 Postludium v/Martin (hvis der er tid, gudstjenesten slutter kl. 14.30)

o Der drikkes kaffe og synges videre (30 min.).

Liturgiske overvejelser

Indledningsvis skal det noteres, at vi har afprovet denne form af i lang tid
inden vi blev ramt af Covid19 og derfor vil vi primzert forholde os til de er-
faringer vi har haft inden pandemien og efter.

Klokkeringning sker pé en klangskal, hvor vi er géet fra at sla 3x3 gange til

tre gange. Dette fordi det kraever tid at lade skélen synge ferdig, og derfor
virker 3x3 slag for leenge.
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Stolene star i en halvcirkel i plejehjemmets verested, og nu hvor vi er be-
gyndt at holde gudstjenesterne i vores kirke, bliver stolene ogsa stillet i
halvcirkel foran alteret. Med plads til en korestol mellem hver stol.

Vi har de frivillige (ca. 6-8 seerlige oplerte i demens) siddende ved hver be-
boer sa de fir hjelp med sangbog og far en hyggesnak og serlig opmeerk-
somhed den time som hele forlobet tager.

Det har vist sig at halvcirklen er alfa og omega for neervaeret og muligheden
for mig, som preest, at nd den enkelte beboer, da jeg gar rundt og synger el-
ler forteeller med mulighed for vjenkontakt undervejs i gudstjenesten.

Frivillige pa plejehjem og i kirke
— praastens overvejelser

Vi har et team af faste frivillige i Skt. Jorgens Kirke, som enten har haft de-
res gang pa plejehjemmet, har erfaring med demens eller en uddannelse in-
denfor sundhedsfaget. De har faet lov til at besoge alle afdelingerne dagen
for og "minde” personale og beboere om at der er gudstjeneste, samt til-
byde at komme og hente beboeren dagen efter. Det har fungeret rigtig fint
bade for personale og menighed. De laver kaffe, stiller stole klar og hjel-
per ved nadver. Efter gudstjenesten er der debriefing, hvor vi snakker om
det der gik godt og hvilke @ndringer som ville give mening. De frivillige
kommer ogsa i Skt. Jorgens Kirke til gudstjenester dér og er ogsa frivillige i
kirken. Jeg husker dem jeevnligt pa at de ikke skal tale med hinanden, men
med beboerne. De skal derfor heller ikke sidde sammen, men finde en be-
boer som har brug for serlig stotte og omsorg den halve time hvor der er
gudstjeneste.

De afthenter ogsa beboere pa stuerne og afleverer dem igen. Nu hvor vi er
startet op med gudstjenesterne i kirken i stedet for pa plejehjemmet, er de
klar neesten en time inden. Her holder vi et lille formede og snakker igen
om vigtigheden af at det er beboeren der er i centrum. Det gor hele forskel-
len at beboeren nyder den omsorg og snak de fir inden gudstjenesten og
efter under kaffe og fellessang.
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Jeg sorger for kirkebiler (taxaer) med lift, som athenter beboere og pleje-
personalet pa tre forskellige plejehjem i vores sogn. De far hjelp fra de fri-
villige nar de ankommer til kirken.

Kirkesangere eller ej — organistens overvejelser

Vi har valgt at gennemfore gudstjenesterne uden kirkesangere, da en eller
to sangere udefra har skabt en form for uro. Lillian og jeg har talt en del
om hvad dette skyldes, og en af faktorerne er, at Lillian og jeg har en stadig
igangvaerende sparring omkring gudstjenesterne, hvilket gor at vi er meget
”inde i det”, og er meget bevidste om hver ting vi gor i gudstjenesten og
hvorfor vi gor det. Sa nar der er kommet nogle udefra og ikke har kunnet
blive briefet detaljeret pa vores tanker og visioner for gudstjenesten, sa har
det kunne bryde den samheorighed der var imellem os i personale og blandt
frivillige. Sa vi vurderede at ulempen ved sangere udefra var storre end for-
delene. Det har ogsa gjort at vi har kunnet prioritere tonearter som ligger
godt for de wldre, og ikke har skullet tage hensyn til sangerne, som typisk
gerne vil have salmerne noget lysere.

Problematikken omkring at personalet skal veere godt briefet pa alle liturgi-
ske led i forbindelse med gudstjenesterne, og om hvorfor vi gor som vi gor,
er ogsa arsagen til at Lillian stadig lobende har samtaler med de frivillige,
hvor de bliver briefet om vigtigheden og betydningen af de forskellige ting
vi gor, nar vi holder disse gudstjenester.

Gudstjeneste vejledning — prastens overvejelser

Vi har valgt at have fokus pa form, liturgi og neerveer med beboerne til vores
gudstjenester. Vi har leest Kirke med demensramte, men hos os er der bade
almindelige plejehjemsbeboere og demensramte samlet til ssmme gudstje-
neste. De, der ikke er demensramte, bryder sig ikke om at der er for mange
effekter med, sa som tov og paraply med stjerner. Derimod er der stor glee-
de ved at vi veelger neesten de samme salmer hver gang. Starter med I osten
stiger solen op og slutter med Dejlig er jorden. Pa den made er der kun to nye
salmer med, der bliver skiftet ud fra gang til gang.
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Martin starter med at spille pa klaveret ti minutter for gudstjenesten gar i
gang med udgangspunkt i dagens tema. Hvis temaet fx er hast, sd improvi-
serer praesten over et par hostsalmer, og evt. ogsa en eller flere af dem, som
vi skal synge sammen til gudstjenesten. Improvisationerne er med "modta-
geren” for gje, dvs. igen med en enkelthed og genkendelighed i improvisa-
tionerne, og her teenkt mere som musik i baggrunden, mens folk kommer
pa plads, og mens der bliver gjort klar til gudstjenesten.

Gudstjeneste vejledning
— organistens overvejelser

Musiske overvejelser: Lillian og jeg har undervejs talt om at forsage at ska-
be nogle glidende overgange i gudstjenesten, og blev enige om at prove at
lade musikken begynde at spille, allerede nar nzste salme er annonceret.
Sa vi er ndet frem til, at jeg begynder at spille over salmen, mens menighe-
den begynder at finde den i sangbogen. Her er tydelighed en vigtig faktor.
Jegtilpasser forspillet, sadan at jeg er klar til at starte forfra, nar alle har fun-
det den rigtige salme. Her har vi, qua vores frivillige, en del heender til at
hjelpe med, sé dette gar rimelig hurtigt. Som regel nér jeg at spille salmen
igennem en gang eller to inden menigheden er klar. Meget fa gange har der
kunnet opsta tvivl om hvornar salmesangen skulle begynde, men som re-
gel er dette et sporgsmal om tydelighed. Hvis folk nzesten er klar, men ikke
helt, nér jeg starter forfra, si skal der selvfolgelig ikke veere store ophold
eller andet i musikken der indikerer at vi nu starter pa at synge. Fordelene
ved at starte med at spille salmen igennem allerede nar den bliver annon-
ceret er: overgangen bliver glidende, uroen med boger der tages frem igen
og frivillige der gar rundt og hjelper virker mindre, plus at menigheden nar
at have hort salmen igennem en gang eller to, og maske allerede har naet at
genkende den.

Nadver — praestens overvejelser

Under pandemien holdt vi op med altergang og det er vi ikke startet op pa
igen. Umiddelbart teenker jeg som preest: Selvfolgelig skal der vaeret alter-
gang! Men det kraever stor planlegning og inddragelse af hjelp fra frivillige
at holde en "veerdig” nadver, hvor der er ro og alt foregar forudsigeligt. Nar
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du har demensgudstjeneste, kan det for eksempel veere nodvendigt at vise
den der modtager oblaten, at den skal i munden. Det kraever god tid og et
kropssprog der er roligt, for at de der modtager nadveren foler sig trygge.

I demensforlebet stader der ofte synkeproblemer til. Derfor kan det give en
darlig oplevelse, fysisk og folelsesmaessigt at modtage nadver, bade for be-
boeren og os andre, hvis oblaten kommer galt i halsen.

Nu hvor gudstjenesten er rykket til kirkerummet, har jeg stadig vurderet
at der er for mange ulemper forbundet med nadver. Der er ingen af de al-
dre som har spurgt mig hvorfor vi ikke har nadver, sa jeg tror ikke at jeg
indferer det igen. I stedet kan jeg komme pa besog og have privat nadver,
hvis behovet opstar.

Nadver — organistens overvejelser

Musiske overvejelser. Ved uddeling af nadver spiller jeg stille musik, igen
med udgangspunkt i dagens tema. Her er det mere stemningsorienteret,
end at det skal veere noget de genkender. Vi har haft som grundregel at sel-
ve gudstjenesten max matte vare en halv time, da det er det vi har haft bedst
erfaringer med. Dvs. det er tiden der afgor om der kommer et postludium.
Hvis vi har nogle minutter tilbage nar vi dertil, s spiller jeg lidt, og hvis ti-
den er gaet, gar vi direkte til kaffedelen.

Salmebogen og musik under gudstjenesten
— praestens overvejelser

Gudstjenesten gar i gang, og bliver indledt med Lillians bedeslag pa syn-
geskal. Herefter spiller Martin et kort preeludium, igen passende til dagens
tema, og en anelse mere “hejtideligt” end musikken som spilles op til guds-
tjenesten, sd det signalerer, at nu gir vi i gang.

For to ar siden, fik vi endelig via en fond mulighed for at kebe "Sangen har
vinger” der pa trods af de problemstillinger som Martin er inde pa, er et
bedre alternativ end salmebeger. Da skriften er storre, der er ferre vers og
ingen forvirrende overskrift.
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Buskrose: Livscyklus fra knop til fuldt udfoldet. Foto: Rose Marie Tillisch

Pa mange plejehjem har de "arvet” de gamle salmebeger, da kirkerne fik de
nye, men vores oplevelse er at det slet ikke giver mening at bruge alminde-
lige salmebeger, fordi skriften er lille og der er ikke reduceret i antallet af
vers.

Selvom ”Sangen har vinger” er i A4 storrelse og relativ tung at sidde med,
kan de eldre selv sla op fordi der er en sang pé hver side. Skriftstorrelsen
er stor og det er meget demensvenligt at der ikke star hvad sangen hedder,
men at man gar direkte til forste vers. Det er ogsa rart at der er reduceret i
antallet af vers og selvom der ikke er mange salmer med, gor det ikke noget
da det er vigtigere med gentagelser end variation.

Nar jeg tager en salme med som fx "Skyerne graner” fra salmebogen, sa

veelger jeg at synge for og sd opmuntre alle til at synge med pa gentagelsen
— derfor beere blus vi med gleede. Her kan alle veere med og det styrker feelles-
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skabsfolelsen. Derfor: Genkendelsens gleede over at synge de samme sal-
mer vejer vigtigere end "preestens” gnske om at de skal veksle.

Martin og jeg har et teet samarbejde omkring tema til hver gudstjeneste.
Alle gudstjenester har et tema hvor jeg har en rekvisit med. Da jeg skulle
holde gudstjeneste over Jesus der helbreder en lam ved Bethesdas dam, hav-
de jeg en gammel stok med. Temaet var Guds stotte til dig. Jeg genfortalte
historien hen mod pointen at den lamme rejste sig og stottede sig til baren,
og at Gud er vores stotte som stokken er det for dem. Det lyder maske me-
get simpelt, men virkningen er stor. Vi ma skrue ned for ordene og op for
billederne nar vi taler med og til mennesker med demens. Der skal billeder
pa og genstande som underbygger ordene. Stokken kan senere ga rundt og
de kan maske satte flere ord pa. Martin spillede naturligvis "I skovens dybe
stille ro”, da det vaekker minder om vandreture med stok og det at ga i Guds
skaberveerk.

Fadervor som er et fast led, bedes mens alle holder hinanden i handen.
Mens de fortsatter med at holde hinanden i hénden, slipper jeg dem jeg
har i handen for at lyse velsignelsen. Nogle oplever at de ikke har bedt fa-
dervor, hvis de holder andre i hinden. De vil gerne folde deres haender. Det
arbejder vi med. En anden form kunne vzre at vi beder fadervor med folde-
de haender og tager hinanden i handen nar jeg lyser velsignelsen.

Til sidst synges en salme, Dejlig er jorden, som jeg kender sa godt at jeg kan
synge den, men jeg gar rundt i cirklen og far sjenkontakt. Jeg meerker at
de kan synge med, fordi ogsi de kan huske den. Her skal presten lige vere
opmerksom pa at gjenkontakt kan virke greenseoverskridende for den der
ikke er ramt af demens. Mens den der er ramt af demens, bliver glad ved
ojenkontakt og finder ofte ordene frem og synger med, nar der bliver sun-
get "med” dem.

Vi har god erfaring med at en gudstjeneste kun maé tage 30 minutter. Deref-
ter flytter vi beboerne ud til borde, hvor der serveres kaffe/the og en sma-
kage. Her er tid til en snak og her kan onskes sange fra sangbogen som rum-
mer alle mulige populere sange og revyviser.
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Andagter efter det muliges kunst

Som sa mange andre sikkert ogsé har oplevet, sa har det i denne tid i peri-
oder veret svert at fa lov at komme ind pa plejecentrene, og derfor har vi
sagt ja til at afvikle nogle andagter udenfor, hvor enten beboerne ogsa var
ude, eller hvor vi stod udenfor, og de sad indenfor med dbne dere og vindu-
er. Disse ret specielle omstendigheder har gjort det umuligt at "gore som vi
plejer”, men det har givet mening at ga pa kompromis med nogle ting, og i
stedet afvikle andagterne som det var muligt, da det var tydeligt at behovet
for disse andagter var stort og skabte stor gleede i en sveer tid.

Under nedlukningen, hvor vi ikke matte komme ind pa plejehjemmene,
havde mine preestekolleger, jeg og Martin optaget salmer, lzesninger og kor
pa en DVD, som blev givet til alle afdelingerne. Det blev de meget glade for.

Plejehjem eller Kirke

Da ledelsen pé det ene plejehjem her efter forste omgang nedlukning
spurgte om vi kunne holde gudstjenesten i kirken, sagde vi ja med det sam-
me. Det kreever lidt mere af vores kirketjenere, da stolene skal stilles i en
halvcirkel i halvdelen af kirkerummet. Men til gengzld kan vi kere borde
ind nar vi skal have kaffe og sidde nzsten samme sted, fordi kerestolene let
kan rykkes rundt. Der er mere plads og alle de @ldre nyder at komme hen i
kirken og fa en udflugt med. Der er altid personale med og vi har handicap
toilet som de kan ggre brug af.

Fordelen ved at der fra plejehjemsledelsens side er opbakning til at holde
gudstjenesten i kirken er, at nu kan de andre plejehjem i sognet ogsa kom-
me, samt dagtilbuddet til demensramte som stadig bor i eget hjem.

Vi kalder nu i stedet plejehjemsgudstjenesten for ”eldre- og demensvenlig
gudstjeneste”, og resten af menigheden er derfor ogsa velkomne. Det er dog
kun plejehjemmets borgere der sidder i halvcirklen teattest pa alteret. I be-
gyndelsen af november 2021 havde vi 37 til denne form for gudstjeneste,
det var en skon oplevelse at se at liturgi, form og samarbejde med ledelsen
resulterede i s& mange smil.
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I december 2021 atholder vi som nzvnt en serlig julegudstjeneste i kirken
en uge inden jul. Den bliver af lidt lzengere varighed. Det hele er planlagt i
god tid med plejehjemmene, da vi ogsa inviterer de parerende. Vi har er-
stattet julegudstjenesten den 24. december pé plejehjemmet med denne
seerlige julegudstjeneste for @ldre og mennesker med demens. Som preest
vil jeg juleaftensdag i stedet ga rundt pa alle plejehjem, laese juleevangeliet
og synge et par julesalmer pé de forskellige afdelinger. Der er ofte mange
sociale aktiviteter hen over julen og denne enklere model er veerd at afpre-
ve.

Mgder med personale og ledelse pa
plejehjemmene

Det er alfa og omega at have en god kontakt til personalet, men ogsa til le-
delsen, da det er dem der bestemmer hvor vi kan vere. Derfor er det vigtigt
at seette tid af til mindst et mede om 4dret, til evaluering og evt. udbedringer
og en fremtidssnak.

Som prest har jeg haft stor gleede af at tilbyde teammeder, da vi her kan fa
vendt forskellige udfordringer og hjelpe hinanden med at finde den bedste
lgsning for bade personale og plejehjemsbeboere. Her fik vi for eksempel
eendret gudstjenestetidspunktet, forst fra kl. 10 til 14. For senere at fa det
eendret til 13.30 sa vi undgar “vagtskiftet”. Vi har ogsa haft gleede af at kunne
understrege vigtigheden af, at der er plejehjemspersonale med, som ken-
der de enkelte beboere. Da der kan vere toiletbesog undervejs eller en be-
boer som har brug for serlig stotte.

Det er vigtigt at fa den direkte kontakt til teamlederen for den enkelte afde-
ling, da det er kommandovejen.

Det er ogsa godt at veere uddannet indenfor gerontologi og demens, da
vi kan komme med faglig argumentation for hvad der virker bedst. Vi
blev fx tilbudt at holde gudstjenester pa de enkelte afdelinger, men da jeg
som preest, gav udtryk for at det kan veere utrygt for dem der er ramt af de-
mens og at vi ikke kunne opretholde “halvcirklen” pa en afdeling, blev der
lyttet og vi fandt en anden og mere demensvenlig losning.

3. MUSIK OG TEOLOGI — ORGANIST OG PRAEST | SAMSPIL « 89



$

i

B —
! % .‘~ ::fﬁh':}ﬁ:: o
ghl

Kapitel 4

Tre slags arshjul med
liturgier og eftertanker

e Malgruppe: Nok isaer malrettet dem, der planlagger liturgier enten sammen
eller hver for sig og som laegger refleksion ind efter hver gang for at blive
klogere og som ogsa her gerne vil arbejde med RO og TID, med opstilling
og atmosfaere i RUMMET, om det sa er kirkerummet eller dagligstuen pa
plejehjemmet.

6 Formal: At legge liturgier frem til inspiration efter arstid og tema.

Til at skrive af og laegge i lommen.



Arshjul I.
Andagt pa plejehjem, mest for
mennesker med demens

Af Maren Pitter Poulsen, sognepraest i Terslgse-Skellebjerg-Nilgse Sogn og
hospitalspraest ved Filadelfia og ved Slagelse Psykiatrisygehus

Det folgende kan ses som et arshjul for andagter pé plejehjem. De er holdt
pa et plejehjem i Vordingborg, udelukkende for borgere ramt af demens.
Sidenhen har jeg skiftet embede og holder nu andagter pa to "langtidsaf-
snit” pa Epilepsihospitalet Filadelfia og pa den gerontologiske afdeling pa
Psykiatri Sygehuset i Slagelse. Min erfaring er, at grundidéen i andagterne
kan genbruges pé alle former for afdelinger. Steder hvor man er nedt til at
have flere sanser i gang for at fa kontakt. Det er ogsa min erfaring, at der al-
tid skal veere plads til at justere lidt, atheengig af menigheden. Saledes har
jeg aldrig opleesning af bibeltekster pa langtidsafsnittene, men kun genfor-
teelling og en mere sporgende stil, mens det pa den gerontologiske afdeling
pa psykiatrisygehuset giver fin mening med oplasning, da der her er andre
kognitive udfordringer, end hos mennesker der bade er ramt af epilepsi og
alderdom.

Alle steder har det dog vist sig at vere veerdifuldt og meningsgivende at
bruge andre greb end ved en almindelig gudstjeneste. Jeg ved, at mange
preester kan have en form for blufeerdighed ved at treede ud af den almin-
delig preesterolle og lave "gogl”. Der har jeg ogsa selv veret. Det har hjulpet
mig at teenke pd, hvad min egen mormor ville have sagt, hvis jeg kom med
det. Derved har jeg indgvet sma former for kommentarer som: "Nu gor jeg
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noget, som maske er lidt tosset, eller barnligt, men jeg gor det, fordi jeg
synes, det illustrerer min pointe godt”. Den tilgang giver plads til, at even-
tuelle skeptikere, mildt ramte borgere eller parerende ogsa kan vere i det,
fordi det mest er for sjov, men dog med alvor.

Alle andagter kan varieres med mere oplaesning, genfortelling, bonner el-
ler lysteending. Dette arshjul er teenkt som preesentation af en grundidé.
Hver liturgi folges af en eftertanke.

Folgende gelder alle mine andagter pa plejehjem tilrettelagt mest for
mennesker med demens:

Til hver eneste andagt aret rundt geelder dette:

o Opstilling: "Alter” med lys og kors (kan vzere et rullebord med egen dug)

o Beboere sidder i halvcirkel

o Forbered: Papir til at skrive navne p4, efterhanden som de kommer, leeg
det ud for et fyrfadslys, anvendes ved lysteendingen

« Medbring altid: Triangel til bedeslag, salmebeger, kors, dug, snyde-fyr-
fadslys, alterbog osv.

o Medbring yderligere fx ved advent: En lille adventskrans, gran, engle

« Bemcrk: Alt siges, inden det gores: Nu ringer jeg, nu leser jeg, nu synger
vi, nu ser vi, lytter etc.
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Arstid: Vinter

Tema: Advent

Medvirkende: Preest, organist, frivillig
Medbring yderligere: En lille adventskrans, gran, engle

Liturgi:

+ Klokkeringning (triangel)

o Salme: 749, I gsten stiger solen (de vers vi kan)

o Indledning til Advent. Leaes: (3. son i advent: Esajas 35,1-10)

o Tal om adventskransen. Teend*

« Salme: 78, Blomstre som en rosengard (alle vers med salmebog)
o Evangelium: (Indtoget i Jerusalem: Matthzeus 21,1-9)

o Tal om engle**

o Salme: 192, Hil dig frelser (med salmebeoger alle vers) kors giar rundt
« Lystending for hver enkelt

o Musik pa klaver

o Fadervor og velsignelse

« Salme: 74, Vaer velkommen (med salmeboger alle vers)

o Postludium.

*Indledning: Nu naermer advent sig. Pa sondag skal vi teende det ... lys i ad-
ventskransen. Og ved I hvad? Det teender vi nu. Med til advent horer selv-
folgelig ogsa jul. Men adventstiden i sig selv har et seerligt fokus. For ordet
advent betyder komme. Vi venter pa det, der skal komme. Altsa pa det lille
Jesusbarn, der kommer til os efter de fire adventssendage. Profeten Esajas
ventede og havde pa fornemmelsen, at der var noget, der var veerd at vente
pa. Nemlig Jesusbarnet. Og hvad skal vi sa gore her i advent? Skal vi sa bare
sidde og vente pa det der skal komme?

Man kan blive helt treet af at vente, hvis man synes, det man venter pa aldrig
kommer. Hvis man venter og venter pa at blive rask, eller fa det bedre. Eller
venter pd, at det hele ma slutte og det i stedet bare bliver sveerere og svere-
re at vente. Her er det, adventstiden gerne skulle give os fornyet hab og tal-
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modighed. Netop fordi den varsler, at det, vi venter pa, vil komme. Advent
ender jo med, at Jesus kommer. Ikke ngdvendigvis som den konge Esajas
og mange andre havde forestillet sig, men han kom. Denne venten var ikke
forgaeves. Pa samme made er vores venten ikke forgaeves hvis vi venter i tro
pa, at det, vi venter pd, nok skal komme. Maske ikke lige sédan, som vi hav-
de forestillet os, men med advent lerer vi, at det vil komme til os.

**Del to: Tal om englen. Den der kommer med budskabet. Vis en engel
frem, hvad er det?

Eftertanke:

Jul er noget, der fylder meget pa plejehjem. Men der er det nisse-spise-ju-
len. Advent fylder ikke sa meget, og da slet ikke engle. Det er formalet i
denne andagt. Pa en eller anden made taler det her med hab, venten og eng-
le godt ind i tilveerelsen som beboer pé et plejehjem.
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Arstid: Vinter

Tema: Jul

Medvirkende: Preest, organist, frivillig
Medbring yderligere: Julekrybbe med lose figurer

Liturgi:

+ Klokkeringning med triangel

e Salme: 104, Et barn er fodt (de vers vi kan)

o Indledning til Jul (julekrybben settes op)*

e LasEsajas 9,1

o Salme: 120, Glade jul (alle vers med salmebog)
« Lystending for hver og en

o Musik pa klaver

« Evangelium: Lees Lukas 2,1-14

o Fadervor

o Salme: 94, Det kimer nu (med salmebgger alle vers)
 Velsignelse

« Salme: 121, Dejlig er jorden (alle vers)

« Klaveret spiller afslutning.

*Indledning: Julekrybben settes op. En efter en tages figurerne frem, be-
boerne sporges, om de kan se, hvem det er. Selvfplgelig sluttes der med
Jesusbarnet.

Eftertanke:

Julen giver neesten sig selv. Alligevel er der grund til at gere sig umage. Til
netop denne inviterer jeg sarskilt, med en farvestralende invitation i alle
beboeres postkasse med opfordring til at tage en parerende med. Gudstje-
nesten ligger umiddelbart for juleaften, den 21, 22. eller 23. december

Vi er flere end normalt til denne, og der er god sang.
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Arstid: Vinter

Tema: De Hellige tre Konger

Medvirkende: Preest, organist, frivillig
Medbring yderligere: Stort kors, kongerne i forskellige udgaver fra jule-
krybber eller lign. De tre gaver: ragelse, guld og myrra.

Liturgi:

o Klokkeringning med triangel

o Salme: 749, I gsten stiger solen (de vers vi kan)

 Indledning til Hellig tre Konger*

« Salme: 138, De hellig tre konger s hjertens glad (med salmebog, alle vers)

o Les: Om kongerne: Matteus 2,1-12

o Fadervor

« Salme: 192, Hil dig frelser (med salmebeger alle vers) kors gar rundt

o Lystending med navne, teend et ad gangen ved navns navnelse, afslut
med: Jesus siger Jeg er verdens lys ...

o Musik pa klaver

o Gaverne**

« Salme: 136, Dejlig er den Himmelbla

o Velsignelse

o Kilaveret spiller afslutning.

*Indledning: Sperg, om de kan se, hvem det er. Kan de huske, hvad de hed-
der? Tznde de tre lys, enten i stager eller et H3K lys.

**Gaverne: De tre gaver, kongerne kommer med vises frem. Sporg dem om
de kan se, hvad det er. Hvis man har en mild regelse, kan den maske ten-
des. Maske har de guldsmykker pa, der kan peges ud.

Eftertanke:

Vihavde lysene i de tre stager med over pé kaffebordet. Det gav en god snak
om, hvem de forskellige lignede.
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Arstid: Vinter

Tema: Kyndelmisse

Medvirkende: Preest, organist, frivillig

Forbered: Ark med sange, papir til at skrive navne pa efterhdnden, som de
kommer ud for et fyrfadslys.

Medbring yderligere: Stort kors, méske et Jesusbarn.

Liturgi:

 Klokkeringning

« Salme: 749, I gsten stiger solen (de vers vi kan)

« Indledning til kyndelmisse* Las: Simeon og Anna, Lukas 2,22-40
o Salme: 557, Her vil ties (alle vers med salmebog)

o Fadervor

o Salme: 192, Hil dig frelser (med salmebeoger alle vers) kors giar rundt
o (saml salmeboger ind)

o Lysteending med navne

o Musik pa klaver

« Deter hvidt herude (jeg har ark med)

« Bon, evt. en af dem til julesendag

« Velsignelse

o Klaveret spiller afslutning.

*Indledning: Om lidt er det kyndelmisse. Man siger, det kan vere éarets kol-
deste dag. I gamle dage kunne man ogsa tage varsler sidan en dag. Og helst
skulle man have halvdelen af forradet tilbage. Men det er ogsa en lysmes-
se. Vi teender lys for at jage det morke vaek, der endelig er begyndt at vige.
Jesus, som kom til os i Julen, er et lille lys der skal vokse i verden, sammen
med lyset i naturen. Derfor vil jeg ogsé nu laese for jer om to, der allerede
tidligt fornemmede, at Jesus var noget ganske serligt. To, der lige som jer,
havde levet leenge og derfor besad en serlig form for visdom.
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Sne smager af uldne vanter. Blomsten lyser rgdt. Foto: pixabay.com

Eftertanke:

Over kaffen talte vi om kyndelmisse som den tid pa dret, hvor man “skiftede
plads” rundt om pa gardene. Ordet "skudsmalsbog” kom op at vende. Der
var delte meninger om den.
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Arstid: Vinter

Tema: Fastelavn

Medvirkende: Preest, organist, frivillig

Forbered: Masker, papir til at skrive navne pa efterhdnden, som de kommer
ud for et fyrfadslys. Gaeekkebrev

Medbring yderligere: Stort kors, vintergekker og andet i den dur.

Liturgi:

o Klokkeringning

o Salme: 749, I osten stiger solen (de vers vi kan)

 Indledning til Fastelavn*

o Salme: 441, Alle mine kilder (alle vers med salmebog)

o Leasning af Fastelavnssondag Matteeus 3,13-17

» Fadervor

o Salme: 192, Hil dig frelser (med salmebeger alle vers) kors gir rundt

o Lystending med navne, teend et ad gangen ved navns naevnelse, afslut
med: Jesus siger Jeg er verdens lys ...

e Musik pa klaver

o Om blomsterne/gaekkebreve**

o Salme: 721, Frydeligt med Jubelkor

o Velsignelse

» Klaveret spiller afslutning.

*Indledning: Fastelavn. I kirkens regi er det indledning til fasten. Jeg ved
ikke om det var noget, man gjorde, hvor I kom fra, det der med at faste.
Men indledningen gik ikke stille af. Vi kleedte os ud, slog katten af tonde ...
tog masker p4, gik rundt og raslede og spiste fastelavnsboller. Det handlede
om udskejelser. Man matte klede sig ud lige den dag for at vaere en anden.
Det var det rene karneval, som ogsa betyder farvel til kedet. Til fastelavn
herer vi i kirken om den gang, Jesus blev debt. Derfor skal vi nu synge Alle
mine kilder.
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**Blomster/ Geekkebreve: Sidste gang talte vi om at vi ogsa snart kunne fin-
de de forste forarstegn, og som lovet har jeg taget vintergeekker med. Se
hvor fine de er! Og hvad er det nu, man kan bruge séddan en til? Kan I se
hvad det her er? Et gaekkebrev. For det horer nemlig ogsa fasten til, det her
med at sende gekkebreve.

Kan I huske I klippede? Gak gk ... se om de kan forscette ... det kan de ...
Og ogsa denne her: En vintergaek, en sommernar ... Sa skal vi da synge om
varens komme.

Eftertanke:

Denne gang var det sjovt at fa dem til at genkende maskerne og fa dem til
at grine, da presten tog en af dem pa. Ligeledes var det skont at merke de-
res opmerksomhed og vakthed, nér jeg begyndte pa gekkeversene og de
stemte i.
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Arstid: Forar

Tema: Paske og opstandelse

Medvirkende: Preest, organist, frivillig
Medbring yderligere: Stort kors, paskeliljer, en til hver, papag indeholden-
de en eller anden form for lam

Liturgi:

o Klokkeringning

o Salme: 749, I gsten stiger solen (de vers vi kan)

o Indledning til paske*

o Salme: 236, Paskeblomst (alle vers med salmebog)

o Leaesning opstandelsen: Markus 16,1-8

o Fadervor

o Salme: 234, Som forarssolen morgenred (med salmeboger alle vers)

« Lysteending med navne

o Musik pa klaver

o Salme: 218, Krist stod op af dede

o Velsignelse

« DPiskeliljer deles ud, med forklaring af symbolikken - begynd med at
sporge, om de ved, hvad det er for en blomst - vi dufter til dem

o Klaveret spiller afslutning.

*Indledning: Papaeg, hvad er det. Og hvad kan man med dem? Abne, og der
er etlam inden i. Hvad er det nu? Den storste festdag! Kristus er opstanden!
Her burde ordene ligge lige for, for en preest.

Eftertanke:

Pasken er prestens favorit, og det var derfor ogsé vigtigt for mig, at det gav
mening for beboerne. Mange af dem var meget glade for at fa paskeliljen
med hjem. Ud "travede” beboerne med rollatorer og paskeliljer i kurven.
Og her var personalet flinke til at f4 dem sat i vand. En fortalte, at det de
folgende dage havde faet en af beboerne til at "vigne op” igen og igen og
huske, at hun havde veret til gudstjeneste.
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Arstid: Forsommer
Tema: Pinse

Medvirkende: Preest, organist, frivillig
Medbring yderligere: Sebebobleblxser, fas i Tiger eller lign, figur af en
due, et torklaede

Liturgi:

o Klokkeringning

o Salme: 749, I gsten stiger solen (de vers vi kan)

o Indledning til Pinsen*

o Salme: 290, I al sin glans (alle vers med salmebog)

o Lesning af Helligindens komme i Acta 2,1-11

e Fadervor

o Salme: 291, Du som gar ud fra den (alle vers med salmebog)
o Lystending med navne

e Sxbebobler**

o Musik pa klaver (gerne et kendt stykke)

o Salme: 722, Nu blomstertiden kommer (alle vers, med salmebog)
« Velsignelse

 Klaveret spiller til afslutning.

*Indledning: Pinsen, duen, Helliganden. Det lidt diffuse. Det, der er svaert
at forstd, men samtidig det der er allertzttest pa. Andedrattet. Puste, kan I
det? Brug et torklaede til at vifte med.

**Seebebobler: Nu skal vi prove at satte en lille smule form pa den her dif-
fuse Helligand. Maske er den noget der er i luften? Noget der svaver? No-
get der gor os glad, noget vi kan se og merke, men ikke gribe om. Derfor
vil jeg bleese sebebobler for jer, mens musikken spiller.
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Eftertanke:

Jeg ved, det kan veere greenseoverskridende med de sebebobler. Det synes
jeg ogsé selv. Jeg fandt ro i det ved netop at udtrykke det, sige at det var ma-
ske lidt fjollet, men alligevel kunne jeg selv blive fanget af dem. Og sa bad
jeg beboerne om at tage det, for hvad det var. De elskede det, ogsa de, der
ellers ikke er sa hardt ramt endnu.
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Arstid: Sommer
Tema: Sankt Hans

Medvirkende: Preest, organist, frivillig
Medbring yderligere: Kurv med hyldeblomster og jordbaer

Liturgi:

+ Klokkeringning

o Salme: 749, I osten stiger solen (de vers vi kan)

 Indledning til Sankt Hans*

« Salme: 721, Nu blomstertiden kommer (alle vers med salmebog)

o Lesning (Salme 139,1-12)

o Fadervor

 Salme: 192, Hil dig frelser (med salmebeger) kors gdr rundt

o Evangelium: (Lukas 1,57-66)

o Musik pa klaver (gerne "Vi elsker vort land”)

o Kurv med jordbzer og hyld gar rundt under musikken - indled med at
dufte og lad dem smage under musikken

« Salme: 49, Ingen er sa tryg i farer (med salmebog)

« Velsignelse

 Klaveret spiller til afslutning.

*Indledning: Det er lige om lidt Sankt Hans. Fejringen af Johannes Dobe-
ren. Han blev fodt preecis seks maneder for Jesus. Det store bal: Lyset for-
svinder, men bliver aldrig helt veek. For nar lyset er nede pa aller laveste
blus, sa fodes Jesus. Det storste lys i verden. Som et lille bitte lys. Pa den
made kan man godt kalde Sankt Hans for sommerjul. Jul og Sankt Hans
heenger uleseligt sammen. Elisabeth, Johannes mor og Maria, Jesu mor er
ogsé i familie sammen. Og det fortelles, at Jesus og Johannes allerede fra
deres fosterstadier var forbundne. Derfor far vi bide sommer og vinter et
tegn fra Gud p4, at hans lys altid er hos os. Bade nar lyset er pa sit hojeste
og pa sit laveste. Sa teender vi bal og lys for at fejre, at Gud aldrig vil lade
morket tage magten.

106 « NARVAROGTID

Hele livet snuses ind ndr man dufter til en gammel rose. Foto: Rose Marie Tillisch

Eftertanke:

De elskede at dufte, snusede ind, sa det var en fryd. Og jordbzerrene var
ogsi svaere at holde fingrene fra. SA dejligt at se gleeden i de ellers til tider
sa lukkede ansigter.
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Arstid: Sommer
Tema: Hpst

Medvirkende: Preest, organist, frivillig
Medbring yderligere: Kurv med korn (I skal, keb evt. rugkerne i Netto.
Snup et par aks i kanten af mark). Abler.

Liturgi:

o Klokkeringning

o Salme: 749, I gsten stiger solen (de vers vi kan)
 Indledning til host*

« Salme: 728, Du gav mig o Herre (alle vers, med salmebog)
o Lesning om den store hast (Amos 9,11-15)

« Fadervor

« Salme: 192, Hil dig frelser (alle vers med salmebog) kors gdr rundt
o Lystending

» Musik pa klaver (gerne noget med heost: Marken er mejet)
o Velsignelse

 Salme: 730, Vi plojed og vi sa’de (alle vers med salmebog)
 Klaveret spiller Alle gode gaver igen.

*Indledning: Kurv med korn og hest. Hosten herer traditionelt til i kirken.
Ingen host uden vand fra oven. Derfor takker vi. Hvad er det jeg har med?
Vis et aks! Lad hver enkelt stikke haenderne i skalen med korn. Ror ved ak-
set, det stikker. Tag @eblerne i handen, de dufter. Fortel om “takkeoffer”.

Eftertanke:

Da beboerne fik lov at stikke heenderne i kornet, blev de optagede af “stof-
ligheden” i det. Det skal man serge for at give tid til. Er der mange, kan det
eventuelt veere en god idé med to skale, hvor en frivillig gar rundt med den
anden. Nogen tog ogsa noget af det i munden ... Det var knapt si smart.
Men veerd at tage med.

108 « NARVAROGTID

Arstid: Efterar, Trinitatistiden

Tema: Opvaekkelse, efterdrets paske

Medvirkende: Preest, organist, frivillig
Medbring yderligere: Mork og lyst kleede. Cykellygte.

Liturgi:

Klokkeringning

o Salme: 749, I gsten stiger solen (de vers vi kan)
 Indledning: Opstandelse*

« Salme: 729, Nu falmer skoven (alle vers med salmebog)
o Lesning, enkens son fra Nain (Lukas 7,11-17)

o Fadervor

« Salme: 192, Hil dig frelser (med salmebeger alle vers) kors gar rundt
o Lystending

o Musik pa klaver

o Velsignelse

o Salme: 49, Ingen er sa tryg i fare (med salmebager)
 Klaveret spiller til afslutning.

*Indledning: Det handler om hvad der sker efter deden. Hvad har vi lov at
habe pa? Kan man fa beboerne til selv at komme pé ord som Paradis, op-
standelse? Vise dem forskellen mellem lys gennem det lyse klede og lys
gennem det morke. Fordi Jesus opstod, har ogsa vi lov at habe.

Eftertanke:

Salmen “Hil dig frelser og forsoner” har jeg med som neesten fast element.
Under den gar jeg rundt til hver enkelt med et storre treekors, som de far lov
at rore ved eller sidde med. Serligt denne dag giver det mening. Ogsa her
skal man komme lidt overens med sin egen bluferdighed, for man kommer
teet pd. Men de gange hvor der sa pludselig sker et eller andet i ojnene, er
det det hele veerd. Der er ogsa nogle hvor det ikke rigtig lykkes, men s op-
star der maske en serlig ojenkontakt i stedet for, og man kan fa en enkelt
eller to til at smile.
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Arstid: Efterdr, Trinitatistiden

Tema: Zakaeus, det dobbelte i mennesker
og muligheden for omvending

Medvirkende: Prest, plejere.

Medbring yderligere: En haverose klippet for nylig, sa den dufter. Den dob-
belte maske, fremstillet ved udprint fra nettet, pap og en pind. Glad maske
pa den ene side/sur pa den anden.

Liturgi:

+ Klokkeringning (trianglen)

o Salme: 749, I osten stiger solen (de vers vi kan)

o Genfortelling* af Zakeeusfortaellingen (Lukas 19,1-10)

o Salme: 217, Min Jesus lad mit hjerte fa (med salmebog)

o Maskerne**

o Fadervor

o Lystending for hver enkelt

o Salme: 747, Lyset engel (med salmebog)

o Velsignelse

» Youtube: Du danske sommer jeg elsker dig, (den danske sommer kan
ogsé snyde/har to sider).

*Genfortelling: Understreg der dobbelte, det med to sider. Vise rosen, lad
dem dufte. Dejligt. Men hvad er det roser har? Torne.

**Maskerne: Fremvisning og fortelling om maskerne i teateret. Den glade
og den sure. Hvad kan de se? Forst den ene side og sa den anden. Hver en-
kelt far lov at se. Ej blot til lyst.

Eftertanke:

Denne andagt er holdt et sted, hvor jeg ikke har organist med. Derfor gor
jeg brug af en lille hojtaler til mobilen og finder i stedet "det verdslige” styk-
ke musik, jeg vil have, som knytter sig til. I dette tilfelde de dobbelte.

110 « NERVER OGTID

Rosen var de helt med pa. Og oplevelsen af at have noget der dufter med,
er steerk, da den sans er ubevidst, og beboerne, der ellers er meget inde i sig
selv, "vaekkes”. Ogsé maskerne var de helt med p4, og syntes det var skeegt,
at de kunne @ndres. Sur/glad - sur/glad, sad de og sagde.
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Arstid: Nar som helst
Tema: Bryllup

Medvirkende: Preest, organist, frivillig
Medbring yderligere: Brudeslor, figur med lille brudepar. Billeder fundet
pa nettet af brudepar fra den tid, man forestiller sig beboerne blev gift.

Liturgi:

o Klokkeringning

o Salme: 749, I gsten stiger solen (de vers vi kan)

 Indledning til Bryllup*, efterfulgt af leesningen fra vielsesritualet
« Salme: 703, Det er sa yndigt (alle vers med salmebog)

« Evangelium: Brylluppet i Kana (Johannes 2,1)

« Salme: 192, Hil dig frelser (alle vers med salmebeger), kors gdr rundt
o Lystending

o Musik pa klaver (gerne noget med bryllup), slor og ris ga rundt

o Fadervor og velsignelse

o Salme: 402, Den signede dag (alle vers med salmebog)
 Klaveret spiller afslutning.

*Indledning til bryllup. Kan I huske jeres eget, eller maske nogle andres?
Det er fyldt med traditioner. Den hvide kjole. Slgret. Vise det lille brude-
par. Billeder. Bryllup i kirken.

Eftertanke:

Jeg oplevede denne andagt som utroligt givende. Til kaffen bagefter talte vi
om deres egne bryllupper. Det viste sig, at flere af dem var blevet gift i lyse-
blat, hvilket dbenbart var mode lige der i slut 40’erne.

112 « NAERVER OGTID

Arstid: N&r som helst
Tema: Om at blive fundet

Medvirkende: Preest, (organist), frivillig

Opstilling: "Alter” m lys og kors. Beboere sidder i halvcirkel.

Medbring yderligere: Kurv/skal med strandsten. Figurer med far. Jeg har
nogle i rigtig uld, der ogsa er gode at rore ved.

Liturgi:

o Salme: 749, I Ostens stiger solen (de vers vi kan)

« Genfortelling af lignelsen om det fortabte far* (Lukas 15,11-32)
 Salme: 50, Under dine vinges skygge (med salmebog)

o Om at finde sten**

o Fadervor (fold heenderne omkring stenen)

o Lystending

o Salme: 41, Lille Guds barn hvad skader dig (med salmebog)

o Velsignelse

o Youtube/Klaver Solen er si rod mor, med pigekoret.

*Genfortelling: Stille far frem og lade dem rore og maerke. Understrege at
Gud finder os, ligesom han gik efter faret.

**Om at finde sten: Indledning om at ga pa stranden og finde den helt rig-
tige sten. Hvilken sten taler til dig? Kurv med sten. Find den rigtige sten til
dig. Merk den i handen, den er hiard/bled — varm/kold. Ser anderledes ud,
hvis vi heelder vand pa.

Eftertanke:

Denne andagt er holdt et sted, hvor jeg ikke har organist med. Derfor gor
jeg brug af en lille hojtaler til mobilen og finder i stedet "det verdslige” styk-
ke musik, jeg vil have, som knytter sig til.
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I dette tilfzelde omsorg. Det var noget af det mest rorende, jeg har veret
med til. Seks @ldre damer, der lige sa stille langsomt begyndte at nynne/
synge med pa Solen er sd rod, mor. Pa en helt anden mdde end nar det er
salmerne. Der var fuld koncentration og samherighed. Det skal siges, at jeg
ogsa lader det sidste stykke musik komme pé uden introduktion, og man
derfor i hoj grad kan tale om ubevidst reminiscens. Men sd meget desto
smukkere.

114 « NAERVER OGTID

Arstid: Nar som helst
Tema: Dab

Medvirkende: Preest, organist, frivillig
Medbring yderligere: Lille smukt kar, der kan hzldes vand i, samt kande.
Jeg har en due med ogsa som symbol pa Helliginden. Billeder fundet pa
nettet af barnedab, bade gamle og nye.

Liturgi:

 Klokkeringning (trianglen)

« Salme: 749, I gsten stiger solen (de vers vi kan)

 Indledning til dab* efterfulgt af leesning fra dabsritualet

o Salme: 674, Sov sadt barnlille (alle vers med salmebog)

o Fadervor

o Salme: 192, Hil dig frelser (med salmebeoger, alle vers) kors gar rundt

o Evangelium: Jesu dib (Matteeus 3,13-17)

« Musik pa klaver, med vand,** (maske en bernesang, jeg havde "Jeg ved
en lerkerede”)

 Salme: 41, Lille Guds barn hvad skader dig (alle vers med salmebeger)

 Velsignelse

o Salme: 447, Herren strakker (alle vers med salmebeger)

o Klaveret spiller afslutning.

* Indledning til dab: Kan I huske jeres borns, eller jeres barnebgrns dib?
Eller maske nogle andres? Daben er fyldt med traditioner. Den hvide kjole,
lange kjole. Man far jo anden. Jeg viser den lille due, der blinker, billeder af
dabsbern. Heeld vand op i kar!

**Vand: Vandkar gar rundt. Hvis man ter, kan man jo ga rundt til hver en-
kelt og tegne et kors pa panden med vand fra karet.
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Eftertanke:

Denne gang var serligt nerverende. Det sanselige med vandet, karret og
billederne. Jeg er med p4, at det er greenseoverskridende at tegne kors pa
beboernes pande. Men iser der hvor kontakten er sparsom, kan en enkel
beroring give meget og abne for en kontakt. Ogsa anderledes end blot en
hand pa armen.

116 « NAERVAER OGTID

Arstidshjul 1.
Salmesangsgudstjenester i
Langenaeskirken

Af kirke- og kulturmedarbejder Jenny Thaysen Kjzer, Langenaeskirken, Aarhus

Vi holder Salmesangsgudstjenesterne ca. 8 gange om éret i samarbejde
med sognets to plejehjem og lokalcenter. Gudstjenesterne er ogsa abne
for hjemmeboende mennesker ramt af demens og parerende, men der har
primeert veret plejehjemsbeboere til stede, som er kommet i bus sammen
med aktivitetsmedarbejdere og en frivillig. Salmesangsgudstjenesterne va-
rer 25-30 minutter.

Fra kirken deltager preest, kirkemusiker og kirke- og kulturmedarbejder.
Gudstjenesten er planlagt i feellesskab. Der er efterhanden blevet skabt en
form for fast liturgi med plads til improvisation. Liturgien er inspireret af
”Salmesang for demensramte” red. Christine Toft Kristensen og Hanne
Raabjerg, som igangsatte Salmesang for demensramte i Langenzeskirken.

I salmesangsgudstjenesterne har vi en enkel liturgi med fokus pa salme-
sang, musik og bevzagelse. I begyndelsen brugte vi flere “rekvisitter” med
inspiration fra "Salmesang for demensramte”. De er gledet i baggrunden til
fordel for at lave flere enkle bevagelser (siddende) til salmerne. Vi sidder
i cirkel og har daekket et rundt bord i midten med dug, lys og blomster og
noget der symboliserer érstid eller hojtid. Nar vi sidder i cirkel, kan alle se
hinanden og holde hinanden i heenderne.
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Nogle eftertanker til salmesangsgudstjenesterne

Erfaringen har leert os at begynde med en meget kendt salme og gerne
med lidt beveegelse til. Erindringen vakkes gennem salmen, vi bliver
nerverende og kroppen husker ogsa.

Det overraskede at det giver sa god mening og gleede at synge navnesan-
gen for den enkelte og for fellesskabet. Selv om sangen ikke er kendt,
er den enkel og efterhanden begynder flere og flere at synge med, sa vi
synger for hinanden.

Det forstyrrer, hvis der ligger salmeboger eller papirer pa gulvet. Der
skal vere en rolig uddeling og indsamling af salmeboger og andet der
bliver uddelt.

Der skal veere plads til at improvisere i liturgien.

God erfaring med klap og klap pa lar, bevege ben i rytme. Kroppen
merker rytmen og hukommelsen bliver vaekket. Gennem de fzlles be-
vegelser maerkes fellesskabet og gleeden vokser. Alle kan pa hver sin
made veere med.

Vi har akkompagnement pa flygel, nir vi synger salmerne.

Vi slutter af med at holde hinanden i heenderne og synge de sidste to
vers af "Morgenstund har guld i mund”: Ga da frit, enhver til sit. Vi har
haft forskellige sange at slutte af med, men det har fungeret godt, nar det
er den samme som vi kan udenad.

Vi gar med ud og vinker til menigheden nar de korer med bussen. Det
skaber glede.

Lav et forlpb/liturgi, hvor du/I selv kan vere naervaerende.

Herunder eksempler pa liturgi til arshjul

Advent og Jul
Helligtrekonger
Kyndelmisse
Fastetiden
Forar

Paske

Pinse

Host
Allehelgen

118 « NAERVAER OGTID

Advent og Jul

(Gran i vase og pynt: hjerte, lys, engel, papirs rose, stjerne)

Velkommen og lidt om advent og jul

Bedeslag pa klokkespil

Salme: 104, Et barn er fodt i Betlehem (alle de vers vi kan huske, med
klap skiftevis i heender og pa lar ved halleluja, halleluja, uden salmebog)
Hilsen/navnesang med klokkespil pa skift rundt hos alle, ogsa ansatte
og frivillige

Ro-se, Ro-se - Morgen er ner/slut natten lang/rejs dig med solen/og
pris den med sang

Trosbekendelse siges i feellesskab

Julemusikstykke pa flygel (Blomstre som en rosengard)
Leesning/evangelium: Juleevangeliet

Gran pyntes med julepynt

120: Glade jul (alle vers)

Fadervor og velsignelse

Salme: 121, Dejlig er jorden (vi holder hinanden i heenderne og vugger
fra side til side og giver et let tryk for vi slipper hinandens haender, uden
salmebog)

Farvel og gledelig jul.
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Helligtrekonger

(Helligtrekongerlys, figurer med de tre vise maend)

Velkommen og om helligtrekonger og fremvise de tre vise mand som
star pa bordet, teende helligtrekongerlyset

Bedeslag med klokkespil

Salme: 104, Et barn er fodt i Betlehem (de fire farste vers, med klap skif-
tevis i heender og pa lar ved halleluja, halleluja, uden salmebog)
Hilsen/navnesang med klokkespil pa skift rundt hos alle, ogsa ansatte
og frivillige

Ro-se, Ro-se — Morgen er ner/slut natten lang/rejs dig med solen/og
pris den med sang

Trosbekendelse siges i feellesskab

Musikstykke pa flygel og vi teender en stjernekaster
Leesning/evangelium: Mattheeus 2,1-5, om de vise mend og stjernen
Salme: 136, Dejlig er den himmel bla (alle vers med salmebog) efterspil
pa flygel

Fadervor og velsignelse

Salme: 121, Dejlig er jorden (vi holder hinanden i heenderne og vugger
fra side til side og giver et let tryk for vi slipper hinandens haender, uden
salmebog)

Farvel og tak for i dag

Udgangsmusik pa flygel.

120 « NERVER OGTID

Kyndelmisse

(Lys og engle)

Velkommen og om kyndelmisse og lys, teende lys

Bedeslag med klokkespil

Salme: 749, I osten stiger solen op (alle de vers vi kan huske, samme be-
vaegelser i alle vers)

Trosbekendelse siges i fellesskab

Hilsen/navnesang med klokkespil pa skift rundt hos alle, ogsa ansatte
og frivillige

Ro-se, Ro-se — Morgen er nar/slut natten lang/rejs dig med solen/og
pris den med sang

Trosbekendelse siges i feellesskab

Musikstykke pa flygel og der teendes et lys for hver enkelt imens
Leesning/evangelium: Gud sagde: Der skal vare lys! Og der blev lys,
Jesus som verdens lys, 1. Mosebog 1,1-5 og Johannes 1,1-5

Salme: 747, Lysets engel gar med glans (1. vers x 3) efterspil pa flygel
Nar vi synger verset anden gang, begynder vi at gi/trampe i gulvet med
fodderne/engle der gar med der gar

Fadervor og velsignelse

Salme: 752 v. 4-5, Ga da frit enhver til sit og stole pa Guds nade (vi hol-
der hinanden i heenderne og vugger fra side til side og giver et let tryk
for vi slipper hinandens hznder, uden salmebog)

Farvel og tak for i dag

Udgangsmusik pa flygel.

4. TRE SLAGS ARSHJUL MED LITURGIER OG EFTERTANKER « 121



Fastetid

(Héandkors af trae)

Velkommen og om fastetiden og ben, teende lys

Bedeslag med klokkespil

Salme: 754, Se nu stiger solen — med bevagelse 1. vers. gentages
Hilsen/navnesang med klokkespil pa skift rundt hos alle, ogsa ansatte
og frivillige

Ro-se, Ro-se — Morgen er naer/slut natten lang/rejs dig med solen/og
pris den med sang

Trosbekendelse siges i feellesskab

Musikstykke pa flygel (handtraekors gar rundt)

Leesning/evangelium: Om ben: Mattheeus 7,7-8

Salme: 192, Hil dig frelser og forsoner (alle vers med salmebgger) - ef-
terspil pa flygel

Fadervor og velsignelse

Salme: 784, Altid frejdig nar du gar (vi holder hinanden i heenderne og
vugger fra side til side og giver et let tryk for vi slipper hinandens haen-
der, uden salmebog)

Farvel og tak for i dag

Udgangsmusik pa flygel.

122 « NERVEROGTID

Forar

(Anemoner, en anden bla blomst eller et sennepsfro)

Velkommen og om det spirende forar, teende lys

Bedeslag med klokkespil

Salme: 15, Op al den ting (vi synger de vers vi kan huske med bevaegel-
ser)

Hilsen/navnesang med klokkespil pa skift rundt hos alle, ogsa ansatte
og frivillige

Ro-se, Ro-se - Morgen er ner/slut natten lang/rejs dig med solen/og
pris den med sang

Trosbekendelse siges i feellesskab

Musikstykke pa flygel - Den bla anemone

Uddeling af bla anemoner eller anden bla blomst

Leesning/evangelium: om sennepsfroet: Markus 4,26-32

Salme: 721, Frydeligt med jubelkor (alle vers med salmebog) - efterspil
pa flygel

Fadervor og velsignelse

Salme: 752 v. 4-5, Ga da frit enhver til sit og stole pa Guds nade (vi hol-
der hinanden i heenderne og vugger fra side til side og giver et let tryk
for vi slipper hinandens hander, uden salmebog)

Farvel og tak for i dag

Udgangsmusik pa flygel (Det er i dag et vejr et solskinsvejr).
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Paske

(Paskeliljer)

Velkommen og om paske med Jesu ded og opstandelse

Bedeslag pa klokkespil

Salme: 749, I gsten stiger solen op (alle de vers vi kan huske og med be-
veegelser)

Trosbekendelse siges i feellesskab

Hilsen/navnesang med klokkespil pa skift rundt hos alle, ogsa ansatte
og frivillige

Ro-se, Ro-se — Morgen er ner/slut natten lang/rejs dig med solen/og
pris den med sang

Trosbekendelse siges i feellesskab

Musikstykke pa flygel: Paskeblomst hvad vil du her (medens der duftes
til paskeliljen pa skift)

Lesning/evangelium: Om Jesu opstandelse, Markus 16,1-8

Salme: 222, Opstanden er den Herre Krist (kirkemusiker synger for
med klap pa Halleluja, Halleluja)

Fadervor og velsignelse

Salme: 752 v. 4-5: Ga da frit enhver til sit og stole pa Guds nade (vi hol-
der hinanden i heenderne og vugger fra side til side og giver et let tryk
for vi slipper hinandens hender, uden salmebog)

Farvel og tak for i dag

Udgangsmusik pa flygel.

124 « NAERVER OGTID

Pinse

(Hjerter, der bliver varme nir man holder dem mellem haenderne)

Velkommen om pinsefest for Helligdnden, fellesskab og felles forstael-
se trods alle skel og kirkens fodselsdag (ballon - luft og fest)

Bedeslag pa klokkespil

Salme: 750, Nu titte til hinanden (vi synger 1. vers flere gange med be-
vegelser)

Hilsen/navnesang med klokkespil pa skift rundt hos alle, ogsa ansatte
og frivillige

Ro-se, Ro-se — Morgen er nar/slut natten lang/rejs dig med solen/og
pris den med sang

Trosbekendelse siges i feellesskab

Musikstykke pa flygel — dele hjerter ud, der bliver varme nar man har
dem ihanden

Leesning/evangelium: Da pinsedagen kom, var de alle forsamlet: ApG
2,1-11

Salme: 290, I al sin glans nu straler solen (med salmebager)

Fadervor og velsignelse

Salme: 752 v. 4-5, Ga da frit enhver til sit og stole pa Guds nade (vi hol-
der hinanden i heenderne og vugger fra side til side og giver et let tryk
for vi slipper hinandens hender, uden salmebog)

Farvel og tak for i dag - musik - evt. leg med ballon, for vi gar ud.
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Host

(Kartofler, abler eller korn/kornaks)

Velkommen og om hest og TAK for alt det vi har fiet og kan hoste for
intet

Bedeslag med klokkespil

Salme: 729, Nu falmer skoven trindt om land (1. vers gentages mens vi
vugger, 2 vug skiftevis til hver side)

Hilsen/navnesang med klokkespil pa skift rundt hos alle, ogsa ansatte
og frivillige

Ro-se, Ro-se — Morgen er ner/slut natten lang/rejs dig med solen/og
pris den med sang

Trosbekendelse siges i feellesskab

Musikstykke pa flygel — uddeling af kornaks

Lesning/evangelium: Ver ikke bekymrede: Matthaeus 6,24-34

Salme: 730, Vi plojed og vi siede (alle vers, ved omkvad to tramp med
todder og et klap med haenderne, gentages gennem omkvzedet)
Fadervor og velsignelse

Salme: 752 v. 4-5, Ga da frit enhver til sit og stole pa Guds nade (vi hol-
der hinanden i heenderne og vugger fra side til side og giver et let tryk
for vi slipper hinandens haender, uden salmebog)

Farvel og tak for i dag

Udgangsmusik pa flygel (Marken er mejet).

126 « NERVER OGTID

Allehelgen

(Lys, fyrfadslys og lyse blomster)

Velkommen og om allehelgen, hvor vi mindes de dede, som vi har med
osilivet

Bedeslag med klokkespil

Salme: 754, Se nu stiger solen (1. vers gentages med bevaegelse)
Hilsen/navnesang med klokkespil pa skift rundt hos alle, ogsa ansatte
og frivillige

Ro-se, Ro-se - Morgen er ner/slut natten lang/rejs dig med solen/og
pris den med sang

Trosbekendelse siges i feellesskab

Musikstykke pa flygel

Leesning/evangelium: Jordens salt og verdens lys: Matthzeus 5,13-16
Salme: 787, Du som har teendt millioner af stjerner (alle vers med sal-
meboger)

Fadervor og velsignelse

Salme: 752 v. 4-5, Ga da frit enhver til sit og stole pa Guds nade (vi hol-
der hinanden i henderne og vugger fra side til side og giver et let tryk
for vi slipper hinandens hznder, uden salmebog)

Farvel og tak for i dag

Udgangsmusik pa flygel (Den store hvide flok vi se).
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Septembers himmel er sd bld. Gudstjeneste i det fri under delvis nedlukning med besgg fra Sophielunds
aldreboliger, frivillige fra Bld Time, sognepraest Martin Ravn og organist Lisbet Juul, Kokkedal Kirke.
Foto: Rose Marie Tillisch
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Gudstjenester med mennesker
med demens i Ringe Sogn
Forskellige liturgier

Af Lene Carina Kjaer Andersen, sognepraest og Birgitte Christensen,
kirkemusiker, Ringe Sogn

Gudstjenesterne er en form for mini-gudstjenester eller andagter med de
seedvanlige genkendelige liturgiske elementer som bgn, trosbekendelse,
leesning, preediken, fadervor og velsignelse. Enkelte gange med nadver.
Derudover indgér tre feellessalmer valgt til arstiden eller dagens tema samt
diverse musiske indslag, som udover preludium og postludium ogsa rum-
mer sange og salmer spillet pa flojte, klokkespil, cymbel og klaver.

De medvirkende er prest, kirkesanger, beboerne, enkelte parerende og
tre-fire personaler. Alle sidder i en rundkreds, pa ner enkelte, som ikke
kan rumme at veere en direkte del af fellesskabet. Tjenesterne finder sted i
en hyggelig dagligstue med sofaer, borde, planter, billeder m.m. alt i alt en
dejlig, afslappet hjemlig atmosfzere for alle.

Vi medes ca. en gang manedlig. En onsdag formiddag kl.10:30 pa pleje-
hjemmet i Ringe og en tirsdag eftermiddag kl.15:00 pa plejehjemmet i Fer-
ritslev. Vores oplevelser — samt personalets oplevelser med gudstjenesterne
har veeret yderst positive, og vi har fiet flere gode tilbagemeldinger. Yder-
mere horer vi, at flere af beboerne, mennesker med demens, er mere rolige
efter en gudstjeneste, og at den ro varer i nogle dage.
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Nogle sidder smilende og tager imod, nar der rekkes ud til dem, mens en-
kelte andre bliver frustrerede og kan ligefrem begynde at grede eller sla
ud efter kirkesangeren. Personen, som kun greder, merker maske en for-
losning, gleede og genkendelse, og responderer pa et smil eller en udstrakt
hand. Hvorimod personen, som grader, slar ud og klynker, udviser utryg-
hed og smerte, maske noget uforlgst, noget ulykkeligt, maske en decideret
afvisning. Heldigvis har vi oplevet, at en sadan afvisning forte til en slags
overgivelse.

Vi oplever, at beboerne, trods diagnosen, oftest husker salmerne udenad,
og ligeledes siger med pa fadervor og trosbekendelse. Vi fornemmer, at de
fleste gerne vil tiltales og maske endda tages i hinden. Man skal nok vaere
opmerksom pa, at mand og kvinder kan opleve nerhed og den personlige
henvendelse ret forskelligt. Nogle vil opleve det som graenseoverskridende.

For de parerende kan det ogsa virke greenseoverskridende at der spilles pa
et instrument teet pa deres ®gtefaelle. Det kan komme til at virke barnligt,
som om det er en bornehave eller vuggestue man befinder sigi. Greensen er
sver, og balancen er harfin. Det er vigtigt, at man er i dialog med parerende
og personale, som jo bedst kender beboerne, og som har en klar fornem-
melse af, hvor langt, man kan ga.

Demensgudstjenester har virkelig sin berettigelse. Vi gér altid derfra med
en folelse af at vi gjorde en forskel for nogle. @nsket er, at mennesker med
demens foler sig set og elsket af Gud gennem salmer, tale og leesninger.
”Han os ej glemmer, nar vi er gra, hans nade raekker til tusind sleegter” DDS
703 vers 3. Han gar med os og han gnsker at vere vores og deres far og bror
og frelser — ogsa i alderdommen.

Det er Guds kerlighed de skal opleve og tage til sig, gleedes ved og falde til
roi.

Forst har vi et eksempel pa babysalmesang pa plejehjemmet, dernest to

eksempler pa, hvordan vi forbereder os endelig fire liturgier til fri afbenyt-
telse.
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Babysalmesang pa plejehjemmet

En lille gudstjeneste, hvor kirkesanger/organist og praest medvirker. Det
finder sted i opholdsstuen pa demensafdelingen, en tirsdag formiddag kl.
10.00-11.00. Temaet er dab. Det har pt. kun veret atholdt en gang, men vi
vil gerne atholde det en gang pr. babysalmesangshold. Gudstjenesten afhol-
des i samarbejde med personalet pa plejehjemmet. Beboerne sidder i rund-
kreds. Babyer og medre er mest pa vatteepper pa gulvet. Salmerne er bl.a.:
41, 748, 749, 750 og 752. Der er en lille bibelsk fortzlling midtvejs, derud-
over fadervor og velsignelse.

o Erfaring: Godt med babyer pé plejehjemmet, darligt med rundkreds,
bedre med halvcirkel, god tilbagemelding

o Form: Mini-gudstjeneste

o Medvirkende: Kirkesanger/organist, preest, personale

o Sted: Opholdsstuen pa demensafdelingen

o Hvornar: tirsdag formiddag en times tid

o Tema: kirkear, fadervor, arstid eller andet: Dab

o Hyppighed: En gang ved hvert babysalmehold

« Samarbejdspartnere: Personalet pa plejehjemmet

 Opstilling: Beboerne siddende i sofaer og stole i rundkreds, med medre
og babyer pa vattepper pa gulvet i midten

« Liturgi, salme og musikvalg: Salmerne varbl.a.: 41, 748,749, 750 og 752.
Der var en lille bibelsk fortzlling midtvejs, derudover fadervor og vel-
signelse

o Tilbagemeldinger fra deltagere og personale: Bide madre, beboere og
personale var glade for gudstjenesten

o Forberedelse: Prasten har talt med ledelsen/personale forst, vi kom-
mer i god tid, sd alt er klar til medre og beboere kommer

« Det gode: Godt med generationsmode, sang og fortzlling for alle

o Det som skal arbejdes med: Der var for mange deltagere, svert at na ud
til alle (ca. 30 deltagere)

o Refleksion: Sveert at na ud til alle parter, nar der er mange, bedre i min-
dre hold.
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Demensgudstjeneste pa lokalt plejehjem

En lille gudstjeneste, hvor kirkesanger/organist og praest medvirker. Den
finder sted i opholdsstuen pa demensafdelingen, en onsdag formiddag kl.
10.30-12.00. Temaerne er naturligvis varieret efter kirkear eller arstid. Der
er aftalt med provst og plejehjemmet at der atholdes 8 arlige gudstjenester.
Gudstjenesten afholdes i samarbejde med personalet pa plejehjemmet.

o Beboere, personale og parerende sidder i halvcirkel, i sofaer i korestole
og pé stole, personalet sidder blandt beboerne

o Vihar et lille bord som fungerer som alter med lys og dug, klaveret star
tet ved

o Form: Mini-gudstjeneste med hovedveegt pa musikken

» Medvirkende: Kirkesanger/organist og preest

o Sted: Opholdsstuen pid demensafdelingen

o Hvornar: onsdag formiddag en times tid

o Tema: kirkear, fadervor, arstid eller andet

« Hyppighed ved gentagelse af aktivitet: Otte gange om aret

o Samarbejdspartnere: Personalet pa plejehjemmet og provstiet der ho-
norerer organist/kirkesanger

+ Opstilling: Beboerne siddende i sofaer og stole i en halvcirkel

« Tilbagemeldinger fra deltagere og personale: Personale, beboere og pa-
rorende har udtrykt at de er glade for gudstjenesterne

o Forberedelse: Preesten har talt med ledelsen/personale farst, vi kom-
mer i god tid, sa alt er klar til beboerne kommer

« Det gode: Nerveret med beboerne

o Det som skal arbejdes med: lidt udfordringer med at fa klaveret pé ple-
jehjemmet til radighed, da det bruges af andre

« Refleksion: Sveert at na ud til alle, nar der bade er parerende og bebo-
ere, men vi har naturligvis fokus pa beboerne, og taler med personalet
omkring hvordan vi kan na ud til den enkelte.
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Gudstjeneste pa friplejehjemmet

En lille gudstjeneste, hvor kirkesanger/organist og praest medvirker. Det
er i opholdsstuen pa demensafdelingen, en tirsdag eftermiddag kl. 14.30-
15.00. Derefter taler vi med beboerne i 1-1Y4 time efterfolgende og drikker
kaffe sammen. Gudstjenesten atholdes i samarbejde med personalet pa ple-
jehjemmet. Beboerne sidder i halvcirkel, det er intet bord/alter, men klaver
i centrum.

o Form: Mini-gudstjeneste med hovedvagt pd musikken

o Medvirkende: Kirkesanger/organist og praest

o Sted: Opholdsstuen pd demensafdelingen

o Hvornar: tirsdag eftermiddag et par timer

o Tema: kirkear, fadervor, arstid eller andet

« Hyppighed: Otte gange om aret.

o Samarbejdspartnere: Personalet pa plejehjemmet og provstiet der belo-
ber lon til organist/kirkesanger

o Opstilling: Beboerne siddende i sofaer, korestole og stole i en halv cir-
kel, med personale og pargrende omkring sig

o Tilbagemeldinger: Personale, beboere og parerende har udtrykt at de
er glade for gudstjenesterne

o Forberedelse: Presten har talt med ledelsen/personale forst, vi kom-
mer i god tid, sa alt er klar til beboerne kommer

o Det gode: Neerveret med beboerne

o Detsom skal arbejdes med: Vi har lidt udfordringer med at fa et lille al-
ter, for der er ikke meget plads, men der arbejder vi videre pa

o Refleksion: Sveert at na ud til alle, nar der bade er parerende og bebo-
ere, men vi har naturligvis fokus pa beboerne, og taler med personalet
omkring hvordan vi kan na ud til den enkelte.
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Eksempel pa liturgi |

Demensgudstjeneste september 2019

o Velkommen ved Lene

« Fellessalme: 728, Du gav mig, o Herre

« Evangelium og praediken

o Musisk indslag

 Flojte: det lysner over agres felt, nu er det leenge siden, lover den Herre

o Klokkespil: Nu star der skum fra balgetop og Marken er mejet

o Trosbekendelsen

e Fxllessalme: 729, Nu falmer skoven

o Altergang med musikledsagelse: Jeg er havren, Jeg leegger mig i leeet, En
stille, hostlig brusen

o Fellessalme: 730, Vi plgjed og vi sd’de

o Fadervor og velsignelse

o Postludium: Nu takker alle Gud.
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Eksempel pa liturgi Il

Demensgudstjeneste januar 2020

e Velkommen ved Lene

e Fxllessalme: 712, Ver velkommen

e Bon

o Lesning og trosbekendelse

o Fexllessalme: 787, Du, som har teendt
o Pradiken

o Musisk indslag

 Klokkespil: Dejlig er den himmel bla
o Cymbel: De hellig tre konger

« Fadervor og velsignelse

o Fexllessalme: 11, Nu takker alle Gud
o Postludium: Juleklokkerne (Niels W. Gade).
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Eksempel pa liturgi lll

Demensgudstjeneste februar 2020

o Velkommen ved Lene

» Fexllessalme: 747, Lysets engel

e Bon

o Lesning og trosbekendelse

e Fxllessalme: 557, Her vil ties, her vil bies

o Praediken

o Musisk indslag

o Cymbler: I gsten stiger (4 udvalgte vers om lyset)

o Samt to vers af “Februar, kulde og korte dage” med et stort bloklys i
henderne

o Fadervor og velsignelse

o Fezllessalme: 787, Du, som har teendt

o Postludium: Morning has broke.
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Eksempel pa liturgi IV

Demensgudstjeneste marts 2020

o Velkommen og prasentation af kirkearstid med en gren, der symboli-
serer liv og vaekst

o 3xcymbel

o Navnesang eks. Velkommen Inge, velkommen iblandt os, velkommen
Inge til sang og musik, tonerne spiller og stemmerne klinger, velkom-
men Inge til sang og musik (mel. Lovsynger Herren, min mund og mit
indre)

o Preeludium: Den bld anemone

o Nadeshilsen

o Fxllessalme: 750, Nu titte til hinanden

« Bon og trosbekendelse

o Fellessalme: 49, Ingen er sé tryg i fare

o Leesning og praediken

o Musisk indslag

o Flgjte: Til himlene reekker, Du, Herre Krist, Alle mine kilder

o Klappe/trampe til: Guds menighed, syng for vor skaber i lon

o Fagter til I osten stiger solen op

o Klokkespil: Op, al den ting

o Fadervor og velsignelse (hdnd i hand var planlagt, men blev aflyst pga.
coronavirus)

o Fellessalme: 784, Altid frejdig (vuggende)

o Postludium: Almzegtige og kere Gud, Halleluja.
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Kapitel 5

Nar vi skaber
noget sammen,
kan alt lade sig g@re

e Malgruppe: Til dem der er sa godt i gang med samskabelse at de ikke kan
holde op igen. Og til dem, der far lyst af at lazse om andres gode erfaringer.

0 Formadl: En blandet buket hvis formal er at styrke generationsmgder,
samarbejder og samvaersformer, der nogle gange fgrer til gudstjenester,
andre gange til hele erindringsdage, hvor gudstjenesten ligger som et
enkelt element.




Generationsmgder i arbejdet
med aldre og mennesker med
demens

Af Lisbeth Moesgaard Lindegaard, sognepraest i Skade,
Sgndre Provsti, Aarhus

Fire eksempler pa samarbejde mellem prest, KK-medarbejder, kommu-
nens oplevelsesmedarbejder samt aktivitetsmedarbejder (eller frivillige)
pa plejehjemmet: to i forbindelse med babysalmesang, et i forbindelse med
minikonfirmander og et (to ret beset fordelt over efterar og forar) med kon-
firmander.

Samarbejdet foregar omkring en rekke aktiviteter for sldre og demens-
ramte, som involverer andre grupper i sognet, seerligt born. Udover at selve
samveret og fellesskabet omkring en aktivitet er et mal i sig selv, s& vil mu-
sik og sang ogsa indga. Vi opfinder for sé vidt ikke noget nyt, men slar flere
fluer med et smaek, nar vi inviterer @ldre og kognitivt svaekkede til at veere
med i nogle af sognets aktiviteter for born — men pd plejehjemmet, hvor
generationsmodet primeert vil finde sted.

Min erfaring er, at mange demensramte satter stor pris pa samvaer med
bern, men ogsa for bernene (og deres foreldre), som maske ikke selv har
bedste- eller oldeforzldre er det en god sidegevinst. Det er berigende at
lzere nogen fra den @ldre generation at kende, som ovenikebet bor twt pa.
Ogsé for oplevelsesmedarbejderen er det "win-win”, da hun kan have svert
ved at fa sadanne generationsmede-aktiviteter pa plejehjemmet i stand, nar
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hun inviterer bredt ud i omradet. I kraft af de bernegrupper, vi kommer
med fra kirken, er det nu muligt.

1. Babysalmesang pa plejehjemmet. Et af seesonens mgader i babysalme-
sangsgruppen henlegges til plejehjemmet. Her holdes der babysalme-
sang, som man plejer, men nu ogsd med beboere som deltagere. Disse
sidder enten i en ring rundt om forzldre og babyer, der sidder pa tep-
per i midten, eller man sidder blandet i en rundkreds. En formiddag
kl.11, ca. 1 gang pr halvar.

2. Udflugt til kirken med deltagelse i babysalmesang. Plejehjemmets fa-
ste udflugtsdag har vist sig at veere den dag, hvor vi afvikler babysalme-
sang. Plejehjemmet er inviteret til at komme og veere med og opleve ba-
bysalmesangen i kirkens rum.

3. Minikonfirmandundervisning pa plejehjemmet. Minikonfirmander-
ne athentes som vanligt pa skolen, men i stedet for at kere op til sogne-
garden, korer bussen ned til plejehjemmet. Her har KK-medarbejderen
gjort Kklar til minikonfirmand”, som afvikles, som vi plejer, men med
deltagelse af beboere fra plejehjemmet. Emnerne kan vere mangfoldi-
ge, men vi prover denne gang med en lektion om ben, hvor der skal la-
ves “beonnefugle”, en enkel kreativ aktivitet, som den @ldre kan deltage i
pa sidelinjen - evt. med gode tilrab og rad. Derudover bedes der fader-
vor og synges salmer og sange, og endelig er der boller, saft og kaffe.

4. Konfirmandforleb over 2-3 gange: Naestek@rlighed og diakoni; gen-
sidig forpligtethed qua menneske; paskeglede og -liv. Forste forlab
er i efteraret over to gange:

Den forste gang arbejdes i konfirmandstuen med nestekaerlighed og diako-
ni. Oplevelsesmedarbejderen deltager, og hun fortaller om sit arbejde med
eeldre og mennesker med demens.

Gangen efter gar konfirmander og prest (og evt. frivillige) ned til pleje-

hjemmet, bevaebnet med forarslog og sma skovle. Her setter vi fordrslog i
haven, og oplevelsesmedarbejderen har sorget for, at beboere kommer ud i
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haven og deltager. Efter endt ddd synger vi sammen, beder fadervor og far
til slut kaffe og saft.

Tredje forleb: Er der tid til det om foraret, besgger konfirmanderne pleje-
hjemmet igen for at se paskeliljerne, der er kommet op og nu er i blomst.
Maiske moder de igen nogle af de beboere, de satte logene sammen med, og
man kan fx synge "Paskeblomst hvad vil du her” og andre paskesalmer sam-
men. I tiden op til besgget har man i konfirmandstuen arbejdet med paske.

Aktiviteten foregar med mit eftermiddagshold, da beboerne ikke er oppe
og Kklar til besog pa den tid, hvor morgenholdet har undervisning.

Forarslogene er i ovrigt “genbrug”, idet det er de atblomstrede minipaske-
liljer, som bliver sat pa gravstederne. Nar de afblomstrede paskeliljer er
smidt ud, har gartnerne samlet dem sammen og gemt dem, sa de kan set-
tes igen til efteraret og fa nyt liv. Pa kirkegarden har vi efterhanden ikke
plads til flere paskeliljer i bedene, og derfor opstod idéen, at de maske kun-
ne veare til gleede og gavn et andet sted i sognet.
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Hvem trkker til? Samtale over et torklaede. Babyzldresalmesang i Skanderborg. Foto: Christian Pdrup
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Babyaldresalmesang pa et af
byens plejecentre
— en model fra Skanderborg

Af Hanne Ortvad-Larsen, kirke- og kulturmedarbejder, Skanderborg Sogn
og hospitals- og hospicepraest Line Rudbeck i Braedstrup og Horsens

Tid, hyppighed og sted

Deltagere og sted: 4-6 foreldre med babyer pa ca. %2 4r-9 mdr. medes
med 4-8 beboere fra et af byens plejecentre, en prast og en kk-medar-
bejder

Opstilling: Aktiviteten foregar i feellesstuen, hvor stolene stilles i rund-
kreds med skiftevis en beboer og forzldre med baby pa pladserne, sto-
lene udskiftes efter behov med korestole

Tidspunkt og hyppighed: Den forste onsdag i maneden fra kl. 10.30-
12.00, sangen varer ca. ¥z time, og bagefter drikker vi kaffe ssmmen
Tema: Kirkear eller arstid.

Liturgi

Bedeslag med chimes

Klokkespil: Hvert navn synges pa tonerne G og E, og herefter synges
forste vers af salmen: Ingen er sé tryg i fare

Salme: 752, Morgenstund har guld i mund med dansetrin, baby og for-
@ldre danser frem mod den ldre, som beveager sig pa stolen, babyen
vugges foran den ldre, og herefter danser baby og foraldre tilbage —
hvis nogle af de @ldre har mulighed for det, danser de med
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o Salme: 557, Her vil ties, her vil bies med chiffonterkleder, der leges
med sidemanden

o Salme: Tak Gud for denne lyse morgen vers 1 og vers 6 med raslezg,
alle far et rasleaeg

o Salme: 754, Se nu stiger solen, vers 1-3, dans - se evt. under morgen-
stund har guld i mund eller find selv pa nogle dansetrin

o Zaphir (se instrumentet pa flg. link: https://www.nordlys.dk/webshop.
asp?cat=38) indleder ben. Kewre Gud. Vi gleeder os over at veere sam-
men, over at born og voksne kan medes i glaede over musik og sang.
Gor dagen til en leg med ord og toner, si vi maerker gleeden ved at vaere
til. Amen

o Sang: Se hvor vi gar og hilser pa hinanden (fra bogen: I musikkens favn,
2003 Folkeskolens musiklererforening)

« Forzldre med baby (hvis der er wldre i gruppen, som er i stand til det,
gar de med) gar rundt mellem hinanden i midten - sangen slutter med,
at man finder en at std overfor, som man sa bukker for et par gange og
herefter sludrer med - sangen gentages, hvor man finder en ny at hilse pa

o Salme: 787, Du som har teendt millioner af stjerner med stjerneparaply

o Salme: 778, Fred hviler over land og by (afspilles pa ghettoblaster - ver-
sion Alberte og Benjamin Koppel) med sebebobler

« Salme: 784, Altid frejdig nar du gar (med stor vifte kobt i den kinesiske
butik i Kebenhavn).

Forhistorie

For 3 ar siden blev vi kontaktet af plejecentrets musikpzedagog, som i en
periode havde haft baby-/zldresang. Hendes projektansattelse var nu slut
og pa opfordring af stedets leder, kontaktede hun os for at here, om vi hav-
de lyst til at fortsaette med et musiktilbud. Kk-medarbejderen, som star for
kirkens babysalmesang, modtes med musikpzedagogen og deltog i hendes
baby-eldresang. Vi fandt frem til, at vi kunne tilbyde babyzldresalmesang.
Salmerne taler til begge grupper; forzldre med babyer stifter nu bekendt-
skab med flere salmer og de @ldre, som har leert salmer i skolen og har béret
dem med sig hele deres liv, far vakt dem til live igen.
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Det gode og det som kan andres:

Béde deltagere og plejecentrets ledelse finder aktiviteten god. I begyndel-
sen havde vi foreldre med babyer pa gulvet i midten af kredsen med de zl-
dre pa stole rundt om. Det fungerede ikke ret godt, da de @ldre "bare” blev
tilskuere, som mange gange ikke rigtig kunne folge med i, hvad der foregik.

Da vi fik foreldrene med babyer op ved siden af de wldre, blev det rigtig
godt, da de nu bedre kunne fa pjenkontakt med babyerne og rore ved dem.
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At en pargrende er med

] i "
J.:ng a e W

Af Jens Chr. Meldgaard, sognepraest emeritus, Aalborg nordre Provsti

W

iy
_L’ N \ Jeg sorger for, der pa plejehjemmets opslagstavle er oplyst, hvornar guds-
| \ tjenesterne foregar. At ogsa pargrende er meget velkomne.

Men ingen har veeret med.

Jeg lavede sa et opslag, der blev afleveret pa hver af beboernes stuer. En
datter var med.

Hvor kunne jeg merke at moderen bare var meget mere med end ellers.
Hun havde en ro over sig. Jeg spurgte datteren efterfolgende om moderens
oplevelse. Datteren havde oplevet, at moderen var glad for at veere med.

En agtefelle deltog i gudstjenesten pé et andet plejehjem. Jeg oplevede
ikke nogen @ndret reaktion fra beboeren, selv om hans kone var med. Se-
nere spurgte jeg hende, hvordan hun troede, hendes mand oplevede guds-
tjenesten. Hun svarede, at hun havde oplevet ham som vezerende godt tilpas
med at veere med. Hun ma jo om nogen vere den, der bedst kan lese sin
mands reaktion.

Senere har jeg talt med hende igen. Jeg spurgte om, hvad hun tenkte om
det, at deltagerne var med til nadveren. Det var hun faktisk meget glad for.
Hun deltog ogsa selv. Hun sagde, hvis hun havde varet i en kirke, ville hun
ikke ga op for at deltage i nadveren. Her pa plejehjemmet skulle hun ikke

Det betyder alverden ndr generationer mgdes. Babyaeldresalmesang i Skanderborg.
Foto: Christian Pdrup
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beslutte sig. Hun var faktisk meget glad for at veere med. Det havde hun ikke
veret, siden hun blev konfirmeret.

Jeg vil i den kommende tid gere mere for, at parerende kan veere med. Pa
den made kan jeg ogsé blive bedre til at tale med deltagerne, nar jeg far
kendskab til deres baggrund. Den parerende kan ogsa fa en oplevelse sam-
men med sin egtefelle/foraeldre. En oplevelse, der forsterkes for begge
ved, de har hinanden. Maske skulle jeg overveje at invitere bernebernene
med?
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Erindringsdage

— et samarbejde mellem

FUV, Hvidovre Kirke,
Strandmarkskirken og Hvidovre
Kommunes Daghgjskole om
aktiviteter for borgere med
demens og deres pargrende

Af Mette Ladefoged, hospitalspraest pa Psykiatrisk Center Glostrup og
sognepraest ved Hvidovre Kirke

I september 2020 overtog jeg samarbejdet med Hvidovre Kommune pé de-
mensomradet fra en sognepreastekollega ved Hvidovre Kirke, herunder en
ugentlig treeffetid pa Aktivitetscentret, der er beliggende i Hvidovre Sogn.

Aktivitetscentret er et gratis tilbud fra Hvidovre Kommune til pensionister
og efterlonnere om et sted, hvor de kan komme og deltage eller selv sta for
forskellige aktiviteter og i det hele taget medes med andre seniorer. Her
har ogsa kommunens daghejskole for yngre seniorer med demens til huse.

Min kollega havde haft sin gang i Aktivitetscentret hver tirsdag formiddag i

et par ar, men havde nu fiet nyt embede. Jeg syntes det var oplagt at over-
tage denne arbejdsopgave, da jeg som hospitalspreest pa Psykiatrisk Center
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Glostrup betjener et gerontopsykiatrisk afsnit og ogsa i evrigt er vant til at
veere praest for og med udsatte og sirbare mennesker.

Pa det tidspunkt havde Daghojskolen ogsa nzesten lige fiet nye ledere, sa
Rose Marie Tillisch sikrede kontinuiteten i samarbejdet ved at introducere
os for hinanden. Rose Marie var som projektansat ved FUV og sognepraest
i Strandmarkskirken (en af de andre folkekirker i Hvidovre Kommune)
first mover i samarbejdet med Aktivitetscentret, bl.a. havde hun arrange-
ret Candlelight Dinner i Strandmarkskirken for mennesker med demens
og deres pargrende. Hun indkaldte os nu til et mede, og derfra gik det slag
i slag. Som bekendt skriver Paulus, at den ene planter, den anden vander,
men Gud giver vaeksten. (jfr. 1. Kor.3,6) Det er en rammende beskrivelse af
dette samarbejde: Rose Marie, min kollega i Hvidovre og de davaerende le-
dere af daghejskolen plantede bunddakket. Nu gror og blomstrer det mel-
lem hzenderne pa os, der tog over.

Vi har forelebigt holdt to Erindringsdage, den forste i november 2020 og
den andenijuni 2021 (mere herom nedenfor). Daghajskolen har yderligere
to gange veret i Hvidovre Kirke til musikandagter med lysteending: Op til
paske 2021, hvor vi ikke matte synge, men hvor organisten i stedet fanta-
serede over et par forarssange og paskesalmer, mens man kunne lzese med
i teksten, der var printet i det udleverede program. Og i september 2021,
hvor vi med en buket hostsange og -salmer fejrede, at vi nu igen matte syn-
ge sammen. Vi har to faste organister ved Hvidovre Kirke, men af dem er
det den samme, der har veret den gennemgaende figur ved orglet/klaveret
ved samtlige andagter.

Erindringsdagene

Erindringsdagene arrangeres af Daghejskolens ledere samt praester og fri-
villige fra Hvidovre Kirke og Strandmarkskirken og sigter efter at give del-
tagerne nogle gode oplevelser, som kan stimulere deres egne erindringer.
Her er musik et effektivt instrument, sa en andagt med lysteending i kirken
er fast bestanddel, og ogsé i det ovrige program har musik en fremtrzeden-
de plads. Desuden er der ogsa altid bevzegelse pa programmet, som for ek-
sempel en kirkegardsvandring. Traktementet er til at overskue: Deltagerne
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medbringer madpakker, som spises i eller udenfor menighedshuset alt efter
vejret, og kirken giver en kop kaffe/the. Deltagerne kommer fra Daghgj-
skolen, ogi det omfang det har veret foreneligt med Corona-restriktioner-
ne, har deltagernes parerende ogsé veret inviteret med.

Erindringsdag i november 2020:
Erindringsspor i lokalsamfundet

Program:

kl. 9.00-10.00:  Katarina og Maya henter de deltagere, der ikke selv kan
mede frem

kl. 10.00-10.30: Vi medes foran Hvidovre Kirke og herer om dagens ind-
hold

kl. 10.30-11.30:  Erindringsspor - fortelling om Hvidovre pa torvet ved
Anders Aalund, Forstadsmuseet

kl. 11.30-12.15:  Frokost — medbragt frokost spises i Magistergaarden,
Hvidovre Kirke

kl. 12.30-13.00: ~ Mini-andagt i kirken — "I gsten stiger solen op”/”Du som
har teendt”. Feelles lysteendingsceremoni

kl. 13.10-13.50: Randi og Magnus Gislason optrader i salen i Magister-

gaarden
kl. 13.50-14.00:  Tak foridag
kl. 14-14.30: Maya og Katarina kerer evt. deltagere hjem.

Dagen begyndte pé Kirkepladsen, hvor jeg fortalte lidt om kirkebygningen
og om labyrinten i beleegningen foran menighedshuset. Det er en kopi af
den bergmte labyrint i Chartres-katedralen i Frankrig, og mange af del-
tagerne skulle lige prove at ga den. Derefter gik vi over pa Hvidovre Torv,
som ligger lige over for kirken, og som er centrum for den gamle Hvidov-
re Landsby. Her modtes vi med en medarbejder fra Forstadsmuseet, der
- suppleret af deltagernes egne erindringer — berettede om butikkerne og
de gvrige bygninger, der har veret rundt om torvet gennem tiden. Efter
frokost var der andagt med lystending i kirken, og dagen rundedes af i me-
nighedshuset, hvor Randi og Magnus Gislason, der er organist og kirkesan-
ger i Strandmarkskirken, og deres pianist Jacob Beck fremforte operaarier,
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operettestykker og et medley af danske evergreens. Det var utroligt smukt
og intenst, og mange var rort til tarer.

Erindringsdag i juni 2021: Livets maerkedage

Program:

kl. 9.00-10.00:  Maya og Katarina henter de deltagere der ikke selv kan
mode frem

kL. 10.00-10.30: Introduktion til dagen, kaffe/te i Aktivitetscentrets have

kl. 10.30-11.00: ”Barndommen” - poster i haven

kl. 11.00-11.15:  Ga over til Hvidovre Kirke

kl. 11.15-11.45:  “Livets meerkedage” - lysteendingsandagt i Hvidovre Kirke

kl. 11.45-12.15:  Frokost - vi sidder ude hvis vejret tillader

kl. 12.30-13.00: ”Nar vi mindes” - rundvisning pa kirkegarden

kl. 13.00-13.30: Fellessnak om dagens oplevelser, hojtlesning ved Rose
Marie

kl. 13.30-14.00: Musikalsk opsummering ved violinist Karen Humle

kl. 14.00-14.30: Tak fori dag, Maya og Katarina kerer evt. deltagere hjem.

Denne gang fokuserede vi pa livets forlgb, faser og meerkedage. Dagen var
bygget op som en erindringsrejse gennem menneskelivet og begyndte i Ak-
tivitetscentrets have, hvor deltagerne blev opfordret til at teenke tilbage pa
barndommen. Rundt i haven var der udlagt fire poster med genstande, der
skulle hjelpe deltagernes minder pa gled: 1) Boger og spil — Peter Pedal, De
S, Flemming, ludo/dam, mikado ... 2) Udendors legetoj — badminton, ring-
spil, sjippetov, kridt og hinkesten ... 3) Indenders legetoj — biler, glaskugler,
bamser/dukker ... 4) Musik - Oles nye autobil, Jeg ved en lerkerede, Elefan-
tens vuggevise, Under den hvide bro ... Der blev hygget og spillet, fortalt og
lyttet. Neeste programpunkt var lysteendingsandagt i Hvidovre Kirke med
musik og salmer (sunget solo af en kirkesanger pga. Corona), der forbin-
des med dab, konfirmation, bryllup og begravelse: Nu titte til hinanden,
Han som pa jorden bejler, Det er sd yndigt at folges ad, Altid frejdig ndr du
gar, Mendelsohns bryllupsmarch ... Efter frokost viste en af vores gartnere
rundt pa kirkegarden, “mindernes have”, hvorefter dagen blev rundet af i
menighedshuset. Her delte Rose Marie minder fra sin egen og sine berns
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barndom med os, og som kronen pé verket fik vi en helt serlig musikalsk
oplevelse: Violinisten Karen Humle, der arbejder med improvisatorisk for-
tolkning af ord, rum og mennesker, "spillede” os alle sammen. Vi sad i en
stor rundkreds, og si arbejdede hun sig stille og roligt fra den ene til den
anden hele vejen rundt. Vi fortalte hver iseer kort om, hvilke erindringer
og tanker dagen havde bragt op i os, og derudfra improviserede hun et lil-
le stykke musik til hver enkelt af os. Det var noget, der gjorde indtryk! Der
blev grinet, gredt, vugget, trampet og hujet, og alle gik oploftede hjem.

(Aflyst) juletraesfest i december 2020

Vi havde ogsa planlagt en gammeldaws juletreasfest i Strandmarkskirken i
ugen mellem jul og nytar med alt hvad dertil horer - inklusive en redstri-
bet godtepose med honningkagehjerte, mandariner osv. som jule-surpri-
se! Desveerre matte vi aflyse pga. Corona, men til inspiration kommer pro-
grammet her:

Program:

kl. 14.00-14.20:  Ankomst til Strandmarkskirken
kl. 14.20-15.00:  Andagt i kirken med julesalmer og lysteending

kl. 15.15-16.45:  Julehygge i menighedshuset med kaffe/te/glogg
» Randi og Magnus Gislason synger jule-potpourri
o Julefortelling ved praest Mette
e Jule-surprise

kl. 16.45-17.00:  Tak for i dag, feelles oprydning/afspritning af borde.

Sang i Aktivitetscentret

Seneste blomst i samarbejdsbuketten er ogsa et musik-arrangement. Ved
alle de ovenfor beskrevne arrangementer er Daghgjskolen kommet til os i
kirken, men her er det omvendt organisten og mig, der leverer "ud af hu-
set”. Det kom i stand ved, at den ene af daghejskolelederne holdt efterars-
ferie, sa den anden skulle vere alene med gruppen i uge 42. Hun spurgte
derfor os, om ikke vi kunne komme til dem. Det syntes vi var en god ide,
sa vi var ovre i Aktivitetscentret en times tid og sang en bunke sange med
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Invitation til Juletrcesfest

For Daghojskolens brugere

Festen holdes i Strandmarkskirken d.29.12 fra kL. 14-17
Inviterede:

Daghojskolen for yngre med demens, vandreholdene, Daghojskolen for
yngre med hjerneskade

Andre deltagere:

Daghgjskolemedarbejder Maya, prester Niels Christian og Rose Marie fra
Strandmarkskivken, praest Mette fra Hvidovre Kirke samt frivillige Tage,
Birgit og Wagn, som ogsd var med pd Frindringsdagen

Progranu:

kL 14-14.20: Ankomst i Strandsmavkskirken

kl14.20-15: Mini-andagt i kirken med julesalmer og lysteending
kL15.15 - 16.45: Julehygge i kirkeskibet m.kaffe/te/Glogg

- Randi og Magnus Gislasaon synger Jule-potpouri

- Juleforteelling v. proest Mette

- jule-surprise

kl16.45-17: Tak for i dag, feelles oprydning/afspritning af borde, aflevering

af visirer til Maya

Tilmeldingsfrist d.15.12.
Tilmelding til daghojskolemedarbejder Maya pa 41 75 07 90

(Vi kan hojst veere 40 - bliver der plads, inviteres de tilmeldtes parovende ogsd)

Daghgjskolens indbydelse til jul i Strandmarkskirken. Alt var parat. Desvaerre forhindrede corona at det

blev gennemfgrt. Men lysten og viljen var der — fra alle sider.
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fugletema sammen med deltagerne i Daghgjskolen og med alle de af husets
ovrige brugere og ansatte, der havde lyst til at veere med.

Vi begyndte med en morgensalme (Nu vdgne alle Guds fugle sma) - lige-
som dengang i skolen ...” Derefter var der getteleg: Organisten spillede en
melodi (Jeg ved en lerkerede), som deltagerne skulle genkende, og som vi
derefter sang; og resten af tiden var det dem, der bestemte rekkefolgen af
de sange, der var printet i programmet. Stemningen var hgj, og vi ndede
at synge alle de planlagte fuglesange - plus nogle stykker med bade fugle
og andre dyr, som ikke var med i programmet. Men folk bed ind, og orga-
nisten spillede beredvilligt ekstemporalt. Mellem sangene begyndte delta-
gerne helt uopfordret at tale om, at “nzeste gang skal vi have gamle danske
film som tema,” og inden vi var ferdige, forela der en onskeliste med de
forste otte sange!

Men treeerne vokser som bekendt ikke ind i himlen, og det kirkelige sy-
stem kan veere lidt tungt at danse med: Det viser sig, at presten ikke bare
siddan kan tage organisten under armen og holde et arrangement et andet
sted! Det skal bdde i Menighedsradet og pa budgettet, sa det kan have lan-
ge udsigter ... Men mens vi arbejder os gennem den proces, har vi fundet
en lgsning, sa aktiviteten ikke behever at blive lagt i molposen i mellemti-
den: Da den pageldende organist ikke er fuldtidsansat i kirken, engagerer
Daghejskolen ham simpelt hen som spillemand til kommende sangarran-
gementer og lonner ham af deres radighedsbelob - det er da et samarbejde,
der fortjener sit navn!

Hvordan er det sa blevet taget imod af
malgruppen? Virker det?

Svaret atheenger selvfolgelig af succeskriteriet ... Men hvis det er, at men-
nesker med demens og deres parerende skal have nogle meningsfulde op-
levelser, der kan bidrage til bade at vaekke deres erindringer og skabe nye,
gode minder, og at de i den forbindelse bibeholder eller far en erfaring af, at
kirken er relevant for dem, sa ma svaret veere: JA! Ovre pa Aktivitetscentret
kalder de mig deres "huspraest”, og jeg foler mig aldeles velkommen. En af
daghojskolelederne fortalte mig for nogen tid siden, at hun efter vores host-
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syng-sammen i september havde spurgt ud i gruppen, hvad de egentlig syn-
tes om besagene oppe hos Mette i Hvidovre Kirke, og selv om en del af dem
faktisk ikke er medlemmer af folkekirken, var der bred tilfredshed med de
forskellige arrangementer. En af deltagerne havde svaret: "Jeg har aldrig i
mit liv veeret sa meget i kirke som nu - men det er jo godt!”

Samarbejdet giver folkekirken en vej ud i lokalsamfundet - ud til nogle
mennesker som maske ellers ikke kunne finde pa at opsege kirken og pree-
sten, men som nu opdager, at de faktisk kan bruge begge dele til noget. Vi
kan ikke bare sidde i kirken og vente p4, at folket kommer til os; for ganske
vist kommer mange til os, men ikke alle. Maske er det min baggrund som
hospitalspreest, der spiller med ind her? Der er man vant til at feerdes "pa
udebane”, vant til s at sige at veere kirkens representant i forskellige sam-
menhenge. Hvis vi vil vere kirke for folket, ma vi vaere villige til ogsa at ga
ud, hvor folket er.

Et gennemgaende element i alle de fzlles arrangementer er den store
plads, som sang og musik indtager. Det er et rigtigt godt virkemiddel over
for mennesker med demens, og der er ingen tvivl om, at kirkerummet kan
noget helt specielt pa det felt. Et enkelt eksempel: Ved Erindringsdagen i
juni spillede organisten os ud af kirken med Mendelsohns bryllupsmarch
som postludium, og serligt et @gtepar, som lige var begyndt at komme i
Daghgjskolen, gik ned gennem kirken med hinanden under armen og store
smil pa. Bagefter fortalte de os andre, at de var blevet gift i Hvidovre Kirke
for ar tilbage, si det havde veret et helt specielt ojeblik for dem!

Arrangementerne har veret velbesogte, ikke mindst set i lyset af, at de er
foregiet her i Coronaens tid. Abenbart har den anden nedlukning hen over
vinteren 2020/2021 ikke haft nogen negativ indvirkning pa vores samar-
bejde — maske i virkeligheden tvertimod, da netop vores aktiviteter viste
sig stort set at kunne gennemfores i en eller anden form alligevel, mens
det meste andet var aflyst. Nu er der travlt alle vegne med at afvikle alt det,
der ikke har kunnet gennemfores det sidste halvandet ars tid, og det pres-
ser alles kalender; men heldigvis er samarbejdet mellem FUV, Hvidovre og
Strandmarks Sogne og Hvidovre Kommunes Daghgjskole sa livskraftigt og
meningsfuldt, at det prioriteres af alle parter.
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Lysteendingsandagt (Erindringsdag)
— for demensramte fra Daghgjskolen

Hvidovre Kirke tirsdag den 3. november 2020 kl. 12.30

e Preludium

o Intro/velkomst

o Kollekt (uden korsvar)

« Salme: 749, I gsten stiger solen op
o Leesning: Salme 139,1-18

o Kort preediken

« Lystending - der orgles

o Kollekt - fadervor (uden korsvar)
o Salme: 787, Du, som har teendt millioner af stjerner
o Velsignelse (med korsvar)

o Postludium.

Intro/velkomst

Velkommen her indenfor i kirken! Herinde, hvor jeg er temmelig sikker pa,
at vi alle sammen har mange erindringer om store og vigtige begivenhe-
derivores liv — det kan vzere erindringer om julegudstjenester, paskeguds-
tjenester, fastelavsgudstjenester med udkledning og tondeslagning; maske
erindringer om fantastiske kirkekoncerter, vi har veret til; det kan vere
erindringer fra vores konfirmation i sin tid, fra da vi blev gift, eller fra vores
berns eller borneberns dab; eller erindringer om begravelser og bisxttel-
ser af mennesker, som stod os ner ... Og sa videre. Gleedelige erindringer,
sorgfulde erindringer — der er rum for det hele herinde i kirken. Det er ikke
sikkert, at alle vores erindringer er lige her fra Hvidovre Kirke, men sa er
de fra en eller flere andre af de omkring 2000 kirker, der ligger spredt ud
over landet. For vi danskere har tradition for at sege til kirken i livets store
ojeblikke. Kirken leegger rum til alle de her erindringer om skelsattende
begivenheder i vores liv, og det budskab der lyder herinde, budskabet om
Guds keerlighed til os, kaster lys ind over vores tilverelse i alle dens facet-
ter. Derfor giver det rigtig god mening at leegge vejen forbi kirken pa sidan
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en erindringsdag som i dag. Og at fa mulighed for at teende lys, sidan som
vi gor her om lidt.

Men lad os begynde med at bede; det er en ben, der er skrevet af Dietrich
Bonhoeffer, som var en tysk prest og modstandsmand under 2. Verdens-
krig - sddan en "tysk Kaj Munk”. Han sad feengslet de sidste par ar af 2. Ver-
denskrig og blev henrettet af nazisterne den 9. april 1945; bannen her er
skrevet i julen 1943 til hans medfanger i feengslet:

Indledende bgn

Gud, jeg kalder pa dig.

Hjelp mig at bede og samle mine tanker til dig.
Det kan jeg ikke selv.

I mig er der morke, men hos dig er der lys.

Jeg er ensom, men du forlader mig ikke.

Jeg er modles, men hos dig er der hjelp.

Jeg er urolig, men hos dig er der fred.

I mig er der bitterhed, men hos dig er der talmodighed.
Jeg forstar ikke dine veje, men du ved vej for mig.
Amen

Salme
DDS 749, 1 gsten stiger solen op

Laesning: Salme 139, v.1-18

- NBi1931-oversttelsen — den rigtigt gamle overszttelse, som vi horte da
vivar born og unge! Gamle, smukke og seelsomme ord, der maske lokker en
erindring eller to frem?

v1 Herre, du ransager mig og kender mig! v2 Du ved, ndr jeg sidder, og ndr jeg
star op, du fatter min tanke i frastand, v3 du har rede pa, hvor jeg gar eller lig-
ger, og alle mine veje kender du grant. v4 Thi for ordet er til pd min tunge, se,
da ved du det, Herre, til fulde. vS Bagfra og forfra omslutter du mig, du leg-
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ger din hand pa mig. v6 At fatte det er mig for underfuldt, for hojt, jeg evner
det ikke! v7 Hvorhen skal jeg ga for din And, og hvor skal jeg fly for dit dsyn?
v8 Farer jeg op til Himlen, da er du der, reder jeg leje i Dodsriget, sd er du der;
v9 tager jeg morgenrodens vinger, fester jeg bo, hvor havet ender, v10 da vil
din hdand ogsa lede mig der, din hojre holde mig fast! v11 Og siger jeg: "Mor-
ket skal skjule mig, lyset blive nat omkring mig!” v12 sd er morket ej morkt for
dig, og natten er klar som dagen, morket er som lyset. vi3 Thi du har dannet
mine nyrer, veevet migimoders liv. v14 Jeg vil takke dig, fordijeg er underfuldt
skabt; underfulde er dine gerninger, det kender min sjcel til fulde. v15 Mine
ben var ikke skjult for dig, da jeg blev skabt i londom, virket i jordens dyb; v16
som foster sd dine ojne mig, i din bog var de alle skrevet, dagene var bestemt,
for en eneste af dem var kommet. v17 Hvor kostelige er dine tanker mig, Gud,
hvor stor er dog deres sum! v18 Teeller jeg dem, er de flere end sandet, jeg vig-
ner — og end er jeg hos dig.

Kort pradiken

Denne her Salme 139 fra Salmernes Bog i det gamle Testamente beskri-
ver, at Gud kender os ud og ind - faktisk bedre end vi kender os selv! For
han har skabt os, og na ja, sa er han jo Gud! Og Gud ved alt. Det kan maske
umiddelbart virke noget klaustrofobisk - sadan i retning af at "pas pa! Gud
holder oje med os!”
re giver grund til tryghed og glaede: Tznk, Gud kender os fuld ud - og el-
sker os fuldt ud. Vi er til, fordi Gud vil, at vi skal vere til, og det morke, de
fortreedeligheder, der kan true med at overvzelde os, er slet ikke morke for
Gud. Han kan se en vej for os. For Gud er lys. Det viser vi mennesker sym-
bolsk ved, at vi teender lys.

... Men ved nermere eftertanke synes jeg at det snare-

Lystending findes i alle verdens kulturer og religioner. Ogséa i Danmark har
det veeret brugt helt tilbage til forkristen tid. Det skyldes jo nok, at lysten-
ding rerer noget i os. Det at teende et lys er bade hojtideligt og festligt — og
sa kan det udtrykke vores sindsstemning dér, hvor ordene ikke slar til.

I forgars var det for eksempel Alle Helgen. Til Alle Helgen, som fejres hvert

ar den forste sendag i november, mindes vi vore dede ved at tende lys til
aere for dem, bade herinde i kirken og pa gravene ude pé kirkegarden. Ogsé
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her i dag pa vores erindringsdag far vi om et gjeblik mulighed for at teende
lys. Alle, der har lyst, er velkommen til at komme op. Man kan et teende
et lys for nogen, man har mistet, men som man fortsat har i sin erindring.
Man kan ogsa teende lys for nogen som lever, og som man gerne vil brin-
ge i erindring over for Gud. Man kan tende lys for en sag man braender for
eller eengstes for. Man kan tende lys for at sige Gud tak for noget. Og man
kan faktisk ogsa godt teende lys for sig selv. Midt i lysgloben er der et stort,
teendt lys. Det symboliserer Jesus — Jesus, der siger om sig selv: Jeg er ver-
dens lys. Den, der folger mig, skal aldrig vandre i morket, men have livets lys.
Gud blev menneske i Jesus Kristus for at lyse ind i vores og verdens meorke.
Sa altsd, lyset i midten symboliserer Jesus; og de smé lys symboliserer os. Vi
teender vores sma lys ved det store lys i midten - et billede p4, at vi kan veere
med til at sprede Guds lys og gleede og keerlighed ud i verden.

Mulighed for lystaending ved kirkens lysglobe

Sa velkommen til at komme op og teende lys - hvis I altsa har lyst, det er
ogsa helt i orden at blive siddende og bare nyde stemningen. Lysene ligger
her i kassen, og som jeg var inde pa for, sd teender man de sma lys ved det
store Jesus-lys inde i midten og setter dem i holderne rundt i kransen.

Lystaending

Afsluttende bgn

Gud, tak for, at du har givet os livet og lyset og keerligheden,
tak for, at du kender os fuldt ud

og omslutter os med din kerlighed.

Lad dit lys falde pa os,

sa vi far mod til at vaere dem, vi er.

Lad os ga herfra i dag i visheden om,

at vi aldrig gar alene,

og med troen pd og habet om,

at din keerlighed overvinder alt.
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Og hor os nér vi sammen beder:
Fadervor ...

Salme
DDS 787, Du, som har teendt millioner af stjerner

Velsignelse

Modtag alle Herrens velsignelse

Postludium
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Host-syng-sammen m/lystanding
— for demensramte fra Daghgjskolen

Hvidovre Kirke tirsdag den 7. september 2021 kl. 10.45-11.15

 Intro/velkomst

o Fellessang: 729, Nu falmer skoven trindt om land - 4 vers

o Etparord om HOST

o Fellessang: Septembers himmel er sa bla - 4 vers (pa klaver)

o Lesning: Uddrag af Salme 104

o Fellessang: Sensommervise - 3 vers (pa klaver)

o Lystending - herunder musik (pa klaver eller orgel - Rasmus vaelger)
« Bon - fadervor

» Fellessang: 728, Du gav mig, o Herre, en lod af din jord - 3 vers (pa orgel)
o Velsignelse (med korsvar)

o Postludium: Medley af hostmelodier (pa orgel)

Intro/velkomst

Velkommen igen her i Hvidovre Kirke! Dejligt at se jer herovre - NU MED
SANG!

Rasmus, organisten, spiller op, og et par af vores kirkesangere synger for
- men vi ma ogsa gerne synge med! Dagens tema er jo HOST; og der er
rigtigt mange dejlige hostsange og hostsalmer ... Sa vi nar ikke dem alle, og
dem vi nar, synger vi ikke alle versene af — for pa den made kan vi né nogle
flere. Men lad os se at komme i gang! Vi leegger ud med en salme, som fak-
tisk synges i mange andre sammenhznge end hest hen over aret - til bade
bryllupper og begravelser, og den er som regel ogsa et hit blandt konfir-
manderne ... Det kan man godt forstd! Som I kan se i programmet, drejer
det sig om fem vers af Grundtvigs Nu falmer skoven trindt om land. Melodi-
en er skrevet af Johan Henrik Nebelong, som var organist i Kaobenhavn pa
Grundtvigs tid.
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Faellessang

Nu falmer skoven trindt om land, v. 1-3 og 5

Et par ord om hgst

Er der nogen af jer, der kommer fra landet? — Har I veret med til at ho-
ste? Jeg er vokset op i en sjellandsk provinsby, og mine forzldre havde lige
nogle solbzrbuske og et par frugttreer i haven; ikke meget host dér ... men
hvert ar var vi til stor hestfest oppe i kirken! Vi, der bor i byen, gar bare
over i Kvickly eller Fotex og henter maden i koledisken. Vi hoster ikke selv
- men vi er stadig atheengige af, at der er nogen, der gor! Athengige af, at
planterne vokser ordentligt pa markerne, og at hosten ikke slér fejl.

Vi har sa stor velstand i vores del af verden, her i Danmark kender vi jo ikke
til sult og hungersned; men det forer maske til, at vi nogle gange glemmer
af veere taknemmelige for, at vi har det sa godt. Her er det, at hostfejringer-
ne kommer ind i billedet — for de er med til at minde os om, at al vores vel-
stand faktisk ikke er nogen selvfolge. Og at vi maske godt kunne dele noget
af vores velstand med nogle af dem, der bor i andre egne af verden, hvor der
undertiden kan vere mangel pa mad.

Kan man andet end at blive taknemmelig og glad og i godt humer, nar man
gar en tur her pa denne tid af aret og ser naturens farvepragt? Det er det,
som den neeste sang handler om ... Rasmus har sat sig hen til klaveret, for
nu skal vi synge Septembers himmel er sd bld. Alex Garff skrev teksten en
sondag morgen pa Ry Hojskole og praesenterede den under formiddags-
kaffen. September er jo den forste efterarsmaned, og himlen er virkelig
serlig bla. Eller sadan oplever man det, fordi stevpartiklerne fra varmen i
sommermanederne forsvinder, og luften bliver renere og mere klar. Fug-
lene synger stadig, men alle naturens farver treeder sterkere frem end om
sommeren. Komponisten Otto Mortensen har skrevet den smukke melodi.

Faellessang

Septembers himmel er si bla (pa klaver)
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Laesning

Jeg plejer jo gerne at leese et stykke fra Bibelen, nar vi kommer sammen her
i kirken - og det vil jeg ogsa gore i dag! - nemlig nogle vers af Salme 104
i Det gamle Testamente. Den hedder Salme 104, fordi den star i Salmernes
Bog - men den kunne/burde maske snarere kaldes en bonnebog eller en
digtsamling. Det her digt forteller om den pragtfulde jordklode, vi bor p4,
om den mangfoldige og frodige natur, der omgiver os — og om at det alt
sammen er en gave til os fra Gud:

Laesning: Uddrag af Salme 104: 1-2; 13-15; 24;27-30; 33-34
Den sang, vi skal synge nu, Sensommervise, gjorde sin entré i Hojskole-
sangbogens 18. udgave, og den er pa kort tid blevet en af de mest populee-
re sensommersange blandt sangglade danskere i alle aldre. Den er speciel
derved, at melodien faktisk blev skrevet for teksten! Finn Jorgensen, der
er komponist, forfatter og foredragsholder, og hans kone Kirsten, der har
hjulpet ham med at skrive teksten, fortzller selv om tilblivelsen:

Finn havde komponeret en dejlig melodi, som han ofte spillede. Den melodi
madtte have en tekst — og den skulle handle om sensommeren, som vi oplevede
den ved skov og so. Vi boede pa den tid ncer Bastebjerg skov og Perleso i Stub-
berup ncer Borup. Daglige ture i skoven gav os inspiration til teksten. Vi ville
gerne skrive en drstidssang, men den skulle samtidig have et nutidigt preeg.
Sensommeren er en drstid, som vi begge holder meget af, men den er samtidig
en drstid, der fylder én med vemod, fordi sommeren er forbi, og den lange vin-
ter venter.

Faellessang

Sensommervise (pa klaver)

Mulighed for lystaending ved kirkens lysglobe

Og dermed er vi néet til vores lysteendings-ceremoni, hvor alle er velkom-
men til at komme op og tende lys her kirkens lysglobe — hvis I altsd har
lyst, det er ogsa helt i orden at blive siddende og bare nyde stemningen.
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Midt i lysgloben, kan I se, er der et stort teendt lys. Det symboliserer Jesus,
Verdens Lys, ham der overvandt gravens merke og opstod fra de dede. De
smaé lys, som vi teender, symboliserer os mennesker — os selv eller nogen, vi
sender en keerlig tanke. Vi teender vores sma lys ved det store lys i midten
- et billede pa, at Gud har givet os livet, og at vi kan veere med til at spre-
de Guds lys og glede og keerlighed ud i verden. Lysene ligger her i kassen;
man tager dem, teender dem ved det store lys inde i midten, og setter dem
i holderne rundt i kransen.

Lystaending — herunder musik

Sa haber jeg, at alle, der vil, har faet mulighed for at komme op og tende
lys; for nu vil vi afrunde lysteendingsritualet her med at bede en takkeben
for hesten:

Takkebgn til hgstgudstjeneste

Hostens Herre og Fader for alt liv.

Vi beder dig: Send din And som en efterarsblest.
Lad den buldre for vores orer, lege med vores frisurer,
fla i vores frakker, give os tarer i gjnene

og fa os til at gispe efter vejret,

sa vi vagner op

og med glede og tro takker dig,

nar vi abner vores koleskabe,

setter teenderne i det daglige brod,

eller bider i blet.

For det er lige dér, Fader, at vi mgder din omsorg
og lige dér, vil vi takke dig

og i taknemmelighed erkende den lykke, det er,
at vi er dine born, som du serger for,

vandrer iblandt

og bleser hen over

som en efterarsblest.

I Jesu navn.

Amen
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Og hor os, nar vi sammen beder fadervor

Den sidste sang, vi nar i dag, er Du gav mig, o Herre, en lod af din jord, en
kendt og elsket hastsalme, der oprindeligt er skrevet af den svenske preest
Carl Reinhold Sundell: han fortalte selv folgende:

Den lille salme blev til straks efter midsommer 1934 ... Jeg havde om aftenen
gaaet i vor skonne allé og gleedet mig over den herlige frodighed samt tenkt
paa landmcendenes glede over den lovende host. Denne stemning forblev hos
mig, og da jeg gik til hvile, lod jeg lampen breende, tog et stykke papir, og straks
efter var den formet og ferdigskrevet.

Siden oversatte Karl Laurids Aastrup den til dansk. Han var praest i Jylland,
men matte flygte til Sverige under den tyske besattelse pga. sin forbindelse
til modstandsbevagelsen. Derovre blev han inspireret af de svenske salmer
- bl.a. denne her. Melodien er paeredansk: Den enkle og organiske melodi
af komponisten Knud Jeppesen har gjort salmen meget atholdt herhjemme
- og efterhinden ogsé i Sverige! Sundells salme blev nemlig ikke kendt og
udbredt i Sverige i forste omgang, men med den danske melodi er de ved
at fa den leert.

Fallessang
Du gav mig, o Herre, en lod af din jord (pa orgel)

Sa lakker vores host-syng-sammen-fest her i kirken mod enden; men ingen
skal ga uvelsignede herfra! Derfor ma I gerne rejse jer, og sa vil jeg lyse vel-
signelsen over os:

Velsignelse
Modtag alle Herrens velsignelse
Som afslutning har Rasmus et medley til os med to forskellige hastmelodi-

er — prov om I kan here, hvad det er for to ... Og dermed vil vi sige tak for
i dag!
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Erindringer i faellesskab
— en herlig idé til gavn for bade
demensramte og pargrende

Af Hans Boas, sognepraest i Lystrup-Elev Pastorat, Aarhus Stift

Erindringer i feellesskab — besgg i Den Gamle By

Teenk at man kan vere sa heldig! Tzenk at der bare kommer en appelsin
dumpende og rammer lige ned i ens turban, sa mennesker, der foler sig iso-
lerede og udfordrede pé grund af demenssygdom, endelig langt om leenge
kan komme til at opleve noget dejligt og livgivende sammen.

Det hele startede med at gode folk i Den Gamle By i Aarhus fik den idé at
kontakte Folkekirkens Uddannelses- og Videnscenter for at here, om der
mon var nogle preester i Aarhus-omradet, som kunne tenke sig at invitere
mennesker ramt af demens sammen med deres parerende til et forleb pa fire
besog i Erindringslejligheden i Den Gamle By. At det overhovedet kunne
lade sig realisere, skyldtes en donation fra Slots og Kulturstyrelsen, og sam-
arbejdet blev etableret med deltagelse af FUV og DemensCentrum Aarhus.

Da jeg blev kontaktet af udviklingskonsulent for Folkekirkens Sociale Ar-
bejde i Aarhus, Christina Daa Horshauge, vidste jeg med det samme, at den
appelsin skulle gribes og skrelles, deles og spises, for den ville med garanti
smage rigtig godt. Sa jeg inviterede tre par, jeg kendte, til at veere med til
et forlob med fire besog i Erindringslejligheden i Den Gamle By i efteraret
2020. Og alle tre par sagde ja tak.
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Erindringer

i fellesskab

Besag en 1950er lejlighed i Den Gamle By

Den Gamle By tilbyder museumsbesgg for jer, der netop
har faet demens teet inde pa livet. Har du selv faet en

demensdiagnose eller har en af dine neere pargrende faet
diagnosen, er dette tilbud maske noget for jer.

Museumsbesggene foregar i Den Gamle By, i erindrings-
lejlighederne, i historisk troveerdige miljger. Her kan |
deltage parvis (enten som zgtefeller, venner eller som
foreeldre/barn). Her skaber vi sammen nogle hyggelige
rammer, hvor er vil blive serveret kaffe og kage.

Det vil blive nogle timer ,down memory lane”,

hvor der vil blive mulighed for at netveerke med
ligestillede og sammen tale om de nye

udfordringer som hverdagen kan bringe.

Hvert museumsbesgg har eget tema:

Forste museumsbesog
Her mgdes vi i en 1950’er lejlighed, hvor vi taler
om minder, og hvordan vi kan fremkalde disse.

Andet museumsbesog
Her praesenteres veerktgijer til at fastholde erindringer
og hvordan man forsat kan veaere et aktivt menneske.

Tredje museumsbeseg
Her afprgver vi erfaringerne fra museumsbesgg 1 og 2.

Fjerde museumsbesog

Planleegger vi i feellesskab. Her gores nye opdagelser
i Den Gamle By, og der fortzlles om lokale tilbud fra
folkekirken ved en medveert fra folkekirken.

DenGamle By
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Erindring i Faellesskab. Efter 4 besgg i Den Gamle By indbyder den folkekirkelige medvaert gruppen til at

fortsatte med at mgdes i den lokale sognekirke.
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Praktiske oplysninger

Museumsbesggene foregar kl. 15-17.
Hvert hold har plads til fire par.
Der er nem adgang for kerestols- og rollatorbrugere.

Museumsbesggene vil ske efter de aktuelt geeldende
Covid-19 regler.

Hold 1 afvikles pa folgende tirsdage:
20. oktober., 3. november, 17. november og 1. december.

Hold 2 afvikles pa folgende torsdage:
22. oktober, 5. november, 19. november og 3. december.

Hold 3 afvikles pa folgende tirsdage:
27. oktober, 10. november, 24. november og 8. december.

Hold 4 afvikles pa folgende torsdage:
29. oktober, 12. november, 26. november og 10. december.

Deltagelse i museumsbesggene er gratis,
og entréen til museet er betalt.

Sidste frist for tiimelding: 10. oktober 2020

Kontakt og tilmelding
Lotte Kofod | Ik@dengamleby.dk | TIf.: 4185 0864

Projektet har modtaget stotte fra Slots- og Kulturstyrelsen
og sker i samarbejde mellem Den Gamle By,
Demenscentrum Aarhus og Folkekirkens

Uddannelses- og Videncenter.
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Samtalesaloner
i Den Gamle By og pa Besxttelsesmuseet

— museumsbesgg, frokost og den gode samtale

Den Gamle By tilbyder museumsbesgg for dig, der har lyst
til at mgde nye mennesker, der ogsa er interesseret i historie
og museer. Der vil veere i alt tre Samtalesaloner, hvor du far
mulighed for godt samveer omkring spaeendende emner.

Med samtalen i fokus vil hver Salon besta af et
underholdende fagligt oplaeg fra en af museets inspektgrer.
Dernaest vil der veere en frokost. Salonen rundes af med
kaffe og en god snak, hvor vi taler om emnet

og de minder, som dagens tema vaekker.

Ved hver salon deltager medvzerter fra folkekirken.

Forste salon handler om Genforeningens plakater.

Leder af Dansk Plakatmuseum, Elsebeth Aasted, tager
afsaet i udstillingen “Graensen er ndet — Afstemnings-
plakater fra greenselandet”. For 100 ar siden var det til
afstemning, hvorvidt Senderjylland skulle tilhgre Danmark
eller Tyskland i fremtiden. Det var en meget folelsesladet
afstemning, og vi ser pa nogle af de mange afstemnings-
plakater, der blev lavet op til begivenheden pa bade den
danske og den tyske side. Med plakaterne som udgangs-
punkt kommer vi taet pa stemningen dengang og ser pa,
hvilke argumenter der blev brugt i plakaterne.

Salonen foregar i Den Gamle By og frokosten i museets
nye restaurant Gaestgivergarden.

Anden salon handler om Krig og hverdag under besattelsen.
Leder af Besaettelsesmuseet, Sgren Tange Rasmussen,

viser rundt i Besaettelsesmuseets helt nye udstilling og
fortzeller om krig, konflikt og hverdag under besaettelsen.
Museet ligger i Aarhus gamle rddhus og politistation,

der i krigens sidste ar var hovedkvarter for Gestapo.

Ved frokosten tales der videre om besaettelsestiden med
seerligt fokus pa varemangel og den “rationerede” hverdag.
Salonen foregar i Besaettelsesmuseet og frokosten i
Kvindemuseets café.

DenGamle By
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Tredje salon 212
handler om Julen. Museumsinspekter, Anneken Appel

Laursen, vil tage dig en tur med ned af “memory lane”.

Afsaettet vil veere julepyntede lejligheder i 70’er-bydelen

i Den Gamle By. Fa desuden julens historie fortalt gennem

ord og udstillinger. Over julefrokosten vil der blive rig

lejlighed til at tale videre om julens betydning. Salonen

foregar i Den Gamle By og julefrokosten i Gaestgivergarden.

Folkekirkens medvarter

Leif Vestergaard, Anne Kathrine Vestergaard
Emmy Haahr Jensen, Knud-Erik Bager Jensen
Knud Ove Mandrup, Lis Ladefoged

Praktiske oplysninger

Museumsbesggene vil ske efter de aktuelt geeldende
Covid-19 regler. Hver salon foregar kl. 11.30 - 14.30.

Op til 12 personer kan deltage i de tre Saloner.

Det er gratis at deltage, og entréen er betalt.

Deltagelse kreever, at du kan ga pa trapper i de gamle huse.

Tirsdagssalonen foregar: 20. oktober, 3. og 17. november 2020.
Medveerter: Leif og Anne Kathrine Vestergaard.

Onsdagssalonen foregar: 21. oktober, 4. og 18. november 2020.
Medveaerter: Emmy Haahr Jensen og Knud Erik Bager Jensen.

Torsdagssalonen foregér: 22. oktober, 5. og 19. november 2020.
Medveerter: Knud Ove Mandrup og Lis Ladefoged.

Tilmeld dig enten tirsdags-, onsdags- eller torsdagssalonen.
Sidste frist for tilmelding: 14. oktober 2020

Kontakt og tilmelding
Lotte Kofod | Ik@dengamleby.dk | TIf.: 4185 0864

Projektet har modtaget stotte fra Slots- og Kulturstyrelsen
og sker i samarbejde mellem Den Gamle By,
Demenscentrum Aarhus og Folkekirkens

Uddannelses- og Videncenter.
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De folkekirkelige medveerter, pensionerede praestepar, sgrgede for samtale og sammenhaeng mellem de Nezeste gang samtalesaloner gennemfgres vil der arbejdes pd at der ogsd for denne gruppe mennesker
enkelte saloner. kan tilbydes at fortsaette i den lokale sognekirke.

172 « NERVEROGTID 5. NAR VI SKABER NOGET SAMMEN, KAN ALT LADE SIG GBRE = 173



Mennesker med demens har det svert. Det er svert at skulle erkende, at
der er mere og mere, der bliver vanskeligt at finde ud af. Men wgtefzllen
har det ogsa sveert. Det er hardt at se sin livsledsager forandre sig og opleve
personligheden slores, alt imens hukommelsen svaekkes. Mange pargren-
de stir meget alene med det, som de oplever som en skam over, at deres
agtefelle ikke leengere er, som han eller hun var tidligere. De isolerer sig
eller prover at deekke over, hvordan livet i virkeligheden er. Sa er det godt
at kunne komme afsted og opleve noget sammen. Det er trygt og godt at
kunne mgades i et rum sammen med andre, som ogsa kender til, hvad det
vil sige at leve med demens.

Erindringslejligheden i Den Gamle By er indrettet som en pazen middelklas-
selejlighed fra 1950’erne. Det var her i dette helt perfekte miljo, der nu blev
givet mulighed for at gennemfore aktiviteten "Erindringer i feellesskab” —
et forlob med fire besag. Ideen er, at man ved at pavirke sanserne gennem
det, man far at se, kalder erindringer frem og stimulerer de demensramte,
sa minder fra en svunden tid dukker frem og swtter gang i samtalerne.

Den gruppe, som jeg var med til at etablere, deltog i sddan et forlob med
fire besag i 50’er-lejligheden tillige med et besog pa jazzvertshuset Bent J,
som nu er flyttet til Den Gamle By. Ved det fjerde og sidste besog var “fol-
kekirke-medveerten” — altsa den lokale preest derhjemmefra - inviteret til
at deltage. Jeg havde allerede inden da hert meget positivt fra min gruppe
om, hvordan der ved disse besog blev abnet for samtaler om det, som var
engang, og som blev kaldt frem fra hukommelsen i et miljo, der lignede
noget fra deltagernes barndom og ungdom. Ved et af besggene satte en af
deltagerne sig hen og spillede klaver. En parerende formulerede sig sadan:
“Her kunne vi igen veere normale mennesker.” To af de deltagende egte-
feeller fandt sammen i en samtale om de vanskelige vilkar, man lever under
som pargrende til en demensramt wegtefzelle.

Ved det sidste bespg i Den Gamle By den 1. december, hvor jeg altsa selv
deltog, startede vi med at besoge et af de gamle huse i byen, hvor vi kunne
beundre juletraet, der stod pyntet sddan, som man gjorde i gamle dage.
Bagefter havde vi en hyggelig eftermiddag i Erindringslejligheden, og der
blev drukket kaffe, snakket og grinet og talt om barndomsminder fra ju-
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len derhjemme. Pa et tidspunkt satte vi os ind i den fine stue for at lytte til
julemusik afspillet pd grammofonen. Der var ogsa gaver til deltagerne. Af-
slutningsvis fik jeg mulighed for at sporge, om de tre deltagende par ville
vere interesserede i at deltage i nogle arrangementer i Lystrup Kirke for
demensramte hjemmeboende og deres pargrende. Det var der bestemt en
positiv indstilling til.

Sangcafé for demensramte og deres pdrgrende

Da det endelig kunne lade sig gore at tilbyde og gennemfare arrangementer
uden frygt for coronasmitte, inviterede jeg demensramte hjemmeboende
og deres pargrende til sangcafé i Lystrup Kirke. De tre par fra erindrings-
forlgbet i Den Gamle By fik naturligvis ogsa en invitation til at veere med.
Nu var det jo et nyt initiativ, sd det kreevede ret meget forberedelse, opse-
gende arbejde og PR. Jeg var glad for at blive inviteret til et formiddagsme-
de i hjemmeplejen, hvor der blev lyttet intenst til mine overvejelser om,
hvordan vi kan na bade de demensramte og deres pargrende. Jeg blev ogsa
modtaget godt i dagcenteret, hvor de ansatte var interesserede i at gore
deres brugere opmarksom pa dette tilbud. Det lykkedes da at samle en
gruppe pa ti par fra lokalomradet. Dygtige frivillige hjelpere, som jeg ogsa

Birgitte Mosegaard fra Den Jyske Opera synger for og med deltagerne i sangcafeen. Kristian Lager ak-
kompagnerer pd guitar. Foto: Hans Boas
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De frivillige har en vaertsrolle ved bordene, og de hjzelper med at skabe en god stemning.
Foto: Hans Boas

treekker pa ved vores demensgudstjenester, gjorde lokalet klar med smukt
deekkede borde med broderede duge, lys og pynt. Disse frivillige hjelpe-
re havde til opgave at tage godt imod de besogende og udfylde rollen som
veerter ved hver sit bord.

Jeg havde til de to forste sangcafeer inviteret en sanger og guitarist fra FOF
med masser af erfaring inden for dette omrade til at synge for os og sammen
med os. Senest har vi haft Birgitte Mosegaard, som er uddannet klassisk san-
ger og Kristian Lager, der er guitarist til at sta for vores fellessang. Der var
ogsé indslag med operette og musicalsange; det er tydeligt, at den skolede
stemme og det professionelt udforte musikalske udtryk pa seerlig made kal-
der folelserne frem.

Nar vi starter vores sangcafé med at byde velkommen og drikke kaffe, sid-
der der som neevnt en vert ved hvert bord, og sa gir snakken tvangfrit.
Det er her de positive interaktioner etableres; vi mgder hinanden, vi ser
hinanden, vi lzerer hinanden lidt bedre at kende, og vi bliver trygge i rum-
met sammen med de andre. Her er godt at veere. Jeg oplever en lys og glad
stemning, som lofter sig, nar vi efter kaffen far mulighed for at synge med
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pa nogle af de sange, som vi husker. Sa kaldes minder og folelser frem, og
der kommer ofte en frisk kommentar eller et sporgsmal fra de deltagende,
hvilket jo bare er et udtryk for deres positive medleven.

En af de deltagende parerende spurgte, hvorfor det altid var noget med
musik, der bliver tilbudt, nar det handler om demensramte. Det er selvfal-
gelig et sporgsmal, jeg mé lade mig udfordre af, for der er da ogsa andre ma-
der, hvorpa man kan kalde sprog og erindringer frem gennem genstande og
billeder, der veekker reminiscens og maske sagar gennem billedfremstilling.
Men det er dog min oplevelse, at musikken og sangen kan kalde ord, min-
der og folelser frem pa en ganske serlig made, som pavirker sindet, sd man
berer gleeden med sig hjem.

Noget af det, som har veret helt afgorende i vores sangcafeer for denne
seerlige malgruppe af hjemmeboende demensramte og deres parerende, er
oplevelsen af, at her er vi felles, fordi vi er i samme bad. Her kan alle vaere
med. Vi har en medviden om, hvad det vil sige at veere ramt. Vi ved godt,
hvor svert det er at leve med demens. Og vi oplever for en stund sammen
med andre, at selv om det er hardt ind imellem, sa er der stadig et liv, der
skal leves, og som kan have betydning, nér vi seger gleeden, lader den kom-
me til os og deler den med hinanden.

5. NAR VI SKABER NOGET SAMMEN, KAN ALT LADE SIG GBRE « 177



Fra sansegudstjeneste for demensramte i Als kirke efterdret 202 1. Else Christensen og Bruno Borella
leverede kendte spillemandstoner. Foto: Kaja Weidemann Jeppesen
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Demensvenlig kirke
— hvordan bliver man det?

Af Anne Bundgaard Hansen, sognepraast i Als-@ster Hurup-Skelund-Visborg
Pastorat

Konceptet

Der er omkring 90.000 mennesker der er ramt af demens (2021). Tallet for-
oges de kommende ar pga. stigningen i hvor mange ldre, vi er i Danmark
og at mange i dag lever leengere end tidligere. For hver demensramt er der
et antal parorende, der ogsa er ramt indirekte af demensen. P4 den made
er det et meget stort antal mennesker, der er berert direkte og indirekte af
sygdommen demens.

Med den baggrund er 12 organisationer giet sammen om konceptet "De-
mensvenligt Danmark™ for dels at foroge kendskabet til demens og i seer-
deleshed sztte fokus pa, hvordan vi alle kan vaere med til at gore det lettere
at feerdes som demensramt i Danmark.

Min inspiration til at arbejde med demensvenlig kirke kommer dels fra min
gerontologiske efteruddannelse under FUV, og dels fra en artikel i den lo-
kale avis, hvor en bodega i Hadsund var blevet certificeret som demensven-
lig?. Som kroen - siledes ogsa kirken!

1 https://www.demensvenligtdanmark.dk/
2 https://www.fjordavisen.nu/se-det-i-tv-hadsund-har-landets-foerste-demensvenlige-
bodega/30332
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Kort praktisk teologisk overvejelse

Som folkekirke ynder vi ofte at sige, at vi er abne for alle, og vi er rumme-
lige. Det ligger i kirkens DNA igennem tiden at have fokus pa, at her er der
plads til alle mennesker og en af kirkens grundsten er diakonien.

I diakonien er det sarbare menneske i centrum. Mennesket, som i en eller
anden grad er atheengig af andre. Nar vi ser pa folkekirkens opgaver og den
udvikling, der har veeret over de sidste 20-30 ar, sa er der i stigende grad op-
mearksomhed p4, hvorledes vi kan byde ind til fellesskab og udeve diako-
nal omsorg i alle aldre i mange situationer.

Det er derfor ikke et nyt feenomen, at der afvikles gudstjenester med seerlig
fokus pa demensramte, og at der er et fokus pa, hvorledes vi bedst moder
de mennesker, der er ramt pa deres muligheder for at tolke og forsta deres
omverden.

Pa den made kan man sige, at folkekirken allerede er en del af demensven-
ligt Danmark. At certificere en kirke som demensvenlig er en made at sikre
kendskabet hos personale og frivillige til de enkle rad om, hvorledes man
som enkeltperson moder den demensramte. Samtidig sender det et signal
til det omkringliggende samfund, at vi i folkekirken har et fellesskab, hvor
der plads til alle.

Demensvenlig kirke certificering

Formal

» At sende et signal om til det omkringliggende samfund, at folkekirken
er et abent og rummeligt feellesskab

o At hjelpe pérerende til at vere tryg ved at deltage i gudstjenester og
sogneaktiviteter ssmmen med deres demensramte

o Sikre et grundleggende kendskab til demens hos personale og frivilli-
ge, der er involveret i gudstjenester og aktiviteter, hvor demensramte
deltager
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« At laegge op til en lobende dialog om, hvorledes vi mgder den demens-
ramte og deres parerende ”i kirkedoren”

o At fd afdekket evt. utryghed hos personale og frivillige overfor, hvorle-
des man kan mede den demensramte.

Hvad skal der til for at blive demensvenlig kirke?

Personale og frivillige undervises i en time af en demensveninstrukter. Ef-
terfolgende (pa selve dagen) skal de sige aktivt JA til at veere demensven-
ner, og far derefter udleveret demensvennalen. Minimum 50% af persona-
let (ikke af de frivillige) ved den aktuelle kirke (som i forhold til konceptet
regnes for arbejdspladsen) skal deltage for, at kirken bliver certificeret som
demensvenlig kirke.

Hvordan kan det gribes det an?

o Kontakt provsten for at here om der er opbakning til projektet

« Kontakt den lokale demenskoordinator og indhent viden om, hvem der
lokalt er demensveninstrukter

o Kontakt MR og dreft om dette giver mening i jeres ssmmenhange

« Kontakt demensveninstrukteren og aftal mulige tidspunkt for instruk-
tion

« Send indbydelse til personale, frivillige herunder medlemmer af menig-
hedsradet.

Overvejelser

 Hvilke aktiviteter har viisognet, hvor vi har en formodning om at mede
demensramte

 Hvilke personalegrupper er relevante at indbyde til undervisningen

 Hvilke frivillige er i beroring med demensramte — husk ogsa at det er en
god idé med repraesentanter fra menighedsradet.
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Demensveninstruktgr og demenskoordinator ved Mariagerfjord Kommune Hanne Lundsgaard overraek-
ker sognepraest Anne Bundgaard Hansen certifikatet pd, at Als og @ster Hurup Kirker er demensvenlige.
Foto: Iben Brejner Hgjgaard

Opfelgning

 Efterfolgende modtager den aktuelle kirke et certifikat (se billede), som
placeres et sted, hvor det kan sende et signal om, at her er vi bevidste
om, hvorledes vi kan tage imod et demensramt menneske

« Fortel gerne i sogneblad, pa sociale medier og evt. til den lokale avis, at
I nu er demensvenner og demensvenlig kirke, sa informationen nar ud
til det omkringliggende samfund

o Verlpbende opmerksom pa at nyt personale og nye frivillige far mulig-
hed for at deltage i demensinstruktionen.
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Hvordan kan provsti eller stift
kickstarte samarbejder pa
demensomradet?

Af Rose Marie Tillisch, gerontologisk vidensmedarbejder, FUV

Det kan sikkert gores pa mange mader. Men en overordnet god made at
gore det pé er at begynde med at medes pa kryds og tveers af sektorer.

I Aarhus Stift og Kommune blev samarbejdet pA demensomradet kickstar-
tet til en temadag den 15. maj 2019, planlagt af FUV, Demensvenligt Aarhus
(Aarhus Kommune) og Aarhus Stift: Samskabelse og Helhedstenkning pa
Demensomrddet. (se program)

Nar man nu kaster et blik pa, hvilke idéer der kom op i luften den dag, gor
det godt at se, hvor mange af idéerne der er blevet til noget. Se: Opsamling
fra workshops 1,2,3.

Demensvenlig By konsulenten fra Aarhus Kommune, en prest og FUV
medtes om idéen og hjalp hinanden med at opspore muligt interesserede.
Der blev saledes inviteret bredt ud. P4 den kommunale side blev hgj og lav
indbudt fra ridmand over plejehjemsledelse, demenskoordinatorer, ople-
velsesmedarbejdere og sosu-hjelpere, og fra kirkerne blev biskop, prov-
ster, preester, organister, kirke- og kulturmedarbejdere og kirketjenere ind-
budt. Desuden blev Den Gamle By og Frivilligforeningerne indbudt.
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Der kom omkring 100 mennesker. 20% fra foreninger som ZAldresagen og,
Rode Kors og Alzheimerforeningen og private aktorer som Den Gamle Bys
Erindringslejlighed, 40% personale fra plejehjem og andre kommunale po-
ster som oplevelsesmedarbejdere og demenskoordinatorer og 40% preester
og kirke- og kulturmedarbejdere.

Der blev etableret kontakter i lobet af dagen, ikke mindst i forbindelse med
de workshops der blev afviklet om eftermiddagen.

Efterfolgende atholdtes opfolgende moder med 10-15 deltagere pr. mode
og med representanter fra kirken, kommunen, seniorrdd og frivilligfor-
eninger. Kirken (FUVs modelokaler i Sankt Markus Kirke) viste sig at vaere
et neutralt medested for alle parter. Pilotaktiviteter blev sat i gang.

Pilotaktiviteter og projektet omkring implementering af samarbejdet blev
efterfolgende kraftig langtidsstyrket da de fire provstier der ligger i Aarhus
Kommune ansatte en udviklingskonsulent, Christina Daa Horshauge, til
det diakonale arbejde i Folkekirkens i Aarhus — det sociale arbejde. Hun blev
ansat pr. 1. januar 2020 og knyttet til et tveergdende samarbejde med FUV
igennem projekter der kom til og har haft afgerende betydning for at gare
arbejdet synligt og langtidsholdbart.

Temadagen og de efterfolgende moder affodte en raekke samarbejder pa
kryds og tvers af sektorer. Det er blevet lettere at henvise til hinanden og
finde hinanden. I juni 2020 afholdtes tre dage med kortkurser om demens
for frivillige fra savel plejehjem, frivilligforeninger, kirkelige besagstjene-
ster, praester, kirke- og kulturmedarbejdere, gravere med flere. I alt ti kirker
i Aarhus er nu demenscertificerede. Samarbejdet med plejehjem er styrket
i et stort antal sogne med besog fra alt fra deltagerne fra babysalmesang
over minikonfirmander til konfirmander til etablering af parerendegrup-
per. Der er fx startet parorendegrupper i et udbygget samarbejde omkring
Erindring i Fellesskab med Erindringslejligheden i Den Gamle By. Sma og
store begivenheder som at fa juletrz og julepynt, som sognets konfirman-
der har lavet, op pa plejehjemmet, etablering af sangeftermiddage for men-
nesker med demens og deres parerende har alt sammen veret med til at
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NETVARKSDAG 15. MAJ 2019 | AARHUS DOMPROVSTI
Indbydelse

Samskabelse og helhedstaenkning pa demens-omradet

En netveerksdag for kommune, kirke og frivillige organisationer
De nzeste tre ar udvikler og afprgver Aarhus kommune og folkekirken i Aarhus samskabelse og
netvaerksdannelse sammen med aldreorganisationerne.

Formalet er at gge livsglaeden for demensramte og andre sarbare ldre samt deres pargrende.
Som startskud indbyder vi til netvaerksdag i Domkirkens lokaler i Kannikegade den 15. Maj 2019.
Vi indbyder plejehjemsledere, plejehjemspersonale, organister, kirkepersonale, provster, praester,
reprasentanter fra Kirkens Korshaer, Samvirkende Menighedsplejer, EGV, £ldresagen og
Alzheimerforeningen ikke alene fra Aarhus, men fra alle landets stifter/kommuner til at perspektivere ud
fra lokale erfaringer.

VELKOMMEN!

Sted: Aarhus Domprovsti, Kannikegade 12, 8000 Aarhus C
Tid: Onsdag den 15. Maj kl. 9:30-16:30
Maden kommer fra Emmerys
OBS! *Ingen deltagerbetaling *Gratis at deltage *Dette er en indbydelse
Tilmelding til Rose Marie Tillisch rmt@km.dk, Line Skovgaard Pedersen Ispe@km.dk , Tina Brixtofte Andersen
tiba@km.dk eller Pia Heunicke Popp phpi@aarhus.dk senest den 12. maj.

Program for demens-netveerksdag den 15. Maj 2019:

9:30-10:00: Ankomst, registrering, kaffe og morgenbrad.

10:00-10:15: Indledning ved demensambassadgr, biskop Henrik Wigh-Poulsen, Aarhus stift og Jette
Skive, radmand for Sundhed og Omsorg, Aarhus kommune.

10:15-10:45: Eva Sgrensen, professor, cand.scient.pol. & ph.d., Institut for Samfundsvidenskab og

Erhverv. RUC: Kan kirke og kommune samskabe et godt aldreliv for demente?:
Udfordringer og muligheder.

10:50-11:20: Jan Nilsson, praest ved Diakonissestiftelsen, Kgbenhavn: Kirkens dilemma — hvorfor skal
folkekirken veere tilstede pd demensomréadet? Hvad er diakoni?

11:25- 11:55: Hanne Mette Ochsner Ridder, professor ved Alborg Universitet: Musikkens betydning
for sprog, identitet og naerveer for personer med demens

12:00-12:40: Frokost (sandwich og vand)

12:45-16:00: Workshops. Man kan na at deltage i to ud af tre workshops.

12:45-14:15 Vealg mellem |, Il og IlI

14:15-14:30 Kaffe, smakage, vand og frugt

14:30-16:00 Veelg mellem |, Il og Il

16:00-16:30: Opsamling ved arranggrerne Tina Brixtofte Andersen, Rose Marie Tillisch og Line

Skovgaard Pedersen

Workshops (fa tilsendt den fulde ordlyd pa workshops ved tilmelding):

Samskabelse I: ved sognepraest Torben Tramm, Helligadndskirken, Aarhus og projektleder, demensvenligt Aarhus, Pia
Heunicke Popp: Hvordan samskabe mellem kirke og kommune?

Samskabelse II: ved Camilla Balslev Fage-Pedersen, sognepraest og tovholder for Fyns stifts demensnetvaerk:
Hablgsheden, naervaeret, mgdet.

Samskabelse Ill: Anne-Mette Grgnborg Sgrensen, sognepraest Thisted: Den levende samtale som feaellesskabende.
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FOLKEKIRKENS
UDDANNELSES- OG VIDENSCENTER

Digital indbydelse og program til temadag 15. maj 2019. Der kom 100 mennesker fra kommune, frivil-
ligorganisationer og kirker. Notaterne fra temadagens workshops blev til virkelighed de falgende dr.
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styrke samarbejder til gavn for mennesker med demens og deres paroren-
de.

Der er selvfplgelig et stykke vej endnu for alle kirker er med, men med den
ogede synlighed pa omradet skal det nok komme.

Men dette at sette fagligt kompetente mennesker fra mange kanter sam-

men der alle breender for at gore noget for en sarbar gruppe som denne, er
helt sikkert noget der beerer frugt.
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Opsamling fra workshops 1,2,3.

SAMSKABELSE OG HELHEDSTZANKNING
PA DEMENSOMRADET

Opsamling fra workshops 1, 2 og 3

FOLKEKIRKENS
UDDANNELSES- OG VIDENSCENTER
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HVORDAN SAMSKABE MELLEM KIRKE OG

KOMMUNE

.

1.1. Oplevelsesmedarbejder et plus.
Livsplakater, livsfortaellinger er eks. pa aktiviteter lavet af oplevelsesmedarbejder

Demensgudstjeneste. Vigtig med inddragelse af ledelsen, saledes at man ved, hvad kirken
kan bidrage med.

De frivillige har typisk en masse erfaring og er rigtig gode at sparre med.
Salmesang for demensramte, skrevet af Christine Toft Kristensen banebrydende
Demenshjgrnet er vigtigt at kende.

Folkebevaegelse mod ensomhed. Samarbejder med zldresagen om fellesspisning med stor
succes.

Vigtig med en tovholder og kontaktperson de to parter hver isaer.

Gode erfaringer med gudstjenester pa plejehjemmene. Pargrendestgtte. Rade Kors Aflastning.
Kan kirken byde ind der.

Sognemedarbejdere med faellesspisning f.eks. babyfaellessang og demensramte. Lokalcenter
Abyhgj.

Hvorfor glider folk ud af kirken — og hvorfor kommer de igen. Kan kirken spille ind ifht.
pargrendegrupper. Evt. ogsa samarbejde pa tvaers i forhold til pargrendeuddannelser.
Initiativer Abyhgj. Feellessang pa tvaers af generationer.

FOLKEKIRKENS
UDDANNELSES- OG VIDENSCENTER
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1.1. fortsat: Gudstjeneste pa lokalcenter. Vigtig at ledelsen er med til at bakke op
omkring deltagelse, sa det sociale liv prioriteres.

Vidtskuevej: Det har keempe stor veerdi for beboerne at deltage i
kirkearrangementer. Kirken er professionel ind i det musikalske univers. Ggr stor
brug af de frivillige tilknyttet kirken. "Engle”.

Seet rummet. Sluk kaffemaskinen, daek op til gudstjeneste. Igen vigtigt og
ngdvendig med en koordinator til at fa tingene til at flyde, og skabe muligheden
for at initiativerne lader sig ggre.

Feestner sig til hvordan man samarbejde omkring sjeelesorg og pargrende. En
udfordring at fa pargrende til at bede om hjzelp.

Der kan vaere langt til tingene, nar man bor i “udkantsdanmark” i forhold til at
kunne transportere sig fra a til b.

FOLKEKIRKENS
UDDANNELSES- OG VIDENSCENTER
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1.

1.2. Gruppe 1.2

Samarbejde omkring den eksistentielle samtale. Bade sammen og hver for sig. F.eks. at kunne henvise til den respektive
praest og vise versa.

Ogsa taenke en preest eller kirkemedarbejder med til samtaler og mgder med pargrende.

Specielt de pargrende giver rigtig god mening at ggre noget for. Folkekirkesamvirket (NU: Folkekirken i Aarhus det sociale
arbejde) laver allerede noget i dag.

Plusserne ved samarbejdet er at tilbuddene vil kunne na flere fordi kirkerne ligger lokalt og langt flere steder.

Samle fagfolk og kirkefolk og lave pilot eller prototyper pa en samtale-ramme for ikke kun demensramte men ogsé for andre
malgrupper, der har noget eksistentielt pa hjerte.

En mulighed kunne ogsa vaere at udvikle og afvikle samtalesaloner.

Musik som sjaelesorg og ogsa palliativt til dgende. Musikken kan mange ting — ogsa til den gode samtale.

Ofte efterlyses aktiviteter med et feelles rum for bade den demensramte og den pargrende — En mulighed kunne veere at
samles omkring musikken (flgjtespil, sang etc.).

Men ogsa vigtigt, at man har noget for pargrende alene. Ogsa samtalesaloner. Her kan bl.a. sattes fokus dilemmaer/etiske
dilemmaer.

Lad os prgve i det sma og fa sat en ramme for at f3 etableret/arrangeret en samtale-salon.

Vigtigt at man fortsat skal kunne fgle sig inkluderet i samfundet trods en demens-sygdom. Bla. i forhold til at kunne
inkluderes i f.eks. frivilligt arbejde. Evt. fglge en kirketjener ea. Eller vaere en del af en strikkeklub (strikke dabs-tgj).

FOLKEKIRKENS
UDDANNELSES- OG VIDENSCENTER
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1.2. fortsat: ”Produktudvikling” af demensgudstjeneste med fokus pa sanser. Eks. blomster fra gartneriet, musik
fra konservatoriet etc., film/billedfremvisning.

Fortsaette med at afholde tema-arrangementer. Her er kirken lidt mere ufarlig, det er lokalt og lidt mere legitimt
fremfor at ga i Demenshjgrnet.

Afholdes i sognegérde, lokalcentre etc.

Et vigtigt obs, ndr noget seettes i gang: Giv tid. Det tager kraefter og tid at Igbe i gang.

Vigtigt med forpligtende samarbejder. Vi vil det — og holder hinanden fast pa det. Ogsa efter et halvt ar. Bruge
samarbejdet mere ”strategisk” med f.eks. et arshjul som haenger bade i kirke og pa plejehjem/kommune.
Etablering af selvstaendige netvaerksgrupper i lokalomradet, hvor de kgrer selv uden indblanding, men ogsa med
mulighed for at kalde pa en demensfagperson. Fungerer allerede. Her kunne der ogsa kaldes pa en demenspraest.
Udfordringen er til en start, at man er meget sarbar, ndr man har faet en demensdiagnose — sa man skal tage mod
til sig. Man har ikke altid lyst til at andre skal vide det.

Den Gamle By kan evt. vaere med til at saette de fysiske rammer for diverse samtale-saloner, netvaerk,
rundvisninger, forlgb. Evt. udvikle rundvisninger, s man kan fa lyst og mod til at tilmelde sig et konkret forlgb.
Evt. lave noget, der rettes til unge mennesker og bgrn. Gerne hele familien. Vigtig at bgrnene ikke overtager
foraeldrenes rolle. Der kan veere rigtig mange dilemmaer mellem de ldre, der bliver &ldre og deres voksne bgrn,
der har sveert ved at acceptere deres foraeldres tilstand.

Bgrn er generelt gode til at bryde isen hos mennesker med demens. F.eks. i forhold til at bgrnehaver besgger
plejehjem.

Man kunne evt. bruge erfaringerne fra hospice i forhold til at fa veerktgjer til den sveere samtale.

FOLKEKIRKENS
UDDANNELSES- OG VIDENSCENTER
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2:

HABL@SHEDEN, NARVARET, M@DET

®

Hablgshed som provokerende begreb. Fagpersonale som baerer af noget andet
end hablgshed.

"De demente” som massebegreb — ”Det demente menneske/person” — en
intellektuel apartheid. Vi ma tale om mennesket fgrst, mennesket med
syndromet demens.

Veerdigt naervaer versus uveaerdigt naerveer. Vi skal krydse broen, for de ramte kan
ikke krydse den til os. At vise, at man vil dem.

Italesaette magtforholdet i mgdet med mennesker med demens, sarligt i forhold
til besggstjeneste. Begge far noget ud af det: En gave at fa lov at hjaelpe.
Sprogrefleksioner: Mennesker med szerlige behov — seerlige i forhold til hvad? —
sproglige blokeringer.

Demenssygdomme fra start til slut og ikke kun ved slutfasen pa eksempelvis
plejehjem. Vi skal teenke samskabende gennem hele sygdomsforlgbet.
Spergsmal 1: Veerdighed som vurdering fra forskellige perspektiver. Pargrende,
egne, personalets idéer om vaerdighed kan veare forskellige.

Balancen mellem at ville opretholde veerdighed ud fra tidligere identitet og veere
kontinuerligt nysgerrig for mulige a&ndringer.

FOLKEKIRKENS
UDDANNELSES- OG VIDENSCENTER
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3:

DEN LEVENDE SAMTALE SOM

FALLESSKABENDE

®

3.1. Interesser dig for mennesket frem for metoden!

Back to basis! Vi skal veere mennesker sammen. Vi er
medmennesker i hinandens naerveer.

Hvordan bliver vi sultne pa samtale og samvar med
hinanden? Maske taenke: “Det ku lige sa godt veere mig.”

Sanselighed opstar nar begge parter er abne. Vi maerker
hinanden i modspillet. Vi bliver ligevaerdige. Den gode
samtale er at lytte. Den skal ikke have noget menneske et
sted hen.

Vi skal ga “med” og veere i samtalen og turde veere der.
Der kaldes ikke pa os af ngdvendighed. Vi trives ved det
enkle. Det, der ikke er kunstigt.

FOLKEKIRKENS
UDDANNELSES- OG VIDENSCENTER
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Kapitel 6

Gerontoteologi
— menneskesyn og and

Malgruppe: Alle kirkens og plejehjemmets medarbejdere, som gerne vil
se sammenhangen mellem kommunens plejepolitik om personcentreret
omsorg og kirkens budskab om naestekaerlighed.

Formal: At vise hvordan socialpsykologen Tom Kitwoods blomst, der

har kaerlighed som udgangspunkt for inklusion, tilknytning, identitet,
beskeeftigelse og trpst understgtter og understgttes af evangeliets
menneskesyn og budskab om naestekaerlighed. Tom Kitwood er bannerfgrer
for den personcentrerede omsorg, som er omsorgspolitik i hele landet. Den
skotske demensteolog John Swinton fgrer Kitwoods tanker ind i en teologisk
sammenhang, og Kirstine Haugaard Nielsen giver eksempler pa praksis.



Gudstjeneste som modhistorie

Af cand.mag. i diakoni Kirstine Haugaard Nielsen

1. Indledning

"Who are we when we have forgotten ourselves and those whom we once lo-
ved? Who are we before God when we have forgotten who God is?” (Swinton
2012,187).

John Swinton, skotsk teolog og grundlegger af The Centre for Spirituality,
Health and Disability i Aberdeen, stiller dette sporgsmal pa vegne af og for
mennesker, der er ramt af demens, og rammer herved en helt grundleg-
gende problematik, som er vesentlig for bade kirken og fagprofessionelle
at forholde sig til.

Trods den markante veekst i antallet af demensramte, er fornyelse indenfor
kirkeligt arbejde pé dette omrade kun i begyndende vaekst (Lyng 2019). De
fleste @ldre er vokset op med forkyndelse i skolen, og har derfor leert salme-
vers, hort bibelhistorier, og haft kirkens rum som ramme om store livsbegi-
venheder fx bryllup, barnedéb, begravelse. Det giver en stor felles social og
andelig arv. For nogle demensramte vil det have stor betydning, at kirken
er en del af deres alderdom, som den har varet det hele livet. Det er ikke
ukendt for folkekirken at atholde gudstjenester eller arrangementer, der pa
forskellig vis tilgodeser behov hos serlige grupper bl.a. familiegudstjene-
ster, babysalmesang. P4 samme made kan det vere relevant at undersoge,
hvordan kirken kan benytte sin rigdom af ritualer, salmer og tekstleesninger
i et samspil med en sansemassig oplevelse, sa demensramte og deres sarli-
ge behov imgdekommes.
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Ligesom kirken har arbejdet med en berneteologi, hvilket har resulteret
i en innovativ formidling af evangeliet for den aldersgruppe, sidan giver
det ogsa mening at arbejde med en teologi for @ldre; en gerontoteologi.
Gerontoteologi er et ssmmensat begreb. Geronto dvs. vedr. ldre menne-
sker. Teologi dvs. Teo=Gud, Logi=0Ord eller leere, derfor er teologi en lere
om Gud ud fra religionens eget synspunkt. Gerontoteologi er dermed lze-
ren om Gud, der er tilrettelagt, si den vedrorer aldre mennesker.

Artiklen er baseret pa mit speciale fra 2019 og indeholder afsnit om menne-
skesyn, Tom Kitwoods personcentrerede omsorg og paradigmeskiftet in-
denfor demensomradet samt John Swintons skabelsesteologiske model og
betydningen af feellesskab og omsorg, ogsa for menigheden.

2. Skal kirken blande sig i sundheds- og
socialfagligt arbejde?

Den nationale handleplan er grundlaget for arbejdet med demensomradet i
Danmark og giver en retning for, hvordan dette arbejde vegtleegges og pri-
oriteres. Sundheds- og @ldreministeriet har udarbejdet tre malsetninger,
som er geldende i den nationale handleplan for demens 2025 (Sundheds-
og @ldreministeriet 2017,7);

1. Danmark skal veere et demensvenligt land, hvor mennesker med de-
mens kan leve et veerdigt og trygt liv.

2. Behandling og pleje af mennesker med demens skal tage udgangspunkt
i den enkeltes behov og vaerdier og tilbydes i sammenhangende forlab
med fokus pa forebyggelse, tidlig indsats, nyeste viden og eget forsk-
ningsindsats.

3. Parerende skal inddrages aktivt og samtidig have mere stotte i livet som
parerende.

I januar 2019 er der udkommet nye kliniske retningslinjer med anbefalin-
ger inden for forebyggelse og behandling af personer med demens’, som

1 http://www.videnscenterfordemens.dk/nyheder/2019/01/ny-retningslinje-skal-hjaelpe-
medarbejdere-der-yder-pleje-og-omsorg-til-personer-med-demens/ set 2/2-19
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omhandler, hvorledes socialpaedagogiske metoder kan inddrages i arbejdet
samt pointerer det tverfaglige samarbejdes betydning indenfor demens-
omradet (Kabel 2017,85). Derfor er det helt elementert at forholde sig til
kirkens rolle i det samarbejde. Helt fundamentalt i arbejdet med demens-
ramte er det dog at forholde sig til menneskesyn, hvilket vil blive neermere
belyst i det folgende;

2.1. Menneskesyn

Menneskesyn har bade en teoretisk og praktisk vinkel. En teoretisk viden-
skab om mennesket kan give udtryk for forskellige teorier, livssyn og re-
praesentere en vifte af begreber. Det giver mulighed for at diskutere menne-
skesynet og forholde sig teoretisk til det. En praktisk videnskab er formet
og udtrykt gennem praksis; hvordan mennesket omgés andre mennesker
og forholder sig til disse. Det er formet og udtrykt gennem kommunikati-
on. Menneskesyn kommer ofte til udtryk i fragmenter, selvom det danner
baggrund for beslutninger, holdninger og praksis.

Det kristne menneskesyn er bygget op om to grundleggende udsagn;
mennesket er skabt og mennesket er skabt i Guds billede (Christoffersen
2015,161). Her er det springende punkt, om mennesket har en iboende
veerdi eller en instrumentel veerdi. En iboende verdi betyder, at mennesket
har veerdi ved at vere til og denne veerdi er uathengig af, hvad der gores
eller ikke gores. En instrumentel verdi handler om, hvilken nytte menne-
sket gor, og tilleegger graden af funktionsdygtighed en afgerende betyd-
ning (Nissen 2015,248). I kristendommen har mennesket en iboende ver-
di, som har sit fundament i Bibelen (Bibelen, Salme 8 og 139, 13-18).

Rosalie Hudson, australsk professor i teologi og gerontologi, argumenterer
for, at kvalifikationer og kapaciteter kan blive defineret; det kan det unikke
ikke (Hudson 2004,126). Selvom individuelle karakteristika kan have be-
tydning, er de ikke altafgorende for definitionen af at veere et menneske,
der er veerdifuldt. Ethvert menneske skal ikke ses som en del af menneske-
heden, men som et fuldsteendigt hele, hvilket har sit udspring i den treenige
Gud, som er og eksisterer i feellesskab; Gud Fader, Gud Sen og Gud Hellig-
and (ibid.127).
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Det at give eller fa en demensdiagnose, er ikke en neutral viden eller et
objektivt dokument - viden er magt jf. Foucault, og hvad der leegges vagt
pa i samfundet eller systemet, er det, der kommer til udtryk og det, der
diagnosticeres efter (Rabinow 1984,8). En bevidsthed om menneskesynet
er afggrende, da en samfundsmeessig prioritering ellers kan skride alt ef-
ter okonomiske prioriteringer eller rationelle perspektiver. Derved kan et
menneskesyn medvirke til at sikre, at veerdier og handlinger henger sam-
men. Nar der siges noget om, hvad et menneske er, er det derfor nodven-
digt at forholde sig til, hvilken opfattelse af mennesket, der ligger til grund
for dette. Det er relevant i alle samfundsforhold, ogiserdeles ogsa indenfor
demensomradet. Derfor vil Tom Kitwoods teori om personcentreret om-
sorg blive udfoldet som et relevant bud pa, hvordan der kan arbejdes ud fra
en helhedsorienteret tilgang i mgdet med demensramte og deres familier.

2.2. Tom Kitwood og paradigmeskiftet

Tom Kitwood (1937-1998), engelsk professor i social psykologi, skrev bo-
gen; "En revurdering af demens - personen kommer i forste reekke” i 1997
pa baggrund af mange érs forskning og interesse indenfor demensomra-
det. Kitwoods teori om et paradigmeskifte har haft stor betydning for sy-
net pa demens, og begrebet personcentreret omsorg har dannet baggrund
for en viderebearbejdning bade globalt og nationalt. En serlig styrke ved
Kitwoods teori er hans fokus pa tverfagligt samarbejde, og hvordan det
kan bidrage til, at paradigmeskiftet implementeres og fremmes i det dagli-
ge mode, de faglige rammer og de organisatoriske forhold.

Ifolge Kitwood var han selv i begyndelsen en del af det sundhedsfaglige
paradigme eller standardparadigmet, der har en snzver biomedicinsk for-
staelse af demens med hovedfokus pa diagnosticering, genetik, omsorg og
pleje (Kitwood 1999,29). Da demens er en sygdom, der pavirker hjernen,
har den hoert under et sundhedsfagligt domaene. Derfor har der varet for-
sket i mulige medicinske losninger og helbredelse. Faren er, hvis det star
alene og derved reducerer mennesket med demens til noget, der skal fun-
gere rent fysiologisk. For det er ogsa vesentligt at inddrage det socialfag-
lige paradigme med fokus bl.a. livshistorier, hverdagsrehabilitering og ak-
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Keerlighed

Beskzftigelse

Tom Kitwoods blomst har kzrlighed i midten. En kaerlighed, der holder i hdnden og lytter.

tiviteter. Derfor argumenterer Kitwood for et paradigmeskifte, hvor roden
er bade i det sundhedsfaglige og det socialfaglige felt.

Kitwood beskriver standardparadigmet med begrebet “ondartet socialpsy-
kologi” centralt, og benytter dermed et meget steerkt og normativt begreb
som et opgor med et paradigme, hvilket setter ting pa spidsen. Nar Kit-
wood argumenterer for, at det er blevet en del af den kulturelle arv, hand-
ler det ikke om, at de omsorgsydende har onde hensigter, men derimod
er blevet en del af systemet bl.a. med umyndiggerelse, stigmatisering,
negligering, forcering af tempo, underkendelse og latterliggorelse (Kit-
wood 1999,54). Dette begreb gelder ikke udelukkende demensomradet.
Som et eksempel pé et paradigmeskifte indenfor berneomradet er Jesper
Juuls bog; "Det kompetente barn” fra 19952 Generelt undergraves trivsel

2 http://www.jesperjuul.com/da set 10/2-19
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og velvaere af en institutionel tilgang til omsorg. Ifelge Kitwood kraever en
kulturel transformation en veluddannet arbejdsstyrke pa alle mader. Hele
feltets status skal hojnes og accepteres som krevende ekspertise pé hojt ni-
veau (Kitwood 1999,149), og det tveerfaglige opprioriteres, da det ogsé kan
modpvirke en pget institutionalisering.

2.2.1. Personcentreret omsorg

Det unikke ved Tom Kitwoods teori er, at han netop setter mennesket med
demens i centrum i stedet for sygdommen. Kitwoods teori om den per-
soncentrede pleje og omsorg er bygget op omkring folgende tre elemen-
ter: Helhedsbeskrivelse, behovsvurdering og handleplan (ibid.62), hvilket
giver et samlet fokus pa personlighed, livshistorie, neurologiske foran-
dringer, helbred, socialpsykologi og relationer. Pa den made kan helheds-
billedet danne grundlag for en personcentreret omsorg, der kan fremme
demensramtes tryghed, trivsel og livskvalitet. Derved tydeliggores det, at
et paradigmeskifte eendrer synet pa demens, brug af kilde til viden, hvad
omsorg indebzerer, forstaelsesprioriteter, problemadfzerd og omsorgsgive-
rens folelser (Kitwood 1999,144).

Selvom det er nedvendigt med en forandring af organisatoriske, fysiske og
relationelle forhold, er den mellemmenneskelige forandring neglen, hvil-
ket Kitwood beskriver som et positivt personarbejde med forskellige ty-
per af positiv interaktion; anerkendelse, samarbejde, leg, feste, afslapning,
validering, omfavnelse, skabelse, given (Kitwood 1999,98f). Ved at imple-
mentere disse i det daglige samveer med demensramte, vil livskvaliteten og
selvveerdet oges, og det vil vaere muligt at udleve en personcentreret om-
sorg. Kitwoods teori om personcentreret omsorg har medvirket til en op-
prioritering af demensomradet og ogsa inspireret det teologiske arbejde.

2.3. Introduktion af John Swinton

John Swinton (f.1957), professor i praktisk teologi og sjelesorg ved The
University of Aberdeen, Skotland, ser de religiose fellesskaber som vae-
sentlige medspillere i den personcentrerede omsorg. Som teolog er Swin-
tons grundlag den kristne tro og tradition (Swinton 2012,6), og han forse-
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ger at formulere en teologi, som rummer mennesker med handicap. I hans
Theology of Disability forstas mennesker med handicap bredt og omfatter
bl.a. demensramte, psykisk syge, etisk og intellektuelt handicappede. Hvis
demens udelukkende omtales som odeleggende, identitetstabende og de-
struktivt, skaber det en virkelighed af hablgsning. Her kan den kristne hi-
storie medvirke til at forny og redefinere begrebet demens. For der er tab
af feerdigheder ved demens fx tab af udtale, sprog og hukommelse — men at
miste hukommelsen betyder ikke at miste sin sjel! Denne redefinition af
demensbegrebet kan danne grundlag for en udbredelse og implementering
af paradigmeskiftet i bade det professionelle og kirkelige arbejde. Derved
kan grundtanken fra Swintons Theology of Disability; at mennesket, uan-
set hvad, tilherer Gud - veere udgangspunktetiarbejdet med demensramte.

2.4. John Swintons skabelsesteologiske model

Ifelge Swinton er det helt nodvendigt at forsta, hvem Gud er, og hvordan
Gud og mennesket er relateret til hinanden for at forsta, hvad det bety-
der at veere menneske. Derfor har Swinton udarbejdet en model, som be-
skriver, at det at veere et menneske er at vere (1) athengig og kontingent,
(2) legemliggjort, (3) relationel, (4) brudt og fortabt og (5) elsket og dybt
meningsfuld (Swinton 2012,161). Swintons model er funderet i det kristne
menneskesyn, hvor mennesket har en iboende og fundamental verdi.

2.4.1. 1 begyndelsen skabte Gud himlen og jorden

Ifolge Swinton er mennesket ikke alene atheengig af sine forzldre, familie
og venner, men ogsa athengigt af Gud fra det ojeblik, det fodes og ind-
til livets afslutning. Et skabelsesteologisk udgangspunkt indebzerer, at alle
mennesker er skabt i Guds billede, ogsd mennesker med psykisk eller fysisk
handicap. Samtidig leegger han vaegt pa, at et samfund, som ikke giver mu-
lighed for, at psykisk og fysisk handicappede mennesker kan udvikle sig,
dybest set er et menneskefjendtligt samfund. Samme grundleggende ver-
densforstaelse er baggrunden for Swintons insisteren pa, at mennesket for-
bliver elsket og veerdsat; et fuldt menneske i Guds gjne. Swinton fornaeg-
ter ikke smerten og lidelsen ved demens, men han afviser, at det @ndrer
den enkeltes menneskelige verdifuldhed (Swinton 2012,165). Samme per-
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spektiv understottes af Hudson, der betoner vigtigheden af, at menneskets
kendskab til Gud dvs. hvem det er, hvem det vil veere og hvem det tilhorer,
ikke er atheengig af intellektuel kapacitet (Hudson 2016,56) Ogséd menne-
skets kropslighed og kropslige erkendelse af verden udfolder Swinton gen-
nem skabelsesberetningen 1. Mos. 2,7;

2.4.2. Da formede Gud Herren mennesket af jord og blaeste livsande i
hans naesebor

Mennesket oplever, ifolge Swinton, verden i og gennem kroppen (Swin-
ton 2012,265). At veere menneske er en blanding af materie og dnd; skabt af
jord, men bragt ind i livets eksistens gennem Guds livsinde - krop og sjel
er ét, de kan ikke leve uden hinanden (ibid.167). Hudson bekrafter dette
ved at beskrive, at Gud ikke kun taler og kommer til syne — men han rorer,
griber fat i, former og modellerer (Hudson 2004,135). Her kan Jesus vare
et forbillede, da han var fysisk til stede i verden og herte menneskers réab,
spiste med sine venner og udviste et sansende nzerver.

202 « NARVEROGTID

Swinton betoner betydningen af, at mennesket er hele kroppe - og ikke
kun hjerne, for nar de intellektuelle feerdigheder virker til at fornegte, sa
kan kroppen huske ting, og den hukommelse er ikke uden mening (Swin-
ton 2012,170+244). Derfor har det betydning, hvordan der drages omsorg
for kroppen, for det viser ogsa noget om, hvordan der drages omsorg for
sjeelen (ibid.177).1 1. Mos. 1,28 giver Gud et bud til mennesket om at dyrke
jorden og underlegge sig skabningen dvs. tage vare pa alt levende. Derved
er det et menneskeligt kald at sorge for skabningen, og ikke, ifolge Swin-
ton, en degradering eller tab af veerdighed, at et menneske skal drages om-
sorg for (Swinton 2012,171). Et menneske med demens pévirkes af hukom-
melsessvaekkelse, men alligevel husker kroppen folelser, og derfor kan et
menneske hele dagen pavirkes af bade gode og dérlige oplevelser (Jensen
2015,67).

2.4.3. Det er ikke godt for mennesket at vaere alene

Swinton argumenterer for, at relationen er pa Guds initiativ, hvilket bety-
der, at Gud indviede og Gud opretholder relationen (ibid.178-179). Der-
med kunne Adam ikke eksistere uden Gud, og Adam var ufuldsteendig uden
Eva - men fandt opfyldelsen med dem begge gennem en relation. Ogsa ud-
viklingsteoretisk laeegges der stor veegt pa det relationelle; serligt har Daniel
Stern forsket i relationers betydning for en positiv selvudvikling og identi-
tetsdannelse (Mohl og Schack 2000,49-60). Ifolge Stern er mennesket fodt
med en dyb leengsel efter relationer og har allerede fra fodslen evnen til at
indga i dem. Den laengsel varer ved livet igennem. Hudson uddyber dette:

"To belong to Christ’s body is to share God’s purpose for creation where all
distinctions between weak and strong, first and last, patient and healer
are turned upside down, where relating to each other is the unselfconscious
consequence of the life we all receive as a gift” (Hudson 2004,139).

Kerlighed kan veere kompliceret og kompleks, og det gelder ogsa i for-
hold til mennesker, der er ramt af demens. I det relationelle samspil beskri-
ver Swinton faren ved ondartet socialpsykologi, da det ikke udelukkende
dehumaniserer demensramte — men ogsa dehumaniserer den omsorgsgi-
vende (Swinton 2012,181). Guds vilje for mennesket er, at det er villet og
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elsket, og ved at handle mod den, handles mod selve menneskets vasen,
hvilket bdde har betydning for demensramte, men dehumaniseringen raek-
ker videre og fostrer en kultur, der nedbryder den gode relation.

2.4.4. Og hun tog af frugten og spiste det

Skabelsen af mennesket kan udtrykke en idealisme om relationen bade
mellem mennesker og mellem mennesker og Gud. Alligevel har syndefal-
det konsekvenser ogsa her. Swinton omtaler menneskets valg om at vende
sig vaek fra den evige kilde til neering, som at dedeligheden inviteres til at
blive en del af menneskets liv og vilkar pa alle plan, hvilket betyder, at for-
fald er uundgaeligt (Swinton 2012,83). Nar demensramte mister nogle kog-
nitive feerdigheder, evnen til at udfere dagligdags geremal og bliver hukom-
melsessvekket, kan det give en folelse af magtesloshed, depression, angst,
forvirring, hableshed (Ahrenst og Riis 2013,9).

Ligeledes bekrefter Brian Allen, engelsk teolog, at det er almindeligt med
en stor grad af tab i alle former for demens fx tab af relationer, tab af forven-
tet fremtid og social kontakt, hvilket ofte forer til isolation for omsorgsgive-
re savel som den demensramte. Demens er blevet kaldt det lange dodsfald,
hvor den folelsesmessige smerte sammenholdt med sorg, er forvarret af
sygdomsprocessen og de sociale holdninger til den (Woodward 2010,9).
Derfor er det en udfordring for hele familien og andre nare pargrende, nar
et familiemedlem far eller har en demenssygdom. Sygdommen er sa om-
fattende og omsiggribende, at den forandrer stort set alt i familien (Kabel
2017,9). Swinton har et tankevaekkende udsagn om, at kreft veekker be-
kymring, men demens veekker frygt (Swinton 2012,187). Denne forandring
er ikke onsket — men det bliver et vilkar for demensramte, og er en del af en
verden i syndefaldets skygge.

2.4.5. Vi elsker, fordi Han elskede os fgrst

Swinton slar fast, at uanset hvad, er mennesket elsket af Gud, villet af Gud,
skabt af Gud, og det kan ingen omstaendigheder @ndre pa. En diagnose
som demens @ndrer ikke pa menneskets meningsfuldhed, og at alle er
veerd at elske (Swinton 2012,184). Det fundament udspringer af skabelses-
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teologien; at mennesket er skabt og skabt i Guds billede. Selvom meningen
med alt ikke er tydelig, sa udspringer det fra Gud, og Han har en mening,
som overgar den menneskelige vurdering. Journalist Patricia Lefevre, ar-
gumenterer for, at det er nodvendigt at finde nye nonverbale, ikke logiske
og kunstneriske veje at kommunikere med demensramte pa. Hun mener,
at ndr én ses som et unikt barn af Gud, der ikke er nytteslgs, men elsket og
veerdsat, sa er det den mest dndelige made at veere sammen med det men-
neske pa (Lefevre 2008,112). Christine Bryden, australsk forfatter, Ph.d. og
diagnosticeret med demens tilslutter sig dette ved at pointere, at bade bern
og demensramte kan veere inkluderede i et feellesskab, der er kendetegnet
af keerlighed og tillid (Bryden 2018,97).

2.4.6. Opsamling

Swintons femfoldige model giver et perspektiv pa det at veere menneske
med de serlige udfordringer, der folger med at veere demensramt. I kraft
af sit tydelige skabelsesteologiske udgangspunkt giver Swintons model en
tydelig teologisk grund at sta pa i en videre undersogelse af kirkelige, dia-
konale arbejde med @ldre og demensramte med fokus pa feellesskab og om-
sorg.

2.5. Fallesskab

Nar mennesket er skabt til at leve i relationer, udmentes det bade pa et
mikroplan, men ogsa pa en makroplan. Fellesskaber kan have forskellige
grundlag og motivationer fx sport, interesse og religigsitet. Her er kirkens
grundlag i fokus, som skrevet i 1. Joh. 3,11 og 18; "Vi skal elske hinanden.
Lad os ikke elske med ord eller tunge, men i gerning og sandhed”. Swinton be-
skriver, hvordan der er ssmmenhang mellem en lavere grad af social aktivi-
tet og en hojere risiko for demens symptomer, hvilket bekrafter, at menne-
sket er et relationelt veesen (Swinton 2012,86). Samtidig har det betydning,
hvilke sociale aktiviteter der foregar og hvad der kendetegner fellesskabet.
Derfor kan deltagelse i et andeligt fellesskab involvere mange forskellige
aktiviteter fx kan demensramte hjelpes til at deltage i kendte beonner, san-
ge og begivenheder og derved have en felles dndelig oplevelse. Selvom et
menneske kan vere desorienteret, kan sidanne oplevelser have uvurder-
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lig betydning og give mennesket en oplevelse af ssmhorighed med Gud og
menigheden (Ryan et al 2005,116).

2.5.1. Menigheden som Kristi legeme

Nar Swinton pointerer vigtigheden af, at der er brug for et samfund af op-
mearksomhed for at huske folk med demens (Swinton 2012,226), er det
netop for at understrege, at det kan vere tungt at bere en opgave selv,
men i feellesskab kan det lykkes. Derved bliver det at tilhere Kristi krop, at
alle distinktioner som svag og steerk, forst og sidst, patient og plejer bliver
vendt pd hovedet.

Swinton karakteriserer samfundet i den liberale vestlige kultur som et sted,
hvor et liv er veerd at leve, nar det er bestemt af en mulighed for at fungere
intellektuelt og rationelt dvs. at demens derved bliver tillagt en speciel be-
tydning, som udelukkende er negativ (Swinton 2012,80). Her kan menig-
heden danne en modkultur, da mennesket her kan vere kendt pé en ande-
lig og folelsesmeessig made, hvor det handler om ”at hore til” og ikke kun
“inkludere”, hvilket indbefatter, at alle lemmer pé legemet er lige veerdiful-
de og tilsammen udgoer Kristi legeme (Bryden 2018,101).

2.5.2. Kirkens kald og plads i verden

Ifplge Swinton er kirken det sted, hvor mennesker lerer at se, hvordan
Guds hukommelse kan se ud. Derved er kirken er kaldet til at veere et aktivt
feellesskab af hukommelse og hab, som forstir, hvad det betyder at huske
mennesker med demens og derfor handler ved at bsere hukommelsens
veegt for hinanden. Nar demensramte ikke leengere ved, hvem de er, ved
kirken, hvem de er. Amerikansk professor i teologi og etik Stanley Hau-
erwas beskriver, at kirkens kald er at vaere et tjenende feellesskab i verden
og beskriver kirkens kendetegn som fejring af sakramenter (ritualer), for-
kyndelse af Ordet (fortelle oglytte), og feellesskab (helligt folk) (Hauerwas
1984,97-107).

Indenfor demensomradet er “erindring” et centralt ord, hvilket oversat til
engelsk er remember”. Hudson videreudvikler ordet til at veere “re-mem-
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ber” dvs. gen-indlemmet. Ifglge Hudson kan anden hjelpe hukommelsen,
sa de, som er de-mented, bliver re-mented, re-minded og re-membered
(Hudson 2004,137). Swinton uddyber dette;” We are not what we remem-
ber; we are remembered” (Swinton 2012,198). Pa den made bliver det at
gen-indlemme nogen i feellesskabet til at veere en del af en hellig handling,
og det giver kirken et kald og en opgave i at “re-member” alle, og i serlig
grad demensramte (ibid.214). Samtidig betoner Hudson, at det ogsa giver
et feelles vilkar som kirke, da alle glemmer Guds evige trofasthed, men ogsa
alle er huskede - demensramte eller ej; dermed er alles behov at vere og
blive “re-membered” (Hudson 2016,165).

2.5.3. Kirkens plads i verden

Dietrich Bonhoeffer betoner vigtigheden af, at Gud elsker mennesker og
Gud elsker verden. Ikke et idealt menneske, men virkelige mennesker —
ikke en ideel verden, men den virkelige verden. Desuden nzvner Bonho-
effer, hvilken betydning sproget har og hvordan det kan veere udtryk for en
glidebane, hvilket fx kan ske, nir mennesker reduceres til en sygdom ved at
bruge begrebet demente” fremfor "demensramte” eller "mennesker med
demens”, hvorved menneskelighed tildeles i henhold til jordiske standar-
der (Bonhoeffer 2005,84-100). Det er en fare at komme til at overtage en
kultur, sd en gruppes identitet styrkes ved at tage afstand fra dem, der er an-
derledes. Nissen omtaler menneskelige fallesskaber med en tendens til at
vere sig selv nok, men det kristne fellesskab kan og ma ikke veere et mal i
sig selv (Nissen 2015,297). Kirkens basis er evangeliet, budskabet om Guds
grenselgse kerlighed - tilgivelse, tillid og tjeneste. Derfor skal kirken vaere
et abent fellesskab med plads til alle. Sé kan det, der for var fragmente-
ret, blive samlet, og mennesket kan blive og leve i at vare “re-membered”
(Swinton 2012,216).

2.6. Omsorg

Swinton beskriver omsorg og omsorgsfulde relationer som det, der fast-
holder en person i deres identitet, og ikke deres evne til at udfere bestemte
ting (Swinton 2012,140). Netop derfor maner det til eftertanke, at nar et
menneske vender sig veek fra demensramte, er det ifolge Hudson ikke for at
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frastode den demensramte, men fordi mennesket selv folger sig magteslos i
relationen (Hudson 2016,63). Her er det vaesentligt, at der soges efter alter-
native kommunikationskanaler, nér talesproget og kognitive evner bliver
reduceret eller gar tabt (Myskja 2009,149).

Synneve Friis, musikterapeut og foregangskvinde for musikterapien i Dan-
mark, beskriver musik som en nonverbal kommunikationsform, der kan
pavirke mennesket bade pa et indre og et ydre plan. Desuden argumenterer
hun for, at musik bl.a. kan give oplevelser, skabe tryghed, udvikle intellek-
tuelle funktioner og folelsesomrader (Friis 1987, 53). Derved kan omsorg
og musik haenge sammen, og vere rammen om en gensidig omsorgsfuld
relation.

2.6.1. Musikkens personlige lydspor

Det er tankevakkende, at musikalske ferdigheder kan vere intakte hos
mennesker med demens, selvom verbal hukommelse nermest er udslukket
(Myskja 2009,153). Hanne Mette Ochsner Ridder, dansk professor i mu-
sikterapi, har gennem értier arbejdet for at udbrede musikterapi indenfor
demensomréidet, og hendes udgangspunkt er, at musik er omsorg, og at
musik kan give demensramte mulighed for at udtrykke folelser og mode
forstaelse for deres folelser (Ridder 2002,144). Her neevnes musikterapi
blot for at betone, hvordan ogsd musik og omsorg indenfor demensomra-
det er athaengig af et tveerfagligt samarbejde. Musik kraever ikke ord, og kan
tilbyde et samveer, der kan skabe gode oplevelser i nuet samt bringe erin-
dringer frem. Dermed kan musik benzvnes som “identitetens lydspor” og
medvirke til at skabe forandring, gleede og lofte én udover hverdagen og
den nuveerende tilstand (Laursen og Bertelsen 2011,20-27). Gennem mu-
sikken kan kroppens hukommelse aktiveres pad en made, s mennesker, der
er ramt af demens, kan deltage med tillid og tryghed i musiske forlgb ( Ja-
cobsen 2006,95). Nar demensramte oplever, at centrene i hjernen, som bi-
drager til at sanse og vaerdsette musik, i hoj grad forbliver intakte, kan det
give en respons pa musik, som er mere emotionelt og mindre kognitivt be-
tinget (Myskja 2009,150).
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Min bamse hed William med w. Historier dukker op fra erindringen. Foto: Daniel Weissensteiner

Desuden kan omgivelserne have betydning for menneskets motivation til
aktivitet ifolge ergoterapeut Mette Sondergaard. Alle beveaeger sig dagligt
ind og ud af forskellige rum, hvor rum kan tale og invitere fx et kirkerum,
og sd “svarer” personen med en tilleert, passende adfeerd (Sondergaard
2004,118f).

Ligeledes mener Anne-Mette Riis, lektor i musikpeedagogik, at nar mu-
ligheden for at veere sammen i et ligeveerdigt feellesskab indskraenkes, kan
sangen blive en livstrad mellem mennesker og en kilde til erindring. I det
fortabte og brudtheden kan salmer vzere til hjelp, bonner og fellesskab.
Derved har kirken et steerkt redskab (Ahrenst 2014,116-134). For at skabe
et rum for musik, er det relevant at forholde sig til livshistoriens betydning.

2.6.2. Livshistoriens betydning

Swinton beskriver, at som hvert ansigt er unikt, er hjernen ogsa unik. Neu-
rovidenskaben er omfattende og kompleks, men det er tydeligt, at oplevel-
ser, relationer, folelser osv. har indflydelse pa udviklingen af hjernen, hvil-
ket medvirker til, at et menneske er sine oplevelser pa en meget konkret
made (Swinton 2012,78). Karen Scheib, amerikansk professor i sjelesorg
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og pastoral teologi, betoner, at mennesket er et historiefortellende vesen,
som dannes gennem meningsfyldte historier og derigennem udtrykker sin
identitet. Der knyttes forbindelse mellem fortid, nutid og fremtid ved at
forteelle livshistorien, og samtidig fortaller den, hvilke verdier der er vigti-
ge (Scheib 2016,5). Det er en fordel at kende den demensramte sa godt og
nuanceret som muligt.

I den globaliserede verden kan det veere en udfordring, at et menneske med
en specifik historie, baggrund, dagligdags sprog, kulturel formation - nu
bliver plejet af fremmede, som kommer fra mange forskellige lande, og hvis
traditioner, historie og sprog er radikalt anderledes end ens eget (Swinton
2012,100). Nér det er et vilkar for de fleste demensramte, tydeliggor det
blot vigtigheden af og behovet for bade at indsamle og formidle en livs-
historie til samtlige omsorgsrelationer. Kirken har her en unik mulighed
for at seette den individuelle fortzlling ind i en storre fortelling; Guds for-
teelling — gode, steerke og habefulde fortellinger (Scheib 2016,14). Pa den
maéde kan fortid, nutid og fremtid ses i lyset af evangeliet, og dermed kan
livshistorie ogsa vere en made at vise omsorg pa (Okkenhaug 2008,30).
Samtidig tydeligger det, at omsorgsfulde relationers betydning er grund-
leeggende for at implementere det i dagligdagen.

2.6.3. Neervaeret — nuet, vaeren fremfor ggren

Swinton bruger “sakramentet af det nerverende ojeblik” som et centralt
begreb til at pointere vigtigheden af, at det at elske et menneske betyder
at veere nerverende. I nerveret udtrykkes; “det er godt, du er her, det er
godt, du eksisterer”. Det kan veere, det ikke huskes bagefter, men i det gje-
blik er det veerdifuldt - og det gjeblik har ogsa verdi! Derved kan siges, at
Guds neerveaer ogsa kan udtrykkes gennem et menneskeligt neerveer (Swin-
ton 2012,229-235). I samfundets frygt for demens og risikoen for dennes
isolering af demensramte, er Bryden fortaler for, at det er nedvendigt med
en forandring i feellesskabets hjerter. Derfor udfordrer Bryden den opfat-
telse, at “det er vigtigt at veere genkendt” i samveeret med demensramte;
Bryden pladerer for, at det er nerveeret i gjeblikket, der er det centrale og
ikke, som mange fremhzever, genkendelsen. I det fellesskab, der udsprin-
ger fra Gud, er alle inkluderet; born, fordi det ikke er muligt at bedomme,
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hvornar de bliver et fuldbarent menneske; demensramte, fordi det ikke er
muligt at bedemme, hvorniar de ikke leengere er et fuldbarent menneske
(Bryden 2018,99-103). Tidsperspektivet kan ogsa udfordre der, hvor klok-
ken og tiden antager al mening - til et samveer, der er baseret pa nerveer,
fordi uret ingen mening giver mere; kun nuet teeller (Hudson 2004,134).

2.6.3. Opsamling

Omsorg kan betragtes som et almenmenneskeligt behov, og alligevel kan
det udspringe af noget guddommeligt, hvor Gud berer relationen. Musik
kan udtrykke omsorg, da den ikke er atheengig af ord og derved kan skabe
et seerligt rum for en gensidighed i relationen. Sakramentet af det neervze-
rende gjeblik, hvor det at vere til stede er det, der fastholder identiteten,
fremfor det, der skal preaesteres. Dermed er omsorg en grundsten i det at
veere og leve som et menneske, og det vilkar gelder alle mennesker, ogsa
mennesker, der er ramt af demens.

2.7. Kirkerummets betydning for feellesskab

Feellesskabet i kirken er helt unikt, og de involverede oplever, at mange
gerne vil deltage mere, end det er muligt. Swinton omtaler kirken som det
sted, hvor mennesker kan lere at se, hvordan Guds hukommelse kan se ud
(Swinton 2012,223). Rent fysisk kan det have betydning, hvilket alle invol-
verede nevner; her presten; “Det gor en forskel, at det er i kirkerummet,
man modes — for rammerne er sat her, der skal arbejdes lidt mere for det, nar
det fx er i en spisestue pd et plejehjem” (Landsbykirke 6/9-18). Aktivitets-
medarbejder 1 fortaller om en konkret episode;

Jeg er pa vej hjem fra kirken med T, som siger; "Han er her”. Jeg forstdr det
ikke, vi er jo i bussen. T gentager; "Han er her”. Jeg siger; "Vi er jo damer
her og vi er pa vej hjem nu”. T gentager; “Han er her, Gud, jeg har veeret i
hans hus. Jeg har veeret her. Gud er med mig”. Jeg stoppede helt op. Hvad
skal jeg sige for ikke at odelegge det her og det eneste jeg sagde, var; “Ja T,
det er han, han er her”. Sa kiggede hun ind pa kirken; "Han er her”. Hold
da op, hun har faet noget med her. Ellers talte hun sort snak. Uanset hvad

6. GERONTOTEOLOGI - MENNESKESYN OG AND « 211



hun havde gjort, sd havde hun fdet en oplevelse af at veere Gud neer” (Akt.
medarb.1).

Her bliver det tydeligt, at kvinden oplevede sig modt af Gud ved at vere i
et kristent feellesskab og ved at veere i Guds hus. Den oplevelse var helt unik
for kvinden, og blev det ogsa for aktivitetsmedarbejderen, der pludselig sa
og horte, at en demensramt kvinde oplevede sig rort af Gud pé en helt seer-
lig made og derigennem fik opfyldt og et andeligt behov. Det bekraftes af
Swintons beskrivelse af, hvordan Gud ger noget i demensramtes liv bade
gennem Helliganden, og gennem fellesskab (Swinton 2012,221f). Samme
aktivitetsmedarbejder uddyber sin oplevelse;

"Kirken kan noget, uanset om man er troende eller ej. Det er noget helt scer-
ligt at veere i kirken. Bare de 9 bedeslag, de signalerer, nu er viikirken (...)
Det er bdde det scerlige i den kirke, men ogsd det, der er i alle kirker; lys,
dobefont, alter, unikt for kirkens rum (...) Salmesang er associerende til
den del af ens liv. Det er en erindring, nu er jeg i kirken” (Akt.medarb.1).

Erindring som helt centralt tema i arbejdet med demensramte, er dermed
tydeligt til stede ved salmesang for demensramte. Kirkerummets betyd-
ning kan ogsa fortolkes ud fra den skabelsesteologiske model om legem-
liggorelse, hvilket havde en grundig beskrivelse af kroppens hukommelse.
Her betones kirkerummets betydning for at erindre, hvorigennem en ople-
velse af at veere “re-membered” kan udtrykkes; Her er mennesket kendt, og
her er rammen sat.

Det er en fordel for landsbykirken at veere en del af et mindre samfund, som
organist 2 siger;

”Det har jo lige sa stor betydning. Det er jo kirke for dem. Vi ringer jo gerne

for dem. Det er ikke bare en eller anden aktivitet. Det er faktisk en gudstje-
neste. Man velger en opbakning og en prioritering, vi vil drage omsorg for
vores sogneborn” (Organist 2).
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Nar salmesang for demensramte ses som en vigtig del af kirkens arbejde,
handler det ogsd om, hvem kirken skal vere for. Som preesten udtrykker
det;

Vi synes i menighedsrddet, at det var sd god en idé, og kunne veere brobyg-
ger til noget meget veerdifuldt, og gribe ojeblikket, og sd ogsa fordi vi er sd
heldige her hos os, at kirke og plejehjem ligger lige overfor hinanden og det
giver sd god mening at inddrage kirke og kirkerum” (Preest).

Nar der diskuteres, hvad det betyder at vere menighed i fellesskab, me-
nighed som Kristi legeme, menighed i feellesskab med mennesker med de-
mens - er det relevant at se pa, hvordan det kan lykkes at veere menighed
pa tveers af forskellige feellesskaber.

2.8. Menighed som Kristi legeme — i faellesskab

Nar det diskuteres, hvad det betyder at veere menighed i fellesskab med
mennesker med demens, er det relevant at se pa, hvordan det kan lykkes at
veere menighed pé tveers af forskellige fellesskaber.

I landsbykirken leegges der vagt pa, at der i forbindelse med salmesang for
demensramte ringes med kirkeklokkerne og dermed signaleres, at der fore-
gar en gudstjeneste, hvilket er en synlig og herbar del af menighedslivet.
Hauerwas omtaler kirkens kendetegn som fejring af sakramenter (ritualer),
forkyndelse af Ordet (fortelle og lytte), og feellesskab (helligt folk) (Hau-
erwas 1984,107). Ligeledes pointerer Bryden, at nar menigheden omtales
som Kristi legeme, indbefatter det, at alle lemmer pé legemet er lige veer-
difulde og tilsammen udger Kristi legeme (Bryden 2018,101). Klokkering-
ning - ikke blot til sondagens gudstjeneste, men til forskellige gudstjene-
ster i ugens leb - er en offentlig ytring om, at noget er pa ferde i kirken,
og der er lejlighed til, at menigheden forsamles. Nar der ogsa ringes for
salmesang for demensramte, inkluderes denne handling pa ligeveerdig vis
i kirkens offentlige handlinger. Det viser, at klokkeringning kan have flere
formal; bade som offentlig handling, men ogsa som en konkret hjelp, sa de
eldre kan komme ind i kirkens rum og “re-member”, at de forsat er en del
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Erindringsspor i preestegdrdshaven. Samtaler opstdr. Foto: Daniel Weissensteiner

af det feellesskab, og for evrige deltagere og andre borgere som en hjelp til
at huske, at kirkens fellesskab omfatter hele Kristi legeme.

Nar det til en plejehjemsgudstjeneste kan opleves som vanskeligt at skabe
et fellesskab, kan det skyldes forskellige ting. Teolog Stinna Ahrenst for-
teeller, at en research pa plejehjemsomradet viste, at gudstjenesten dér ofte
var en forkortet sendagshejmesse (Brennum 2017,496). Nar Hauerwas be-
toner bade forkyndelse, sakramenter og feellesskab som kirkens kendetegn
(Hauerwas 1984,107), kan fellesskabet have vanskelige vilkar, da demens-
ramte ifglge Ahrenst har behov for en tydeligere inddragelse, og at deres
sanser vekkes, ikke udelukkende gennem salmesang, men ogsd gennem
sanselige elementer og tveerfaglig viden (Brennum 2017,496). Den person-
centrerede omsorg fastholder et fokus pa mennesket, og ikke diagnosen jf.
Kitwood (Kitwood 1999,105), og derfor er det naturligt at fastholde, at kir-
ken forsat tilbyder gudstjenester pa plejehjemmet, og pd den made drager
omsorg for sine sogneborn. Alligevel opleves det som en udfordring, nar en
gudstjeneste foregér fx i en spisestue, hvor "sd kommer pdrorende, plejere og
pedel igennem, det er deres arbejdsplads” (Preest). Samtidig er bade kirken
og de @ldre helt athengige af, at plejehjemmet vil veere med pa den, og som
organist 1 siger; ”Pa plejehjemmet sidder de i det rum, de plejer (...) Det er at
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foretrekke kirken. Nogen siger, det er bovlet at skulle i bussen. Den nemmeste

losning er ikke altid den bedste” (Organist 1). Dermed bliver det synligt, at
der pa plejehjemmet er nogle udfordringer, som kan imgdekommes gen-
nem et tveerfagligt samarbejde og nytenkning af de gudstjenestelige ele-
menter. Hvis der ikke er tvaerfaglig opbakning til en plejehjemsgudstjene-
ste, vil det kunne medvirke til, at sakramenterne og forkyndelsen ikke forer
til feellesskab, hverken for demensramte eller som en del af menigheden.
I forlengelse heraf blev det tydeligt, at det ikke var meningsskabende for
deltagere, at det var kirkekaffe som afslutning, idet det blev synligt, hvor
vanskeligt det i virkeligheden er at vere i et ukendt ustruktureret samveer,
og dér skabe et meningsfuldt fellesskab (Plejehjem 4,6/11-18); hvorimod
gudstjenesten forméede at skabe et vist rum for fzellesskab gennem salmer
og bibellesning.

Derfor kan det siges, at nar der ringes med klokkerne i forbindelse med
salmesang for demensramte, signalerer kirken bade indadtil i menigheden
og udadtil i byen, at der foregéir en gudstjeneste og at demensramte horer
til som en del af Kristi legeme og dermed er en del af menighedens felles-
skab. hvilket derved kan medvirke til at @ndre en lav status til hoj status.
Desuden kan kirken vise respekt for malgruppens styrker og svagheder ved
at inddrage erfaringer fra salmesang for demensramte i tilretteleeggelsen af
plejehjemsgudstjenester, sa der bade er fokus pa forkyndelse, feellesskab og
sanselige elementer til at "re-member”. Pa den méde vil det ikke udelukken-
de handle om en god oplevelse for den enkelte, men det vil fastholdes som
en del af det kristne fellesskab. Néar bade den teologiske og demensfaglige
vinkel inddrages, bliver det muligt at synliggore, at i kirkens rum og i kir-
kens fellesskab horer alle til.

2.8.1. Opprioritering af det gerontoteologiske arbejde

Demens er en serlig form for lidelse, som kreever serlige arbejdsformer og
forstaelse for lidelsens konsekvenser; men mange af de erkendelser og for-
staelse af menighedens liv, som danner baggrund for en indsats som salme-
sang for demensramte, rekker udover den specifikke lidelse og kan forstas
som gerontoteologiske refleksioner. Gerontoteologisk arbejde foregar dels
pa et mikroniveau dvs. det konkrete forleb i kirken, men ogsa pa et makro-
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niveau, hvor demensramtes behov, herunder de andelige behov, italeset-
tes og prioriteres pa ledelsesplan i kommunalt regi. Kirken har en ret bred
og selvsteendig igangseettelsessfere i sig selv, men da det gerontoteologiske
arbejde, herunder bade plejehjemsgudstjenester og salmesang for demens-
ramte er athengig af ekstern samarbejdspartner, er det tvaerfaglige samar-
bejde afgorende. Derved kan der skabes fornyelse og inspiration bade i de
konkrete forleb, hvor der implementeres bl.a. sanseelementer, demensfag-
lig og teologisk viden, samtidig med at det arbejde kan medvirke til en for-
nyet prioritering af det gerontoteologiske arbejde.

I en opprioritering af det gerontoteologiske arbejde er et tveerfagligt sam-
arbejde afgerende, og desuden er det af uvurderlig betydning, hvordan en
inddragelse af musik og livshistorie kan forbinde fortid, nutid og fremtid
for demensramte.

Mennesker deler vilkar pd mange mader, og for de fleste vender en demens
diagnose op og ned pa livet. Foucault omtaler, hvordan den videnskabe-
lige diskurs leder vores forstielse af mennesker i bestemte retninger og
dermed former diskursen, hvordan mennesket opfattes, hvilket pavirker
syn pd mennesket, handlemuligheder og ageren. Det viser, at viden ikke
uskyldig, men former os (Rabinow 1984,8). Netop derfor er det afgoren-
de, at der genereres og udbredes bade demensfaglig og teologisk viden om
det gerontoteologiske arbejde, samt at rammen om arbejdet forbliver det
grundleggende felles vilkar, at ”Gud husker os, selv ndr vi ikke husker os
sely” (Hudson 2016,60).
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