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1.0 Indledning

»Jeg tror faktisk, at det bedste var at forteelle min historie til en, der lyttede”. Omtrent sadan siger
mange patienter til mig i slutningen af en fortrolig samtale pa Regionshospitalet i Holstebro, hvor jeg
er hospitalsprast. Patienterne er vant til, at de, der kommer ind pa stuen, oftest er sundhedspersonale,
der har et andet mal i et moderne hospitalsveesen med accelererede patientforlgb, nemlig patientens
fysiske velbefindende. Inden sundhedspersonalet treeder ind pa stuen, har de i forvejen last patientens
journal og ved, hvad de skal vere sarligt opmarksomme pa. Hospitalspreaesten banker tvartimod pa
0g venter pa svar, inden han treeder ind pa stuen, satter sig ned, har ikke grundleeggende kendskab il
medicin og laeser ikke journaler og er samtidig ikke en neer pargrende, hvis fglelser patienten ogsa
skal tage hensyn til (Raun & Frederiksen 2019). Hospitalspraesten lytter til patientens fortelling; om
sygdomshistorie, om ulykker, om livets gang og de eksistentielle og religigse overvejelser, der falger
med. Sammen med patienten foreslas maske en vej frem eller en ny fortolkning af vedkommendes
fortid og nutid med baggrund i den kristne forteelling og det menneskesyn, der fremkommer i den
forteelling.

Her undersgger jeg, hvilken relevans kristendommen har i mgdet med menneskets
forteelling om sig selv i en kultur, hvor kristendommens grundbegreber langsomt bliver mere
fremmede for mennesker. Samtidig undersgger jeg, hvordan kristendommen i denne situation kan

formidles meningsfuldt i en nutidig virkelighed af hospitalspraesten i det danske sygehusvaesen.

1.1 Problemstillinger og problemformulering

I undersggelsen af forholdet mellem kristendom og menneskets forteelling om sig selv arbejder jeg
ud fra en narrativ forstaelse af sjelesorg. Den narrative sjaelesorg fokuserer pa, at menneskets egen
personlige fortelling kan spejle sig i og finde mening i den kristne forteelling om Gud. Narrativ
sjelesorg er primeert udviklet i en amerikansk kontekst. Her har sarligt teologer som Karen Scheib
og Charles Gerkin varet fremtreedende (Gerkin 1981; Scheib 2016). | denne kontekst er menigheden
tydeligt afgreenset og konfidenten?® har et indgdende kendskab til den kristne forteelling og de kristne
dogmer. | en sjelesorgssamtale som hospitalspraest er menigheden dog ikke veldefineret og
konfidentens kendskab til kristendom er muligvis begraenset (Mark 2014, 142). Dette giver helt andre

udfordringer for den narrative sjeelesorg i en dansk sammenhang.

! Konfidenten anvendes her som begreb for den, der betror sig til sjelesargeren.



Grundlaget i det narrative paradigme er, at mennesket forteeller sig selv og forteelles af
andre. Mennesket er saledes ikke blot én fortelling, men en myriade af forskellige fortallinger. De
store forteellinger, grundforteellingerne om livet som fx kristendommen og nationen synes dgde i den
senmoderne verden, og i stedet treeder den lille forteelling om mennesket selv i forgrunden, som det,
der kan skabe sammenhang og identitet i en omskiftelig verden. | denne verden har den narrative
sjeelesorg mange fortrin, der passer til det senmoderne menneske. Marianne Bach identificerer fire
omrader, som kendetegner en nutidig narrativ sjelesorg. Den er konkret/kontekstuel,
feenomenologisk, dialogisk og relationel (Bach 2003). | den narrative sjelesorg kan den lille historie
blive indgangen til at se sig hjemme i den store fortelling om de kristne grundsandheder.
Udfordringen opstar dog, nar mennesket ikke har kendskab til de kristne grundbegreber. Hvordan
skal mennesket meningsfuldt se sin egen historie som en del af Guds historie, hvis mennesket ikke
har et grundlaeggende kendskab til den Gud og dertilhgrende teologi, der fortelles om?

Ved hjelp af Paul Tillichs teologi gnsker jeg at undersgge, hvorledes narrativ sjelesorg
kan teenkes meningsfuldt pa hospitalet i en nutidig dansk virkelighed, hvor den almindelige danskers
kendskab til den kristne forteelling langsomt bliver mindre. Tillichs teologi beskeftiger sig serligt
med konflikten mellem de teologiske dogmer og det moderne menneskes baggrund for at forsta
teologiske begreber (korrelation). Derfor er Tillichs teologi serligt velegnet i denne sammenhang,
hvor problemet er forstaelsen af den kristne histories relevans i nutiden. Tillichs er saledes optaget
af, at teologi formuleres, sa den giver mening for mennesker, der er fremmede for kristen teologi
(Pahuus 2017, 9). | denne teologi er Gud, synd og tro begreber, der ma udfoldes og nytsenkes, uden
at de kristne grundsandheder mistes. Denne oversattelse af de kristne grundbegreber kan muligvis
tilfgje en narrativ sjelesorg bade relevans og teologisk dybde for konfidenten i en nutidig dansk
virkelighed, hvor fleres fortrolighed med kristendommens grundleeggende sandheder er begraenset.

De centrale problemstillinger for opgaven er derfor, hvilke hovedtraek der kendetegner
Paul Tillichs teologi og den narrative sjeelesorg og hvorledes et mgde mellem disse to kan udvikle en
sjeelesorg med relevans i en nutidig dansk virkelighed for mennesket pa hospitalet. Yderligere
hvorvidt den narrative sjelesorg meningsfuldt kan formidle Paul Tillichs teologi. Med baggrund i

disse problemstillinger undersgges fglgende problemformulering

Hvordan kan en narrativ sjelesorg med baggrund i Paul Tillichs teologi
formuleres, saledes at den har nutidig relevans for det kriseramte menneske pa

hospitalet i Danmark?



Opgavens hovedformal er saledes at undersgge, om mgdet mellem den narrative sjelesorg og Paul
Tillichs teologi kan fgje nye indsigter til en dansk sjelesorg; en sjelesorg, der bade lytter til
menneskets egen lille forteelling og skaber mening i denne, ved at forteellingen spejles i og laftes op
i kristendommens store forteelling.

Dette vil blive belyst gennem en redegerelse og analyse af centrale dele Paul Tillichs
teologi og den narrative sjelesorg. Herefter vil opgaven, ud fra en beskrivelse af en patients og
hospitalspreests virkelighed, diskutere, hvordan et mgde mellem den narrative sjelesorg og Paul
Tillichs teologi kan anvendes i en nutidig dansk sammenhzang for det kriseramte menneske pa

hospitalet.

1.2 Afgraensning og metode

I undersggelsen af Paul Tillichs teologi koncentrerer jeg mig primart om Systematic Theology I-I11,
idet disse veerker rummer et samlet overblik over Tillichs teologi. Yderligere anvendes ogsa Mod til
livet, idet Paul Tillichs analyse af modet muligvis kan hjeelpe det kriseramte menneske til i modet at
finde en meningsfuld fremtidig fortaelling om sig selv. Tillichs egne varker suppleres seerligt af
Bjarne Lentzs Paul Tillich, der er en samlet fremstilling af Tillichs teologiske teenkning.

Udover to mindre artikler af Marianne Bach (2001 og 2003) undersgges narrativ
sjeelesorg i en amerikansk tradition, hvor denne er veludviklet. Centralt star Karen Scheibs Pastoral
Care. Telling the Stories of our Lives (2016) suppleret med Charles Gerkins the living human
document (1984) og Susanne Coyles Uncovering Spiritual Narratives (2014) samt andre mindre
artikler. Udgivelserne forholder sig kritisk til tidligere udgivelser og forsgger at pege en retning
fremad for en nutidig narrativ sjelesorg

I diskussion af Paul Tillichs teologi og den narrative sjeelesorgs relevans i en nutidig
dansk virkelighed pa hospitalet, inddrages Katrine Louise Rauns & Linda Ishgj Frederiksens artikel
om “Praesten pa hospitalet” fra antologien Andelig omsorg (2019) og Ole Raakjars Fra frelse til
wellbeing (2018) der afrapporterer menneskers andelige behov pa hospitalet og hospitalspraesternes

respons pa dette. Endelig inddrages ogsa eksempler fra egen praksis.

2.0 Paul Tillichs teologi

Paul Tillichs teologi er seerdeles omfattende. | det fglgende er udvalgt tre emner, der har serlig

relevans i den sjeelesgrgeriske samtale. Disse emner er Gud som varen (2.1), fremmedgarelse (2.2)



og seerligt mod og angst (2.3). Selvom emnerne fremstilles i sarskilte afsnit, er hensigten dog ogsa at
betone og udfolde deres sammenhang.

Tillichs korrelationsmetode er grundleggende for hele hans made at behandle teologi
pa. Helt grundleeggende betyder korrelationsmetoden, at Tillich sgger at give indholdet af den kristne
tro relevans gennem en analyse af de eksistentielle spargsmal, der opstar af nutidens menneskelige
situation og lader de teologiske svar sta i gensidig afhengighed med de spergsmal, der stilles.
Teologien ma alene svare pa de spgrgsmal, der stilles i samtiden, uden at de kristne grundsandheder
mistes (Tillich 1973, 60). Det er saledes et gennemgaende treek i Tillichs teologiske teenkning, at de
teologiske grundsandheder skal oversattes relevant til nutiden. Gar de ikke det, fordrer de i stedet
meningslgshed, der kan nedbryde mennesket i angst (Tillich 1995, 43). Teologiske sandheder er
derfor ikke evige sandheder, der kan havdes trods tid, sted og en almenmenneskelig situation.
Kristendommen er en historisk religion, bade forstaet sadan, at den tager sit udgangspunkt i historien
med Jesus Kristus, men tillige, at den altid ma tale ind i enhver tid (Wind 1995, 160).

2.1 Gud som varen
Tillichs grundlaeggende udsagn om Gud er, at Gud ikke eksisterer; Gud er. Han er veeren selv. Han
er den kreative grund for al eksistens og kan ikke findes, som et vaesen blandt andre. Gud star over
det begrensede og ubegraensede. Argumenterer mennesket for, at Gud eksisterer, benagter
mennesket tveertimod Gud, idet det ger Gud til et objekt blandt andre og dermed noget, der kan
modbevises. Udleder vi Gud af verden, kan Gud ikke overskride verden uendeligt (Tillich 1973, 205).
Alligevel er det umuligt at undga at tale om Gud som noget eksisterende. Mennesket
tager altid udgangspunkt i subjekt-objekt relationen. Nar mennesket forholder sig til noget andet end
sig selv, gar det naturligt det andet til et objekt. Dette er dog et utilstraekkeligt sprog om Gud, haevder
Tillich, idet Gud samtidig selv er grunden for subjekt-objekt relationen (Lentz 1994, 99). Er Gud
vaeren selv, ma konsekvensen saledes vere, at nar mennesket forsgger at tale om Gud i subjekt-objekt
relationen, kan talen kun veare symbolsk. Herved bruges noget begrenset til at sige noget sandt om
det ubegraensede. Et symbol betyder dog ikke, at det er uvirkeligt, idet et symbol altid har del i det,
som det symboliserer og skal saledes ikke misforstas som et tegn. Som eksempel pa dette, bruger
Tillich det nationale flag. Flaget symboliserer fx en bestemt nation, men har samtidig del i, hvad
nationen er (Tillich 1973, 239). | sin systematiske teologi beskriver Tillich serligt tre symboler for

Gud som veren selv. Gud er levende, skaber og relateret.



2.1.1 Symbolerne for Gud: levende, skaber og relateret

At Gud er levende, betyder at Gud er aktiv og virkelig, idet han er fundamentet for alt liv; han er
magten, der ger, at det, der er til, er til. Han er den magt, der modstar den endelige ikke-veren og
giver veeren til den ikke-vaeren, der endnu ikke er? (Tillich 1973, 244). Derfor er Gud heller ikke en
person. Han er grunden for alt personligt og baerer i sig den ontologiske kraft af personlighed. Gud er
dog heller ikke upersonlig. Han er ikke mindre end en person, men er transpersonel, hvilket ogsa ses
i den bibelske tale om Gud, fx at Guds tilgivelsesmagt er virksom i menneskets indre og at mennesket
beder til en Gud, der er nsermere mennesket, end det er ved sig selv (Tillich 1995, 151). Gud er med
andre ord ikke et selv, da selvet er defineret ved at veere adskilt fra noget andet, og idet Gud er selve
veerensmagten har han del i alt, der er. Samtidig er han ikke verden, da ville kristendommen veere
panteistisk og Gud ukendelig (Tillich 1973, 243). Spaendingen imellem selv og verden, finder hvile i
symbolet And uden at spandingen oplgses ... the divine fullness is posited in the divine life as
something definite, and at the same time it is reunited in the divine ground” (lbid., 251). Det
guddommelige som And, identificeres sdledes béde i grunden for det bestemte og i det bestemte.
Dette udfoldes i det fglgende i den symbolske tale om Gud som skaber og relateret.

Gud er skaber som grunden for det bestemte. At Gud er skaber, er ikke blot en historisk
begivenhed, men en vedvarende begivenhed. Guds skabelse er opretholdelse af alt, der er. Det er
saledes ved Gud, at mennesket kan modsta ikke-veren, det vil sige det, der nedbryder menneskets
veeren. Gud er derved immanent i verden, som den permanente kreative grund for alt liv: Det, der er
skabt med det formal at udfolde sig i gensidig keerlighed (Ibid., 263). Nar Gud ikke blot opretholder,
men ogsa driver verden fremad mod fuldendelse, sker det som grunden for alt liv, nemlig gennem
menneskets egen gudskabte frihed (Ibid., 267).

Gud er bade grundlaget for det bestemte og det bestemte i sig selv. Han er relateret. Det
hgjeste symbol er det personlige og derfor ma den symbolske tale ogsa forholde sig til varens
personlige dimension. Da veeren er det eneste ikke-symbolske udtryk for Gud, er selve jeg-du
relationen saledes at forsta symbolsk (Ibid., 272). I lyset af Gud som veren skal Guds personlige
almagt og allestedsnaerverelse ikke forstas som, at Gud ggr hvad han vil og som vesen er overalt. |
stedet er almagten det, der modstar ikke-veeren i al form og manifesterer sig i alle skabende processer

og Guds allestedsnarveer er hans kreative delagtighed i sin skabning (Ibid., 277).

2 | en dansk sammenhang bar det bemeerkes, at Tillichs beskrivelser af Gud som veerensmagten, der ger at alt, der er til,
er til, muligvis er inspirationskilden for K. E. Lggstrups udsagn om Gud som magten til at veere til i alt, hvad der er til
(Lagstrup 1978, 90-95). Jakob Wolf naevner, at det er muligt, at Tillich er inspirationskilden til Lggstrups udsagn, men
papeger samtidig, at Legstrup aldrig neevner Tillich i sin metafysik (Wolf 2013, 159)



Endelig er Gud, som det bestemte og afgraensede, keerlighed selv. Guds kerlighed er
som veeren grundlaget for menneskets evne til at elske. | de konkrete symboler Herre og Fader treeder
kearlighedsforstaelsen frem. Derfor er Herre og Fader ogsa de to vigtigste symboler for den personlige
Gud. Mens symbolet Fader henviser til den umiddelbare kerlighed, viser symbolet Herre Guds dom
som Guds keerligheds radikale modstand mod ikke-veeren; det, der nedbryder alt liv. Fordemmelsen
af ondskaben er saledes en kaerlighedsakt, uden hvilken ikke-veeren sejrer (Ibid., 286-7; Pahuus 2017,
33).

2.1.2 Gud over Gud
Med bestemmelsen af Gud som varen selv og al tale om Gud som symbolsk, fremstar det tydeligt, at
Tillich ensker et opger med den traditionelle teisme, der vil identificere Gud som et vasen pa linje
med andre og som sadan en del af virkeligheden selv... en vasentlig del, men altsa kun en del, og
derfor underlagt helhedens struktur” (Tillich 1995, 150). Det er magten i veeren selv, der accepterer
og giver mod til livet, om der kun kan tales om denne magt i symboler. Gud er saledes hinsides vores
begreb om Gud; Gud over Gud. Gud er saledes hverken objekt eller subjekt i den teistiske struktur,
men det personificerede symbolske gudsbegreb afbalanceres ved Guds transpersonelle narveer, som
beskrevet ovenfor (Ibid., 152). Hermed forsgger Tillich at beskrive et meningsfuldt gudsbegreb, hvor
Gud hverken bliver identisk med naturen eller verden og samtidig ikke falder i teismens kategori,
hvor Gud bliver en ting blandt tingene.

Tillich kritiseres ofte for, at han med det symbolske gudsbegreb og identificering af
Gud som veren selv, gnsker at eliminere det bibelske gudsbegreb til fordel for et rent filosofisk-
abstrakt begreb (Harbsmeier 2017, 82). I indledningen til Systematic Theology Il svares ogsa tydeligt
pa denne kritik af Systematic Theology I (Tillich 1975, 5-12). For Tillich er symboliseringen af
gudsforestillingen en ngdvendighed. Han gnsker ikke at eliminere det bibelske gudsbegreb, men
rehabilitere det og gere det meningsfyldt for det moderne menneske. Det forudsetter dog, at
symbolbegrebet ikke misforstds som tegn, men forstds som grundsymbol, hvor symbolet har
delagtighed i det, som det symboliserer, nemlig veeren selv. Med benzavnelsen af Gud som veeren
selv, vil Tillich saledes ikke afskaffe det personlige sprog om Gud, men skabe et meningsfuldt rum
for det (Harbsmeier 2017, 90-2). Dette ger sig ogsa geldende i sjelesorgssamtalen, som det
diskuteres i 4.3. Her skabes netop et meningsfuldt rum for sproget om Gud, nar Gud identificeres som
vaerensmagten. Er Gud selv vaerensmagten, saettes en ramme for menneskets verden, som en, der er

omfattet af Guds transpersonelle naerveer som grunden for ens egen veren.



2.2 Fremmedggrelse
Ifelge Tillich er mennesket fremmedgjort overfor sig selv og sin verden. Mennesket har en
uforanderlig og sand ontologisk struktur, det vil sige, at mennesket har en essens. | sin faktiske
eksistens er mennesket dog fremmedgjort overfor sin essens. Som eksistentialist afviser Tillich, at
mennesket selv kan overvinde denne klgft. Overgangen fra essens til eksistens ses i den mytologiske
forteelling om skabelse og syndefald i Genesis. Det serlige ved Tillichs fortolkning af disse
forteellinger er, at skabelse og syndefald er sammenfaldende (Tillich 1975, 44). Det betyder, at
menneskets aktualiserede skabelse og dets fremmedgjorte eksistens er sammenfaldende. Mennesket
er saledes skabt frit og lever i sin essens i en dremmende uskyldighed, men friheden veekkes pa grund
af menneskets angst for egen endelighed og for i realiseringen af sig selv at miste sig selv og sine
muligheder. Nar mennesket aktualiserer denne frihed, har overgangen fra essens og eksistens fundet
sted. Om end slangen i syndefaldsberetningen repraesenterer, at mennesket ogsa er genstand for
naturens dynamik, er det mennesket selv, der i sin frihed veelger overgangen fra essens til eksistens.
Det er med andre ord frihedens pris, at mennesket i denne overgang bliver fremmedgjort overfor sig
selv og verden (Ibid., 40). Menneskets fremmedgarelse er saledes et eksistentielt grundvilkar.
Denne fremmedgarelse er ikke identisk med synden. Hvor synd er den personlige
frineds udtryk, er fremmedgjortheden den universelle skaebne. Synd er det negative udtryk pa
menneskets fremmedgjorthed overfor Gud, sig selv og andre. Denne fremmedgjorthed i eksistensen
kommer til udtryk i vantro, hybris og beger. Vantroen betyder, at mennesket vender sig bort fra Gud
bade kognitivt, viljemaessigt og emotionelt. Mennesket vender sig mod sig selv og mister derved sin
forening med sin essens, sin veerens grund. | hybris gar mennesket sin egen verden til centrum og
selvophgijer sig og anerkender saledes ikke sin egen begransning. Her indtreeder begeret i form af
menneskets vilje til ubegrenset overflod (Ibid., 47-55). Fremmedgerelse betyder saledes
grundlaeggende, at mennesket er uden for det guddommelige centrum, som dets eget personlige center
essentielt tilhgrer (Pahuus 2017, 23). | dets selvkredsen, hvor mennesket forsgger at bevare sig selv,
mister mennesket paradoksalt nok sig selv, og oplever bl.a. skyld, ensomhed, tvivl og meningslashed,
som konsekvens heraf (Tillich 1975, 62; 66-74).

2.2.1 Den nye veeren
Mennesket vil nu naturligt sgge at overvinde denne fremmedgarelse og sgge efter at opna en ny veeren

og finde tilbage til essensen. Det vil sdledes selv forsgge at fjerne skyld, ensomhed, tvivl og

10



meningslgshed. Tillich beskriver, at mennesket forsgger at frelse sig selv gennem religion, lov,
askese, mystik, sakramente, dogmer og falelser. De gennemgaende treek ved disse veje til selvfrelse
bliver tydelige pa to mader. Pa den ende side i en legalisme, hvor mennesket forsgger at opfylde en
raekke af krav, der skal a&ndre det til en ny veren, pa den anden side ved rituelle og intellektuelle
former for gerninger, hvor en bestemt laere eller fromhed skal forandre selvet. Men i dets
fremmedgarelse mislykkes ogsa dette for mennesket. Det ma i stedet forbinde sig til en ny veren
(Ibid., 78-84; Lentz 1994, 155). Fremmedggrelsen ma saledes overvindes af noget udefrakommende
(Tillich 1976, 281).

Denne nye vearen, som mennesket ma forbinde sig med, er Kristus. Han er den nye
veeren. En fuldsteendig enhed med Gud, som er veeren selv (Tillich 1973, 135). Det skyldes, at i hans
liv er den essentielle menneskehed kommet til udtryk under eksistensens vilkar uden at blive
overvundet af disse vilkar. Jesus; det sande menneske, modstar fremmedggrelsen og overvinder den
dermed dels ved hans enhed med veaeren selv og dels ved at opgive den fordel han kunne drage af at
veere fuldstendigt forbundet med varen selv, fx ved at undsla sig eksistensen og lave brgd om til sten
ved fristelsen i grkenen. At dette er muligt, er det kristne paradoks (Tillich 1975, 94). Jesus er Kristus
ved Guds fuldkomne narveer i ham. At han er Kristus og dermed den nye veren ses gennem hans
ord, gerning og lidelse. I hans ord og gerning modstar han fremmedgarelsen, og han lever og praediker
i overensstemmelse med sin essens. | hans lidelse og dad bliver Jesus til Kristus. Kun derved deltager
han fuldstendigt i denne menneskelige eksistens og overvinder derved enhver fremmedggarelse, som
forsgger at @deleegge hans enhed med Gud. | overvindelsen af enhver fremmedgarelse i eksistensen
bliver Jesus Kristus saledes fuldsteendig identisk med den nye veren, da han oprejses til evigt naervar
som And. Den And, der skaber tro og kaerlighed i mennesket (Ibid., 123)3.

Vil mennesket i sin eksistentielle fremmedgarelse finde sin nye varen, ma det forbinde sig
med Kristus, som Tillich udtrykker det pa fglgende made

”To experience the New Being in Jesus as the Christ means to experience the power
in him which has conquered existential estrangement in himself and in everyone

who participates in him” (1bid., 125)

3 Tillich udfolder herfra det kristne treenighedsdogme. Hvor Gud er afgrund og kraft, er Kristus (logos) denne afgrunds
fulde indhold og saledes mening. | Anden er kraft (afgrund) og mening (indhold) forenet og mgder mennesket i det
Andelige Naerveer, der forandrer mennesket til tro og keerlighed (Tillich 1973, 251; Tillich 1976, 129)
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Mennesket ma saledes forbinde sig med Kristus for at overkomme den fremmedgarelse, der adskiller

en fra sig selv og verden omkring en.

2.2.2 Helbredelse af fremmedgarelse
For at udfolde frelse fra fremmedgerelsen tager Tillich udgangspunkt i, at frelse pa engelsk salvation
kommer af det latinske salvus, der egentligt betyder helbredelse. Helbredelse betyder saledes at
genforene det, der er fremmedgjort. | frelsen bliver mennesket genforenet med sin veeren gennem den
nye veeren i Jesus Kristus, men bliver ikke dette fuldkomment (Ibid., 167). Mennesket far delagtighed
i Kristus og transformeres. Fremmedgerelsen overvindes ikke, men ma accepteres i det lutherske
dogme retfeerdiggerelse af tro. Hermed er vi fremme ved et helt centralt begreb i Tillichs fortolkning
af fremmedgarelsen, nemlig udtrykket accept af den uacceptable. Accept af den uacceptable er
Tillichs overseettelse af det lutherske dogme retfeerdiggerelse af tro. | accepten af den uacceptable
fijernes fremmedgerelsen ikke i mennesket, men ma accepteres pa trods af, at mennesket
grundlaeggende er uacceptabelt i sin eksistentielle fremmedggrelse. Dette star for Tillich som luthersk
teolog som et helt centralt begreb. Mennesket eksisterer saledes i fremmedgerelsen. Det er
grundlzeggende fremmedgjort over for sig selv, verden og Gud. Og den fremmedgarelse resulterer i
skyld, ensomhed, tvivl og meningslgshed. Det er kommet veek fra dets essens; det guddommelige
centrum, som det selv er centreret i. Denne fremmedggrelse kan ikke overvindes i selvfrelse, men
den kan accepteres ved at forbinde sig med Kristus og derved blive accepteret, pa trods af, at
mennesket er uacceptabelt i dets fremmedgarelse for sig selv og omverdenen (Ibid., 178). | accepten
af ens uacceptabilitet kan mennesket leve med sin skyld, ensomhed, tvivl og meningslgshed. At
mennesket ma acceptere, at det er accepteret trods uacceptabilitet kan ogsa have en serlig rolle i
sjelesorgssamtalen pa hospitalet. Nar mennesket kommer i krise eller er dgden neer, genovervejer det
eget liv, og vurderer, om det har handlet, som det burde i livet. | denne situation kan det opleves som
en dyb befrielse for et menneske, der angrer og skammer sig, at det er accepteret, trods dets
uacceptable adfeerd eller handlen (Raun & Frederiksen 2019, 188).

Frelse er for Tillich et historisk begreb, om end frelsen opleves som frigarelse i livet.
Evighed er i Tillichs teenkning ikke blot en fremtidig tilstand men en altid naervaerende tilstand i tiden,
som det skabtes indre mal. Metaforisk udtrykker Tillich dette som, at det temporale bliver til evig
erindring. Det positive indhold i historien lgftes op, idet det positive ikke kan ga til grunde, da det er
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udtryk for vaeren selv, der ikke kan overvindes af ikke-varen (Lentz 1994, 231). Sadan er det til alle
tider, bade i liv og dad. Derfor afviser Tillich ogsa tanken om den dobbelte udgang, hvor det enkelte
menneske fuldstendigt fordemmes eller frelses. Idet ethvert menneske har rod i den evige veeren, kan
det saledes ikke fuldsteendigt overvindes af den ikke-veeren, som han identificerer den evige dgd med.
Med udgangspunkt i det paulinske udtryk om, at Gud skal blive alt i alle, fortolker Tillich saledes det
evige liv som, at evigt liv er liv i den evige Gud, bade i livet og deden. Dermed overvindes menneskets
fremmedgarelse af Gud selv i sin evighed.

Mennesket fjerner saledes ikke selv sin fremmedggrelse over for livet med selvfrelsende
anstrengelser. | stedet ma mennesket acceptere, at det accepteres som uacceptabelt ved at forbinde
sig med Kristus, der overvinder enhver fremmedggrelse, og samtidig skaber tro og keerlighed i
mennesket, sa det vendes mod verden. Menneskets bevegelse i livet gar med andre ord fra den skabte
essens gennem eksistensen til essentialisering (Tillich 1976, 420-22). Herved forbindes mennesket

med dets egen varen, som det er fremmedgjort overfor, og forbindes med vearen selv, som er Gud.

2.3 Mod og angst
| veerket The courage to be” (i dansk oversattelse Mod til livet) udfolder Tillich, hvordan mennesket
i dets eksistentielle veeren er truet af ikke-varen, hvilket er arsag til angst. Angsten modsvares af
modet til livet, der har dets grund i Gud. Modet er saledes jegets affirmation af sig selv pa trods af
det, som synes at forhindre jeget i at bekraefte sig selv (Tillich 1995, 29)*.

| tanken om veeren opstar et chok fra ikke-veeren. I menneskets overvejelse over dets
eget liv, opdager det, at livet er endeligt. Heraf kommer et ontologisk chok. Selve det at vare, er at
vaere et begraenset, endeligt individ. Nar mennesket opdager denne endelighed, opstar en
grundlaeggende eksistentiel angst i mennesket for at miste sin egen veeren (Tillich 1973, 186). Angst
er saledes tilstanden, hvor mennesket bliver bevidst om sin mulige ikke-varen, og at denne ikke-
veren er en del af veeren.

Angst og frygt er ikke identiske. Hvor frygt er psykologisk, er angst ontologisk ifalge
Tillich (Ibid., 191). Frygten har sdledes en genstand, som mennesket kan se i gjnene, analysere,
bekaeempe eller udholde. Frygten kan overvindes, fordi mennesket star i et forhold til det, som frygtes.

Angsten derimod har intet indhold, eller paradoksalt udtrykt “angstens genstand er negationen af

41 den danske oversattelse oversettes selfaffirmation ikke med selvbekraftelse, men med affirmation. Det skyldes, at
selvbekreeftelse ifalge oversetteren er belastet af narcissistiske konnotationer, der ikke var aktuelle i 1951, hvor veerket
udkom pa engelsk. | stedet oversettes selfaffirmation med affirmation. I nervaerende opgave folges oversetterens
oversattelse (Tillich 1995, 174).
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enhver genstand” (Tillich 1995, 32). Angsten eneste indhold er saledes truslen som sadan, idet det er
det ukendte, der fremprovokerer angsten, og som ikke kan veere kendt, da det er det ikke-vaerende.
Angst og frygt er dog ogsa forbundne og kan ikke adskilles helt. Frygter man noget, er
man saledes angst for dets fglger. Som eksempel pa dette, omtaler Tillich dgden. Frygt for deden
griber til foregribelsen af at blive slaet ihjel af sygdom eller ulykkestilfeelde, fx ved at leve sundere,
mens angst for dgden er angsten for ikke-vaeren, det vil sige det absolut ukendte. Derfor vil mennesket
ogsa forsgge at omdanne angst til frygt, men det er umuligt, da angsten for ikke-veeren, som beskrevet

er et eksistentielt grundvilkar, der ikke kan overkommes (Ibid., 33-34).

2.3.1 Angstens grundtyper

Angsten truer menneskets affirmation pa tre omrader; ontisk affirmation, som angst for skaebne i
relativ forstand og som dad i absolut forstand, og andelig affirmation, som tomhed i relativ forstand
og som meningslashed i absolut forstand og endelig i moralsk affirmation som skyld i relativ forstand
og som fordemmelse i absolut forstand.

Angsten for skebne og ded er uundgaelig. | skaebnen hersker tilfeldigheden. De
arsagssammenhange mennesket indgar i, er givne og kan ikke afledes af noget logisk. Derfor opleves
de som irrationalitet. Skaebnen er den ontiske angst i relativ forstand, men den findes alene pa den
absolutte baggrund; dedsangsten. Skabnen betyder i1 sidste instans, at mennesket “kastes ud af
tilveerelsen” i livets allersidste gjeblik (Ibid., 39). Det enkelte gjeblik er flygtigt og vi beveeger os fra
fortid mod fremtid. Bag denne erfaring star ikke-veeren. Nar mennesket mgdes af svaekkelse, sygdom
og ulykke star ikke-veren bag, som det anslag mod vores evne til at vaere til med krop og sjel. Dette
materialiserer sig i angsten for ikke-vaeren; angst for ded (Ibid., 39).

Angsten for tomhed og meningslgshed er truslen mod menneskets andelige affirmation.
Den andelige affirmation bestar i, at mennesket bekrafter sig selv gennem fx kultur og videnskab,
hvor det skabende individ modtager og omformer virkeligheden. Opleves det ikke, er mennesket truet
af ikke-veeren; angst for tomhed og meningslgshed. Angsten for meningslgshed er med andre ord
angsten for at miste et absolut anliggende som menneske (Ibid., 40). Truslen treeder frem i mennesket
fremmedgarelse mod sig selv og livet. | angsten for tomhed og meningslgshed trues mennesket af
total tvivl, der opsluger bevidstheden. Mennesket forsgger at komme uden om dette gennem noget
overindividuelt. Det flygter fra sin frihed ind i fx fanatisme for at undslippe angsten for
meningslgshed. Dette sker ogsa i mgdet med kristendommen, nar den mister evnen til at svare pa

menneskets spgrgsmal. Den andelige og ontiske affirmation haenger sammen og trues, nar mennesket
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vil forkaste eksistensen, ”snarere end at udholde tomhedens og meningslgshedens fortvivlelse (Ibid.,
44),

Angsten for skyld og fordgmmelse truer menneskets moralske affirmation i ikke-veeren.
I den moralske affirmation udspringer handlen, der bidrager til, at mennesket opfylder sin
bestemmelse. Angsten for skyld og fordemmelse viser sig ikke i en ydre straf, men i fortvivlelsen
over at have svigtet sin egen bestemmelse. Dette gar mennesket i fremmedgerelsen. Det er saledes
en bevidsthed om tvetydighed. Mennesket forsgger selv at overkomme denne ved ligegyldighed med
egne handlinger (anomi) eller ved streng moralisme og medfglgende selvtilfredshed (legalisme).

De tre angsttyper indgar alle i menneskets tilvaerelse, dets endelighed og
fremmedgerelse. Derved bidrager de alle til menneskets grundleeggende fortvivlelse. | fortvivlelsen
er mennesket uden hab og fortvivlelsen fordobles, ndr mennesket er bevidst om sin manglende evne
til at bekraefte sig selv pa grund af ikke-veeren. Mennesket gnsker at slippe for sig selv men kan ikke.
Nar fortvivlelsen er til stede, bestemmer den fortolkningen af hele tilvarelsen (lbid., 48)

De tre angstformer har alle veeret dominerende pa forskellige tidspunkter i historien.
Angsten for skeebne og dgd dominerede i senantikken, angsten for skyld og fordemmelse dominerede
i senmiddelalderen, mens angsten for tomhed og meningslgshed dominerer i nutiden pa grund af
endeveeldens sammenbrud, den industrielle kapitalismes udvikling og de to verdenskrige (Ibid., 51-
53, bemaerk at The courage to be oprindeligt er udgivet i 1951).

2.3.2 Mod

Modet er det, der modsvarer angsten hos Tillich. Modet er det, der ger, at mennesket ikke gar under
i angsten. Modet er menneskets affirmation pa trods af det, der kan forhindre mennesket i at bekrafte
sig selv (Ibid., 29).

Menneskets affirmation har to sider, som kan skelnes, men ikke adskilles. Disse to sider
har baggrund i menneskets ontologiske struktur; individualisering og participation. |
individualiseringen sgger mennesket at bekraefte sig selv som individ. Det handler om mod til at veere
et selv. | participationen sgger mennesket at bekrafte sig selv som en del af noget starre, dvs. et mod
til at participere (lbid., 75). Nar affirmation finder sted pa trods af truslen fra ikke-veren, er der tale
om mod.

I harmonisk overensstemmelse med hinanden er modet til at participere og modet til at
veere et selv integreret i hinanden. Men pa menneskets fremmedgjorte vilkar bliver de adskilte. Det

resulterer sig fx i menneskets deltagelse i kollektivistiske og nykollektivistiske beveegelser, hvor
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menneskets individualitet opsluges i et hele. Samtidig resulterer det ogsa i, at mennesket efter det
moderne gennembrud sgger at bekrefte sig selv i sit spejlbillede. Det sker bade i romantikken,
naturalismen og serligt i eksistentialismen, hvor menneskets jeg alene ses som ophav for sig selv.
Konsekvensen af opsplitningen af modet til participation og til at veere et selv er, "at jeget gar tabt i
kollektivisme, og at verden gar under i eksistentialisme” (Ibid., 127). Mennesket vil saledes forsgge
at finde modet, som modsvarer den eksistentielle angst i det kollektive eller i det individuelle. Pa den
baggrund sparger Tillich, om der findes et mod, som overskrider individualiteten og participationen
ved at forene dem?

Der findes i det endelige menneske en basis for mod, men dette mod kan mennesket
ikke bevare imod truslen fra ikke-varen. Imod ikke-veaeren har mennesket brug for en basis for
ultimativt mod, idet det netop ikke selv kan overkomme angsten. Dette mod findes i Gud. Truslen
mod ikke-veeren overkommes af veeren selv (Tillich 1973, 209). Dette er tydeligt i Jesu Kristi liv, i
hvilken alle angstformer er til stede, men hvor hablgsheden samtidig er fravaerende (lbid., 201). | den
reformatoriske kristendom overvindes saledes modstillingen mellem mod som alene participation
eller individualisme. Mennesket bekreftes i den reformatoriske kristendom ikke af noget endeligt
udenfor en selv eller i en selv. Opdelingen af modet i participation og individualisme overvindes ved,
at grundlaget findes i varen selv, i Gud, der er udenfor en selv og ikke endeligt. Modet finder saledes
alene sin grund i Gud, der erfares i et unikt og personligt mgde (Tillich 1995, 134).

2.3.3 Absolut tro og mod til livet

Menneskets mulighed for affirmation trods angsten har sin baggrund i, at mennesket er accepteret

trods dets uacceptabilitet (jf. afsnit 2.2). Her overvindes menneskets angst for skyld og fordemmelse

og for skeebne og dad (Ibid., 135;139). Dette mod indebarer, at mennesket i Guds accept kommer til

at hgre sammen med ham. Mennesket far saledes del i Gud og del i Guds evighed (Ibid., 139).
Angsten for tvivl og meningslgshed, der serligt ger sig geeldende i vores tid

overkommes i det Tillich kalder absolut tro. Den absolutte tro er, som accepten af den uacceptable,

et helt centralt begreb for Tillich

Tro er en tilstand af at vaere grebet af magten i veeren selv. Mod til livet er et udtryk
for tro, og hvad “tro” betyder, skal forstas gennem mod til livet. Vi har defineret
mod som affirmation af veeren pa trods af ikke-veeren. Magten bag denne
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affirmation er veerens magt, som er virksom i enhver modig handling. Tro er

erfaringen af denne magt (Ibid., 141)

I troen kan mennesket erfare den magt, der er modet til livet. Herved bekraefter mennesket sin vaeren
pa trods af ikke-veeren. Denne magt modstar angsten for tvivl, tomhed og meningslgshed, som
mennesket ikke ved egen kraft kan modsta, men har brug for et ultimativt mod til. Dette mod har sin
grund i Gud over Gud: den Gud, der er varens grund, bag alle symboler om Gud. Tro er saledes ifglge
Tillich ikke teoretisk bekraeftelse af noget usikkert, men en tilstand, hvor mennesket er grebet af
vaerens magt, af Gud over Gud. | denne magt kan mennesket acceptere sig selv og sin fortvivlelse,
fordi det er accepteret pa trods (Ibid., 141).

I mgdet med meningslgshed og tvivl, der resulterer i fortvivlelse, er accepten af
fortvivlelsen derfor selve svaret pd, hvordan mennesket lever med angsten for tvivl og
meningslagshed: Tro, som ger fortvivlelsens mod muligt, er det at kunne acceptere veerens magt, selv
nar ikke-vearen har tag i én” (Ibid., 144). Nar mennesket saledes fortvivler over mening, og oplever
ikke-veerens tag i sig, bekraefter vaeren sig stadig gennem en i den absolutte tro. Selv indholdet af den
absolutte tro, er ikke andet end troen selv. Det betyder, at den absolutte tro er en tilstand, hvor ikke-
veeren er omsluttet af veeren selv, men aldrig overvinder den. Ikke-veerens magt overvindes med andre
ord ikke ved, at den afvises, men ved at den indoptages i veeren selv (Lentz 1994, 202). | denne
absolutte tro erfarer mennesket veerensmagtens tilstedeveerelse i acceptens kraft, selv nar ikke-vaeren
manifesterer sig (Tillich 1995, 145). | denne absolutte trosakt far mennesket som fremmedgjort mod

til at acceptere meningslashed og fortvivlelse.

Pa samme made overvindes angsten ved, at modet til livet accepterer angsten og
samtidig bevarer modet pa trods af angsten. Angsten fra ikke-vaeren overvindes af modet fra vearen
selv. Den absolutte tro, der virker dette, holdes fast af Gud over Gud; den Gud, der er magten i veeren
selv, i hvem det personificerede symbolske gudsbegreb afbalanceres ved Guds transpersonelle
nerveer, der accepterer og giver mod til livet. Dette kan have en afggrende betydning i
sjeelesorgssamtalen. Fglges Tillichs beskrivelse af meningslgshed og mening, betyder det, at
mennesket ikke kan afvise meningslgsheden ved at blive mindet om livets mening af sjelesgrgeren.
I og med at meningslgsheden bares og udtrykkes af et jeg, kan dette jeg erfare, at veerensmagten
bryder igennem og skanker det mening og mod. Med andre ord erfares mening pa meningslgshedens

baggrund, ved at meningslgsheden bares.
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2.4 Opsamling

| dette afsnit har jeg undersggt begreberne Gud som veeren, fremmedggrelse samt angst og mod. Her
viste det sig, at Tillich opfatter Gud som veren selv. Gud eksisterer saledes ikke, men er. Derfor vil
al tale om Gud veere symbolsk tale. Gud er som veeren selv Gud over Gud hinsides vores begreber
om Gud. Yderligere viste det sig, at mennesket ikke kan overvinde sin egen fremmedggrelse, men
ma forbinde sig med den nye veeren, Kristus. Mennesket er saledes acceptabelt, trods dets
uacceptabilitet. Endelig viste det sig i undersggelsen af angst og mod, at mennesket oplever angst for
ikke-veeren i skikkelse af angst for skeebne og ded, for tomhed og meningslgshed og for skyld og
fordemmelse. Angsten modsvaret af modet. | det ultimative mod, der har dets grund i Gud, gar
mennesket ikke under, men affirmerer sig selv, trods angstens tilstedeveerelse.

Pa baggrund af en udfoldelse af Tillichs centrale begreber om Gud som veren,
fremmedgarelse samt angst og mod har jeg tilstreebt en dybere forstaelse af centrale teologiske
begreber, der har en serlig relevans for sjelesorgen. Spargsmalet bliver pa den baggrund, hvorledes
denne teenkning og udfoldelse af Gud som varen, fremmedgerelse samt angst og mod kan integreres
I en dansk sjelesgrgerisk praksis for den kriseramte. | det fglgende afsnit undersgger jeg derfor

narrativitet og sjeelesorg.

3.0 Narrativitet og sjaelesorg

Mennesket er et fortellende veaesen. Mennesket fortaller sig livet igennem og fortelles. Nar
mennesket forteeller sin historie, fortolker det samtidig sin fortid, giver mening til sin nutid og
planlegger sin fremtid. Hermed former forteellingen vores tid og identitet (Scheib 2016, 6; Erbs 2008,
34).

3.1 Den narrative sjelesorg
Sjeelesorg kan overordnet opdeles i to forskellige retninger; den kerygmatiske og den terapeutiske®.
Den kerygmatiske sjelesorg har sin baggrund i efterkrigens dialektiske teologi og ophavsmanden til

denne retning er Eduard Thurneysen. | den kerygmatiske sjelesorg ledes efter et brud i samtalen,

5 En opdeling i kerygmatisk og terapeutisk ma opfattes som de overordnede retninger. Herunder kan peges pa flere
grundtyper, fx Grevbo, der selv identificerer otte grundtyper og ender med at foresla en niende (Grevbo 2006, 302; 502).
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hvor samtalen far karakter af skriftemal, sa evangeliet om syndernes forladelse kan blive forkyndt
gennem syndsbekendelse. | den kerygmatiske forstaelse bevarer sjelesorgen tydeligt sin egenart over
for andre typer af samtaler, fx den terapeutiske. | den terapeutiske retning®, der fremkommer fra
1960erne, er fokus derimod pa klienten. Sjelesgrgeren ma opbygge en god relation for at kunne
hjeelpe mennesket med dets umiddelbare udfordringer. Den terapeutiske sjelesorg er derfor meget
kontekstuel. Hvor den kerygmatiske sjelesorgs svaghed saledes er, at den overser konteksten, er den
terapeutiske sjeelesorgs svaghed, at den mister sin egenart, fordi det teologiske indhold glemmes
(Bach 2001, 6-7).

Den narrative sjeelesorg forsgger at bevaege sig mellem disse to retninger. | den narrative
sjeelesorg fokuseres der saledes bade pa kontekst og indhold, budskab og form, idet den er
kontekstuel, fenomenologisk, dialogisk og relationel. Den udspringer saledes altid af den konkrete
situation (Demasure & Miiller 2006, 419) og samtidig ma sjaelesgrgeren insistere pa, at menneskets
lille forteelling rummes af den kristne grundforteelling (Bach 2003, 201). Scheib navner dog, at det
har veeret en udfordring og til stadighed er det, at sjeelesorgen, ogsa i den narrative form, mangler
teologisk ballast (Scheib 2016, 14).

Derfor er det ogsa et mal for Scheib at tilfgre den narrative sjelesorg en starre teologisk

tyngde. P& denne baggrund definerer Scheib narrativ sjelesorg som

an ecclesial, theological practice through which we listen to lifestories in order to
discern the intersection of human stories and God’s story in the context of

community and culture (lbid., 4)

Hermed understreger Scheib, at den narrative sjalesorg har kirkelig og teologisk baggrund, lytter til
menneskets livshistorie med det formal at se dennes sammenhang med den kristne fortzlling om
Gud. Det skal ske i konteksten af det konkrete samfund og den konkrete kultur, hvilket tydeligger, at
mennesket ikke skriver livshistorierne alene, men kun er medforfattere pa egne historier, der pavirkes
af bade kultur og samfund.

Den narrative sjelesorg er, ifalge Scheib, saledes kendetegnet ved at vere
hermeneutisk, dels fordi dens grundtese er, at identitet helt grundleeggende formes gennem

6 Den terapeutiske retning refereres ogsa til som den empiriske.
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menneskets og det omkringliggende samfunds forteellinger, og dels fordi det er sjelesargerens opgave
at sammenbinde disse fortaellinger med den kristne grundforteelling (Ibid., 22-3).

3.1.1 Det narrative paradigme

Den narrative sjelesorg har sin filosofiske baggrund i det narrative paradigme, hvor Paul Ricceurs
hermeneutik star centralt. Denne anser fortolkningen af en tekst og en fortzelling som en proces, der
begynder med prefiguration, hvor et billede af forteellingen dannes inden mgdet med den, og derefter
beveeger den sig over i konfiguration, hvor forteellingen beriger lytterens fortolkning. Fortolkning
slutter i refigurationen, hvor noget nyt opdages. Hermed dannes en hermeneutisk spiral, hvor
erkendelsen gges, idet refigurationen er baggrund for en ny prefiguration. Selvom selve dannelsen af
en forteelling er strukturering af handlinger, bliver det i mgdet med den enkelte til identitetsskabende,
idet mennesket definerer sin grundlaeggende identitet gennem forteellingen af historier. Denne
strukturering baserer sig pa mulighed og ikke ngdvendighed, og dermed kan struktureringen danne
forskellige meninger, om end begivenhederne er de samme (Demasure & Miller 2006, 411-2).

Scheib péapeger, at det ikke kun er menneskets egen fortzlling, der er
identitetskonstruerende. Fortallinger kommer ogsa udefra og bestemmer konteksten for enhver
personlig fortelling. Hun opdeler disse fortellinger i mikro- og makrofortellinger. |
mikrofortallingerne, fx skole, kirke, by og familie formes fx overlevelsesstrategier og selvverd.
Makroforteellinger er fx region, race, nation og kultur. Her formes antagelser om kan, seksualitet,
politik og religion. Mennesket er saledes kun medfortaeller pa sin egen historie, idet udefrakommende
fortzellinger ogsa indirekte har indflydelse pa ens egen fortelling (Scheib 2016, 84; 95).

Tidligere identificerede mennesket sig i hgjere grad med makrofortellingerne,
grundfortzllingen, der gav mening og sammenhang i den enkeltes liv. I den senmoderne verden
haevdes det, at de store fortellinger er dade og ingen objektiv sandhed findes lengere. Derfor bliver
mennesket i hgjere grad i dag fokuseret pa den lille fortelling; den lokale, der oftest handler om
menneskets eget liv (Bach 2003, 200). Mennesket fortzeller saledes om egen fortid, nutid og om hab
for fremtiden og skaber dermed sammenhaeng og mening i livet gennem de oplevelser og mader,
mennesket har udenom de store fortzellinger (Gerkin 1984, 49). Det narrative paradigme har pavirket
en raekke af forskellige videnskabelige omrader. Af szrlig relevans for den narrative sjaelesorg er dels
den narrative teologi og den narrative terapi, idet den narrative sjelesorg understgttes bade af

teologisk tenkning (narrativ teologi) og terapeutisk praksis (narrativ terapi).
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3.1.2 Narrativ teologi

| dansk sammenhang var narrativ teologi mest udbredt i 1980-90erne. Denne var et forsgg pa at svare
pa det narrative paradigmes grundideer om store og sma fortaellinger. Er mennesket mest optaget af
egen fortelling, ma den fortelling ogsd kunne finde rum i den store fortelling; den kristne
grundfortaelling, som Svend Bjerg kalder den (Bjerg 1981). Hos Bjerg er grundtanken med baggrund
i filosoffen Wilhelm Schapp, at den kristne grundfortzelling kan besztte et menneske, nar det optages
af den, sé fortaellingen far indflydelse pd menneskets egne fortaellinger’. Peter Kemp derimod tager
udgangspunkt i Paul Ricceur og sprogfilosofien og udvikler i Engagementets Poetik (Kemp 1974) en
mytisk-poetisk teologi, der forstar den kristne myte som en grundleeggende forteelling, der kan
genbeskrive ens egen virkelighed. Kemps fortolkning ligger ligeledes teettere pa den amerikanske
narrative teologi (Kemp 2008). Fzlles for Bjerg og Kemp er, at de fokuserer pa den kristne fortelling
som det, der skaber sammenhang og rum “rum for identitet, for tro og handling, for tid og historie,
for faellesskabet mellem Gud og menneske” (Bjerg 2008, 3). Derfor sattes fortellingen som det

primere stof i kristendommens identitet, fremfor dogmatiske leeresaetninger.

3.1.3 Narrativ terapi
Narrativ terapi er grundlagt af Michael White og David Epston i 1980erne (White & Epston 1990). |
narrativ terapi er virkelighed og identitet sociale konstruktioner. Nar et problem dominerer, fortolker
mennesket sin livsfortelling og dermed sin identitet gennem det problem. Den narrative terapi
forsgger at abne disse fortzellinger op og sammenligne dem med andre forteellinger om klientens liv,
sa den problemfyldte fortzlling ikke dominerer. Det er et afggrende fokus i narrativ terapi at
undersgge, hvilke mikro- og makroforteellinger klienten har med sig, da disse kan veere problemfyldte
og muligvis er nogle, som klienten skal lgsrive sig fra (Scheib 2016, 120-1). Nar problemet skal
overvindes, vagtes klientens egen fortolkning og kapacitet til at overvinde problemet ved at kende
egne ressourcer godt og tydeligt navngive problemet. Af denne grund er den narrative terapi ikke
interesseret i at diagnosticere (Ibid., 22).

I selve behandlingen bruger terapeuten primeert fglgende metoder:

e Eksternalisering. Problemet adskilles fra klienten som den eneste historie, der er

sand om livet. Problemet seettes udenfor klienten, sa det kan undersgges separat.

7 Senere forlades dette synspunkt til fordel for erfaringsteologien (Bjerg 2008). Dette behandles mere udferligt i afsnit
4.2.
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e Genforfatning. Her opfordres klienten til at genforfatte historierne om sig selv, der
skal gare opfattelsen af selvet stgrre, dvs. her medtages historier, som klienten
normalt ikke vil bruge til at beskrive sig selv. Herved opstar et bredere
identitetslandskab hos klienten.

e Re-membering. Genindsatte medlemmer ud fra hukommelsen. Her undersgges,
hvilke mennesker der er vigtige for ens identitetsdannelse og hvorfor samt hvilke
der ikke er og hvorfor. Denne er serlig vigtig i sorgbearbejdelse.

o Definitionsceremonier. Her forteelles ens historie foran et publikum eller en gruppe.

e Stilladsopbygning. Her genopbygges ens historie gennem det, der er
meningsskabende i eget liv.

e Det fraveerende-men-implicit. Her undersgges, hvordan klienten er kommet til
forstaelse af sin egen livshistorie for at afdaekke, hvilke kilder den narrative
fortelling har. Ligesom det undersgges, om denne forforstaelse er positiv eller
negativ (Coyle 2014, 23-27; Erbs 2008).

Malet med narrativ terapi er pa baggrund af disse metoder at dekonstruere problemfyldte fortzellinger,
og konstruere sunde og mere funktionelle historier (Scheib 2016, 120).

Den narrative sjelesorg har saledes sin baggrund i det narrative paradigme og serligt i
den narrative teologi og terapi. Den narrative sjeelesorg placerer sig saledes i spendingsfeltet mellem
terapi og teologi. | den narrative sjelesorg spiller kristendommen derfor ogsa en serlig rolle, som den

grundfortzelling mennesket kan tolke sit liv ud fra.

3.2 Kristendommens rolle i den narrative sjelesorg

Kristendommen er i narrativ sammenhang en grundfortzlling®. Denne grundfortaelling kan péavirke
mennesket og vere en grundleeggende ramme, som ens livshistorie fortolkes i. Grundfortzellingen
pavirkes af, hvilket miljg vi omgiver os med og hvilken teologi grundforteellingen bestar af. Derfor
er en stor del af den kristne grundfortelling forankret i gudsbilledet og menneskesynet i
kristendommen. Dette gudsbillede og menneskesyn kan &ndres gennem livet. Scheib beskriver, at
mennesket kan begynde i en integreret (embedded) teologi, der har formet vores livshistorie og
beveege sig videre til en overvejet (deliberate) teologi, nar mennesket mader en krise (Ibid., 30; 36).

Indholdet af den kristne grundforteelling er en keerlighedshistorie, idet forholdet mellem Gud og

8 Jeg veelger her at anvende det danske ord grundfortzelling, som béde Bjerg og Kemp anvender, Scheib kalder det
henholdsvis masternarrative og makronarrative (Scheib 2016, 86)
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mennesket baseres pa og har dets mal i Guds kerlighed, sadan som den kommer til udtryk i Jesus
Kristus. Dette ses bade ud fra skriften, traditionen, fornuften og erfaringen (Ibid., 45-53).
Kristendommens rolle i en narrativ sjeelesorg er derfor at vaere et fortolkningsrum som
en livshistorie kan fortolkes ud fra, sa livshistorien oplyses af den kristne grundfortalling (Bach
2001). Denne grundforteelling kan med baggrund i det kirkelige feellesskab give mod og kraft til at
udholde livets vilkar, snarere end at Igse dem (Holm 1990, 840). Mennesket ma saledes omfavne, at
det er et begraenset vaesen, der samtidig har mulighed for at &ndre livets perspektiv, s en situation
kan se anderledes ud og ligeledes kan have hab for en fremtid, der til stadighed er i Guds narvar
(Gerkin 1984, 64; Bach 2001, 16). Den kristne grundfortalling er en grund, som livet kan leves ud
fra, men ogsa en ramme, der kan vaere meningsfortolkende, nar livshistorien fortaelles, sa

livsperspektivet &endres.

3.3 Sjelesargerens rolle

Sjeelesgrgerens grundleeggende opgaver er at lytte og bista i fortolkningen af fortzellinger. Derfor er
narrativ sjelesorg hverken terapi eller radgivning®. Hvor terapeutens opgave er at frembringe
falelsesmaessig helbredelse gennem narrativ rekonstruktion og radgiverens rolle er med baggrund i
terapien at give konkrete rad til at komme ud af ens situation, er sjelesgrgerens rolle at lytte og bista
i, at en forteelling giver mening i en krisefyldt tid (Scheib 2016, 70-71). Samtalen ma saledes opleves
som meningsfuld, selv hvis meningen med fortellingen ikke tydeligt treeder frem. | den
sjeelesgrgeriske samtale er malet saledes, at konfidenten opdager “who we are, where we are going,
in life and how we relate to others, and to the world around us, and the God who created us (lbid.,
71-2).

Scheib anvender en tekstfortolkningsmodel i sin tilgang til sjeelesgrgerens rolle, idet
tekstfortolkning med rimelighed kan sammenlignes med fortolkning af en livsforteelling. | denne
model beveeger sjelesgrgeren sig langsomt dybere ind i fortellingen og fortolkningen af denne
gennem fem opmerksomhedspunkter. De fem opmarksomhedspunkter er her tilpasset den
sjeelesgrgeriske samtale af livsfortellinger ved at overskrifterne malrettes en prasentation af madet
med livsfortallinger alene og ikke ogsa tekstfortolkning: (1) Forteellingens kontekst, (2) Opklaring,
(3) Analytisk opmarksomhed, (4) Forstaelse og (5) Fortolkning (Ibid., 107-115).

® | den amerikanske litteratur tales om pastoral counseling (radgivning). Scheib foretreekker udtrykket pastoral
conversation i stedet. Jeg har lagt at oversatte pastoral conversation med sjeelesorgssamtale (Scheib 2016, 69-70).
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3.3.1 Forteellingens kontekst

En fortelling er altid en del af en stgrre fortzlling. Nar en sjelesarger lytter til en fortelling,
oversetter han saledes helt automatisk, og fortolker dermed ogsa det, han harer. Her er det vigtigt, at
sjelesgrgeren gar sig bevidst, at han kun hgrer en mindre bid af en forteelling, og veere opmarksom
pd, at den optraeder i en serlig kontekst, nemlig den starre fortzelling, der ofte er ufortalt. Derfor er
det indledningsvist vigtigt at afklare gennem spgrgsmal, om ens fortolkning af konteksten er rigtig
(Ibid., 109).

For nogle ar siden blev jeg som hospitalspraest tilkaldt til en samtale med en mand, der
havde veeret ude for en alvorlig ulykke, der nzr havde kostet ham livet. Jeg har tidligere prevet noget
lignende, sa jeg forestillede mig, at han havde brug for at tale en nzrdgdsoplevelse igennem med mig.
Derfor bad jeg ham fortalle, hvad han havde oplevet og jeg spurgte indgaende ind til, hvordan det
precist var sket, og hvad det havde medfart af tanker for ham. Efter noget tid sagde han, at det faktisk
slet ikke var pa grund af ulykken, at han havde spurgt, om jeg ville komme. Vi skal jo alle sammen
de engang, sa det har jeg det fint med”. I stedet ville han fortaelle, at hans hustru kort forinden havde
fortalt ham, at hun forlod ham, og hvordan det var utroligt sveert for ham.

Her forsggte jeg at hjelpe konfidenten til at sette ord pa, hvad der var sket for ham i
ulykken, men oversa, at den fortalling var en del af en kontekst, nemlig en starre fortelling. Det var
denne kontekst, der faktisk var arsagen til, at jeg var der, nemlig, at han var blevet forladt. Dette var
den egentlige ulykke for konfidenten. Som sjelesgrger havde jeg den lille forteelling for gje ved at
sparge indgaende til en oplevelse, jeg forestillede mig, havde sterst betydning for hans
falelsesmaessige tilstand. Jeg havde dog ikke for gje, at han ogsa havde en starre forteelling, der havde
starre betydning for, hvorfor han havde bedt om en hjeelpende samtale.

At have hele fortzllingen for gje betyder ogsa, at det er sjelesgrgerens opgave at hjeelpe
konfidenten til at se, hvilke mennesker, der har haft betydning for, hvem man er nu og saledes gere
den konkrete forteelling stgrre og minde om, at mennesket en del af en sterre fortelling med andre
mennesker (Erbs 2008, 38).

Skal hele fortellingen med, kan det ogsa vare sjelesgrgerens opgave at bidrage til at
enkelthistorier bliver til livshistorier. Tor Johan S. Grevbo papeger, at sjelesgrgeren ma hjelpe til, at
et menneske ogsa accepterer, at svare historier er en del af, hvem han er og forsone sig med sit liv.
Det kan veere en udfordring for det moderne menneske, hvor succes og positive historier er vigtige.
(Grevbo 1998, 17).
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3.3.2 Opklaring

At opklare en forteellings spargsmal begynder med aktiv lytning, det vil sige ikke blot at hgre, hvad
der tales om, men hvilken sammenhang forteellingen skaber for mennesket. Det sker ved fx at
parafrasere det, der hares, at stille opklarende spargsmal og opsummere og derved forme et narrativt
perspektiv. Herved konstrueres brudstykker af historie til en samlet forteelling, ikke blot om den
enkelte episode, der kan veere arsagen, men til et helt livsforlgb. Ifglge Coyle er den vigtigste opgave,
at konfidenten forteller, sa genforteller sjelesgrgeren, det, der hgres og konfidenten responderer pa
dette. Sadan skrider samtalen frem: “this is the narrative proces of telling, retelling the telling and
retelling the retelling of the story” (Coyle 2014, 36).

En del af at opklare de spgrgsmal, der kan vere til fortellingen, er ogsa at undersgge,
om de, der optraeder i fortzllingen, opfatter den pa samme made som konfidenten. Herved bliver
konfidenten opmarksom pa, at vedkommende fortzeller historien fra en position og fx kunne have
valgt en anden. Det udvider perspektivet og giver forskellige fortolkningsmuligheder (Scheib 2016,
110).

| denne proces er det vigtigt, at sjelesgrgeren er opmaerksom pa sig selv, fx om han har
fordomme om personens baggrund eller lignende (Ibid., 89), og saledes er bevidst om, at han altid
har en forud forstaelse, som det er nadvendigt at kende og forholde sig til (Gerkin 1984, 123). Scheib
understreger, at det er sjeelesgrgerens rolle at vaere dette bevidst, vaere empatisk, lytte og samtidig
holde afstand til egen fortelling (Scheib 2016, 65). Dog skal det bemarkes, at sjelesgrgerens
identifikation med fortaellingen ogsa kan skabe en forbindelse til konfidenten. Her understreges det
fx ogsa i samtalen, at det ikke er en terapeutisk samtale, men en medmenneskelig, og at
sjeelesorgssamtalen sarlige kendetegn er sjelesgrgerens autenticitet og integritet (Bach 2003, 207).
Sjelesgrgerens egen identifikation med fortzllingen skal saledes fgrst og fremmest vaere noget,
sjelesgrgeren selv er bevidst om og kan holde afstand til, nar det ngdvendigt, men samtidig vare

bevidst om, at dette er med til at skabe et medmenneskeligt rum for samtale.

3.3.3 Analytisk opmarksomhed

At vaere opmaerksom pa fortzellingen, kraever farst og fremmest, at sjelesgrgeren lytter opmarksomt
og samtidig leegger meerke til kropssprog, brug af pauser, talehastigheder og gjenkontakt. Hvor de
indledende spargsmal var afklarende, er de nu hermeneutiske, hvori der er en undren over, hvad der
grundleeggende er fortolkningen af den forteelling, der lyttes til. Her kan sjelesgrgeren gere brug af

eksternalisering, sa eventuelle problemer i forteellingen kommer i fokus. Herved adskilles person og
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problem og problemet undersgges nu mere grundigt i sig selv. Ved at konfidentens forhold til
problemet @ndres, bliver det mere naturligt at &endre pa problemet eller forholde sig til det, alt efter
hvad der kreeves i situationen. Disse spgrgsmal ma veere uden for konfidentens rekkevidde, men
inden for deres fantasi (Scheib 2016, 111-3; Erbs 2008, 35). Hermed bliver sjelesgrgeren ledsager,
samtidig med, at en analytisk opmarksomhed netop hjeelper konfidenten til at opdage nye sider af
forteellingen.

Her er det ogsa vigtigt, at sjelesgrgeren hjeelper til at afklare, hvorfor konfidenten
handler som vedkommende ger, eller hvorfor han vurderer sin fglelser pa en bestemt made. Herved
kan ledes efter en alternativ historie, hvis det er ngdvendigt.

I en samtale jeg havde med en kreeftsyg kvinde, fortalte hun, at hun midt i det alvorlige
savnede sin farste mand, som var afgaet ved dgden ar forinden, men hun nu var gift pa ny. Det
skammede hun sig over. Vi talte om, hvorfor hun gjorde det og betydningen af en felles historie med
et menneske, nar vi kommer i krise. Jeg spurgte, hvorfor hun syntes det var forkert, at hun savnede
den afdgde mand? Det skyldtes en bekendt, der havde sagt, at hun skulle glemme sin tidligere mand,
hvis hun ville binde sig til sin nye. Sammen snakkede vi om, at det maske var helt fint, at hun i en
sveer situation kunne savne en, hun havde delt livet med i s& mange ar og samtidig kunne vare
forbundet til sin nuveerende mand.

| dette eksempel omvurderede kvinden sine fglelser og fandt samtidig en ny fortaelling
om sit liv; at hun godt kunne savne sin tidligere mand og samtidig veere loyal overfor sin nuvarende
mand. Denne hjelp fik kvinden gennem abnende spgrgsmal, hvor hendes falelser blev set i et nyt lys,
og derved fik hendes historie en dybere dimension. Coyle kalder dette at tykne forteellingen. Herved
mener hun, at sjeelesgrgeren ma hjzlpe til, at en forteelling kan rumme dybde, blive bredere og derved
fa en ny fortolkning, der forteller et sterre billede af en persons identitet og fortolkning af
virkeligheden (Coyle 2014, 36-45). Dette er ogsa tilfeldet i overstaende eksempel. Gennem en
grundleeggende opmerksomhed sattes hendes falelser i et nyt lys, og herved tyknes fortellingen.
Kvinden far mulighed for at konstruere en fortzelling om eget liv, der giver et starre billede af egen
identitet som hustru gennem en ny fortolkning af virkeligheden.

3.3.4 Forstaelse
Det er afgerende, at sjelesgrgeren gennem samtalen sikrer sig, at vedkommende har oversat og
forstaet konfidentens problem rigtigt. Derfor ma sjelesgrgeren teste, at konfidentens beskrivelse og

sjeelesgrgerens forstaelse stemmer overens (Scheib 2016, 114). At teste forstaelsen indebarer ogsa at
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nzerundersgge fortellingen. Dette indebzrer at have en forstaelse for, hvad fortallingens pointe er;
hvordan fortzellingen bevager sig temporalt; hvori fortzellingens konflikt bestar; hvilke karakterer der
optraeder i forteellingen, samt hvilken genre fortellingen er. Herved satter sjeelesgrgeren sig tydeligt
i den andens sted og forsgger derved at forsta konfidentens synspunkt (Ibid., 114).

Samtidig er det lige sa vigtigt, at sjelesgrgeren ser fortellingen udefra. Som
sjeelesgrger, der repraesenterer et saerligt religigst standpunkt, indeberer det ogsa en grundleggende
forestilling om, at noget udefrakommende kan berige ens fortelling, idet mennesket ikke selv kan
finde frem til sandheden i eget selv. Sjelesgrgerens opgave er saledes ikke kun at lytte, men at pege
hen pa Guds fortzelling, der kan satte mennesket fri (Robertson 1990, 43). Hermed menes punkter,
hvor den kristne fortelling om Gud og den made, hvor pa Gud agerer i verden og forholder sig til
mennesket, kan berige konfidentens fortelling og se sig ind i en starre sammenhang, hvor
kristendommen bliver meningsskabende (Scheib 2016, 29;115). Coyle udfordrer saledes, at den
pastorale opgave blot er at veere der. Det er bestemt ogsa vigtigt, papeger hun, men samtidig ma
sjeelesgrgerens opgave i en narrativ sjelesorg vere, dels at lytte aktivt og samtidig komme med
andelig vejledning. Dette indebarer at sammenvaeve Guds fortaelling om mennesket med menneskets
egen forteelling (Coyle 2014, 36-41). Grevbo udfolder dette, idet han understreger, at sjelesargeren
ma tage udgangspunkt i, hvad han selv forestiller sig, den kristne berigelse i situationen kan veere og
saledes bruge dialog med konfidenten frem for at diktere en forestillet sandhed i et kerygmatisk sprog.
Ligeledes at anvende abne formuleringer, sa konfidenten kan fastholde en eksistentiel erkendelse
uden at veere overbevist om den religigse bagvedliggende fortelling (Grevbo 1998, 18). Scheib
opsummerer “Most storytellers don’t want pat (kompakt) theological answers. Storytellers who seek
out pastors as story companions want to understand their stories in the context of God’s story” (Scheib

2016, 115).

3.3.5 Fortolkning

Hvis konfidentens historie ikke laeengere giver mening eller stemmer overens med min oplevelse, ma

sjelesargeren assistere i at omfortelle ens historie (som i fortellingen om den kreeftsyge kvinde

ovenover) eller i at abne menneskets livsfortalling, nar et menneske dgmmer den ude (Ibid., 120).
Jeg havde en samtale med en mand i 60erne, der var blevet amputeret fra knaeet og

nedefter pa det ene ben. Han mente, at det var bedre, om han var blevet skudt som en hund. Hans

altoverskyggende fritidsinteresse, der tilfgjede hans liv mening, var nu umulig. Han var i stor sorg

over dette, og det havde medfart en helt generel fglelse af meningslgshed i ham. Jeg bad ham fortzlle

27



sin livshistorie og det gjorde han velvilligt. Sammen dregftede vi, hvad der egentligt er det vigtigste i
livet. Jeg kunne foresla, hvad kristendommens svar var pa dette spgrgsmal og manden havde selv
nogle bud, uden at vi fandt frem til egentlige svar. Men i selve det at tale om mening og
meningslgsheden kom livsmodet langsomt tilbage. Herved abnede livet sig for ham pa ny, uden at
sorgen over hans handicap forsvandt. Livet blev nyt for ham.

En livshistorie kan abnes igen gennem en sjlesgrgerisk samtale, hvor fortallingen
spiller en afgarende rolle. | forteellingen bergrte manden saledes, hvad der havde haft betydning for
ham i livet og gennem disse oplevelser, havde jeg mulighed for at foresla en fortolkning af livets
mening dog uden, at vi sammen fandt frem til svaret. Svaret 13 i selve samtalen om mening og
meningslgshed, og her var fortolkningen. Herved abnede mandens gjne sig for, hvad det vigtigste i
livet kunne veere. Han udtrykte fortvivlelsen, og dermed fik han langsomt livsmodet igen, uden at
sorgen over tabet benet forsvandt.

Fortolkningen indebarer ogsa, at menneskets fortelling kan gennemlyses af Guds
fortzelling, som det ogsa fremkom i 3.3.4. Som beskrevet i afsnit 3.1 om kristendommens rolle ma
den narrative sjeelesgrgeriske samtale give mod til at @ndre det, som vedkommende kan eller
acceptere det, som ikke kan e&ndres. Her er det afgerende, at der er korrelation mellem menneskets
liv og kristendommens grundbegreber. Det skal med andre ord give mening for konfidenten og
resonere med vedkommendes liv (Ibid., 30). Vedkommendes livsverden skal derved bade forstarres
og oplyses (Gerkin 1994, 123).

3.3.6 Greense for narrativ sjelesorg?

Blair Robertson papeger i en kritik af den narrative sjelesorg, at der en greense for, hvad fortallingens
kraft i sjeelesorgen kan udrette. Der er brug for poesi, billeder, symboler og metaforer, der kan lgfte
konfidenten ud af sin egen forteelling og spejle sig i den kristne symbolverden (Robertson 1990, 43).
Den svenske hospitalspreest Lars Bjorklund beskriver ogsa stilheden som et rum, hvor refleksionen
begynder, nar mennesket ikke taler (Bjorklund 2003, 23-26).

Bach papeger dog ogsa, at den narrative samtales funktion blandt andet er, at den kan
munde ud i stilhed og ritualer (Bach 2003, 204). Der behgver saledes ikke at veere modszatning mellem
samtaler, symboler og ritualer. Den narrative sjeelesorg kan dog med rette Kkritiseres for at overse sin
egenart overfor den narrative terapi, nar den fx beskriver, at menneskesynet er det samme i den
narrative samtale og i den narrative terapi, som Scheib ger det (Scheib 2016, 22). Kjeld Holm

beskriver saledes skaringslinjerne mellem psykologi og retorik, der er nert beslegtet med
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narrativitet, i modsatning til Scheib. Ifglge Holm, kommer retorik for psykologi i sjelesorgen, idet
den kristne samtale grundleeggende fordrer, at falelsen ikke kommer fra det indre, men er dialogisk
og vokser frem i kommunikationen. Den kristne sjelesorg etablerer saledes et forstaelsesrum, som
ikke kommer fra den lidende selv (Holm 1990, 846). Dermed papeger Holm, at der er en egenart ved
den narrative sjeelesorg i sammenligning med den narrative terapi, idet mennesker ikke blot fortelles
af sig selv og andre, men er en del af Guds forteelling, der konstituerer menneskets verdi og dermed

ogsa beskriver menneskesynets egenart i kristendommen.

3.4 Opsamling

I undersggelsen af narrativitet og sjelesorg er det blevet tydeligt, at kristendommen i den narrative
sjeelesorg anses for den grundleggende forteelling som etablerer det fortolkningsrum, som
menneskets livshistorie spejles i. Sjelesargerens rolle er saledes at lytte og bista i fortolkningen af en
fortzelling, sa den giver mening for konfidenten. Herved etableres et forstaelsesrum, der ikke kommer
fra den lidende selv. P& denne baggrund er spgrgsmalet, hvorledes den narrative sjelesorg kan
anvendes med baggrund i Paul Tillichs teologi? Udgangspunktet for dette er, at sjelesorgssamtalen
tager afszt i den menneskelige livserfaring, men samtidig insisterer pa, at teologien har svarene, der
korresponderer denne erfaring ogsa i en nutidig dansk sekulariseret virkelighed, hvor kendskab til de

kristne grundbegreber er begransede.

4.0 Sjelesorg pa hospitalet mellem teologi og fortelling

Inden mgdet mellem Paul Tillichs teologi og den narrative sjeelesorg diskuteres, setter jeg rammen
for selve dette made, nemlig sjaelesorg, som den udgves pa hospitalet, herunder den serlige situation,
som bade konfident og sjelesgrger er i. Ud fra denne beskrivelse vil jeg diskutere, hvordan et
meningsfuldt mgde mellem Tillichs teologi og den narrative sjelesorg kan finde sted i en
hospitalssammenhang.

4.1 Sjeelesorg pa hospitalet
Hospitalspreaesterne Katrine Louise Raun og Linda Ishgj Frederiksen papeger flere kendetegn, der kan
gere sig geeldende for et hospitalsindlagt menneske (Raun & Frederiksen 2019). Seerligt for de, der

er i en alvorlig eller livstruende situation, kan det gare sig geeldende, at de er afmagtige og bange for
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kontroltab. Mennesket kan opleve, at ens eksistentielle grundlag, forstaet som de veerdier, det bygger
eget liv pa, pludselig forsvinder eller ikke leengere giver mening. Det hospitalsindlagte menneske
opdager med andre ord, at sarbarhed og afhaengighed af andre er grundlaeeggende traek ved eksistensen.
Dette giver fx anledning til at gere status over eget liv og bedemme, hvordan livet har veeret og
hvordan man selv har handlet i dette liv. | sddanne situationer kan der opsta tanker og felelser, som
det kan veere vanskeligt at dele med ens narmeste. Dette kan skyldes flere forhold, fx at patienten
gnsker at skane dem, ikke kan overskue deres reaktion, skammer sig over det, de vil fortzlle eller

ikke normalt taler om falsomme emner med dem (Ibid., 187-8).

| sddanne situationer kan patienter ifglge Raun & Frederiksen have gavn af at tale med
en hospitalspreaest (Raun & Frederiksen 2019, 186). Oftest vil det veere sadan, at kontakten formidles
af sundhedspersonale, der opdager, at patienten er nedtrykt eller har eksistentielle eller religigse
frustrationer eller spgrgsmal. Patienten kender saledes ikke naturligt praesten, er maske ikke en aktiv
del af en menighed og mange har ikke et stort kendskab til evangeliernes fortellinger eller kristen
trosforstaelse (Mark 2014, 142). Dette indebaerer ogsa forestillinger fra patienter om, hvad prastens
opgave er og ikke er, fx at en praest kun taler med dgende og kun om tro, kirke og Gud (Raun &
Frederiksen 2019, 202).

Hospitalspraesten opgave er pa disse vilkar at mgde patienten og tage udgangspunkt i
den enkeltes situation og hvordan denne opleves. Herfra kan, som det antydes ovenfor, opstd mange
forskellige temaer i en samtale. Det indebaerer fx at give mulighed for, at patienten kan fortelle om
de afggrende begivenheder i sit liv; at vere samtalepartner omkring det meningsfulde eller
meningslgse i livet; at foresla en vej fremad med baggrund i kristendommen; at veere stille sammen,
nar ord synes overflgdige; at bede en bgn sammen. | denne situation er det afggrende, som Grevbo
papeger det, at den berigelse, der kan have sin baggrund i kristendommen, altid ma fremkomme
gennem dialog og ikke dikteres i et kerygmatisk sprog. Ligesom det skal vaere muligt at fastholde en
eksistentiel erkendelse uden at veare overbevist om dets baggrund i kristendommens grundlzeggende
sandhed (Grevbo 1998, 18).

Samtalerne er, som enhver samtale med en praest, beskyttet af absolut tavshedspligt og
praesten har hverken notatpligt eller (som oftest) adgang til journaler. Dette adskiller sig fra den
kollektive tavshedspligt og dertil hgrende notatpligt, som patienten ellers mgder pa et hospital.
Hospitalsprastens opgave er at lytte til patienten, stille spgrgsmal og hjalpe patienten til en dybere
forstaelse af sig selv og sin situation. Samtidig bringer hospitalspreesten ogsa et andet perspektiv og
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en anden forstaelse med baggrund i kristendommen og det kristne livs- og menneskesyn (Raun &
Frederiksen 2019, 189-190)°. Endelig udfarer hospitalsprasten ogsa ritualer pa hospitalet fx andagt,
gudstjeneste, dab, vielse og nadver. Ritualet er som oftest tilpasset den serlige situation, som
patienten og deres pargrende er i (Lorenzen & Rasmussen 2012, 4). | ritualet, der oftest har en
folelsesmaessig og/eller juridisk baggrund, seettes menneskets fortelling helt konkret ind i den kristne
forteelling i situationer, hvor det ofte opleves, at almindelige ord ikke formar at beskrive den situation
et menneske og dets pargrende er i. Herved “indramme(s) det, der ikke kan udholdes” (Raun &
Frederiksen 2019, 199).

Indholdet i sjelesorgssamtalen tager saledes sit udgangspunkt i de eksistentielle
anfeegtelser, som den enkelte oplever i mgdet med sygdom. Det er disse, der oftest fylder mere end
de specifikt religigse spgrgsmal (Andersen, Erkmen & Gundelach 2019, 240). Derfor vil det oftest
veere sadan, at kristendommen ligger som en baggrund for de eksistentielle temaer, der tales om i
samtalen, idet det de specifikt kristne dogmer ikke altid naevnes direkte. Fra denne anfegtelse og de
fellesmenneskelige erfaringer kan det teologiske og den kristne fortelling dog ogsa foreslas i
samtalen som en meningsfuld fortolkning af egen situation. I sjeelesorgssamtalerne kan den narrative

sjeelesorg og Paul Tillichs teologi saledes ogsa spille en serlig rolle.

4.2 Tillichs teologi og den narrative sjelesorg: overensstemmelse eller konflikt?

Et grundlaeggende traeek ved den narrative sjalesorg er, at menneskets fortaelling skal sattes ind i Guds
forteelling. Dette indebzrer en kontinuitet, hvor menneskets fortelling belyses og forstarres af Guds
fortzelling. Guds fortelling bliver derved naturligt en del af menneskets fortelling og dets forstaelse
af sig selv. Paul Tillichs teologi er derimod kendetegnet ved, at evangeliet ma oversattes pa baggrund
af de fellesmenneskelige erfaringer, for at det kan blive meningsfuldt for den enkelte. Denne
oversattelse indeberer, at der er konflikt mellem menneskets umiddelbare forstaelse og det kristne
budskab. Der er saledes ikke umiddelbar overensstemmelse mellem narrativ sjelesorg og Paul

Tillichs teologi. Med baggrund i Svend Bjergs forstaelse af forholdet mellem teologi og fortaelling,

10 Som en del af masterforlebet har jeg i foraret 2018 fulgt kurset ”Sygdom- og sundhedsbegreber. Etik og vardier i
sundhedspraksis” pa Aarhus Universitet. Her skrev jeg opgave om hospitalspreestens etiske overvejelser i medet med
patienten pa hospitalet, hvor patientens autonomi kan opleves som hellig, dvs. som noget alle argumenter ma bgje sig for.
I denne opgave konkluderede jeg, at hospitalspreesten ogsa har en forpligtelse til at udfordre patientens autonomi og bringe
et perspektiv ind med baggrund i en fortolkning af evangelisk luthersk kristendom. Opgaven kan rekvireres, hvis dette
gnskes.
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vil jeg dog pege pa, at Tillichs teologi og den narrative sjelesorg ikke er hinandens modsatninger,

men at de komplimenterer hinanden.

Farst skal et helt grundleggende feellestreek ved Tillichs teologi og den narrative
sjeelesorg dog bemaerkes, der netop bliver baggrunden for, at de kan komplimentere hinanden. De
tager begge udgangspunkt i subjektets erfaring. Dette er abenlyst i den narrative sjelesorg, hvor
udgangspunktet er i menneskets egen historie. Det er dog ligeledes et helt gennemgaende traek ved
Tillichs teologi, hvilket er tydeligt i Systematic Theology samt Mod til livet. Her tages afsat i de
feellesmenneskelige erfaringer. Tillichs korrelationsmetode gar, at teologien ikke blot praesenteres og
mennesket derefter ma tilpasse sig denne teologi. Derimod er hans afsat i de feellesmenneskelige
erfaringer, og derefter ma de kristne grundbegreber bearbejdes, sa de opleves meningsfulde i den
nutidige kontekst. Der er saledes afsattet i subjektet, der gar, at Tillichs teologi og den narrative

sjeelesorg ikke er hinandens modsatninger, men ogsa kan supplere hinanden.

4.2.1 Den gensidige relevans

I Den kristne grundfortzlling (Bjerg 1981) undersgger Bjerg forskellen pa teologi og fortaelling. Hvor
forteelling er umiddelbarhed, er teologi refleksion. Ifglge Bjerg gar fortellingen forud for den
teologiske refleksion, idet fortaellingen ikke blot er sprog, men omskabelse af virkeligheden til en ny
refleksion (Ibid., 16-20). Senere beskriver han dog en bevagelse vaek fra dette synspunkt med
henvisning til, at synspunktet ikke i tilstreekkelig grad tager hgjde for erfaringen (Bjerg 2008).
Alternativet kalder Bjerg for erfaringsteologi, idet denne teologis afsat er de menneskelige erfaringer,
som teologien skal formidles meningsfuldt ind i. | erfaringsteologien, star de menneskelige erfaringer
centralt pd baggrund af fortzllinger. Disse erfaringer ma evangeliet tage afsat i, saette ord pa og
fortolke (Bjerg 2006, 48). Herved understreger erfaringsteologien fornyelsen, i modsatning til den
narrativ teologi, der betoner genbeskrivelsen. | erfaringsteologien bliver livet nyt, nar erfaringen med

tro pavirker menneskets erfaring med livet generelt (Sandbeck 2012, 220-1)

Pa baggrund af erfaringsteologien beskriver Bjerg forholdet mellem teologi (leere) og
forteelling som synkront, fremfor diakront. Det vil sige at forteelling ikke ngdvendigvis kommer far
teologi, som foreslaet i Den kristne grundfortealling (diakront). Snarere er det saledes, at fortelling
og teologi optreeder i et gensidigt forhold (synkront) og dermed komplementerer hinanden (Bjerg
2006, 49-50).
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Anvendes dette synkrone perspektiv pa forholdet mellem Tillichs teologi og den
narrative sjelesorg betyder det, at Tillichs teologi kan tilfgje et afgarende element til fortaellingen;
mennesket ma samtidig have en teologisk grundforstaelse, hvis fortellingen skal gere en forskel i
menneskets liv. Det betyder dog ikke, at det kraever indgaende kendskab til kristen dogmatik, for at
indga meningsfuldt som konfident i en sjeelesorgssamtale. | teologiens mgde med den menneskelige
erfaring, tages netop udgangspunkt i den feellesmenneskelige erfaring. Dette feellesmenneskelige
udgangspunkt tager Tillich, ndr han udfolder de teologiske begreber meningsfuldt, sa kristen
livsforstaelse og erfaring komplementerer hinanden. Tillichs teologi setter ord pa den menneskelige
erfaring, hvorefter menneskets forteelling og Guds fortaelling udvider dette perspektiv. Med andre ord
er Tillichs oversettelse af teologien med udgangspunkt i den menneskelige erfaring netop det, der
ger, at kristendommen kan genkendes som meningsfuld for det senmoderne narrative menneske.

Herved nyskabes menneskets erfaring med livet i mgdet med kristendommen.

| praksis betyder afsettet i Bjergs synkrone forstaelse saledes, at fortalling og teologi
komplementerer hinanden i den meningsfulde sjelesorgssamtale. For at en sjelesorgssamtale
opfattes som meningsfuld, er det ikke ngdvendigt, at der tages udgangspunkt i menneskets forteelling,
der sa glider over i Guds forteelling og dette tolkes teologisk. I praksis, hvor en samtales indhold ikke
planlegges men opstar undervejs, er det snarere sadan, at elementer af fortelling og teologi
komplementerer hinanden. Konfidenter er saledes forskellige og fx har forskellige erfaringer med
kristendom og med at drafte eksistentielle spargsmal. Det afggrende i denne sammenhang er derfor
ikke reekkefalgen pa teologi og fortalling (den diakrone forstaelse). Det afggrende er, at der er behov
for bade livsudleegning med baggrund i den kristne teologi pa fellesmenneskelig baggrund men ogsa

fortzelling og kristen grundfortaelling som belysning heraf (den synkrone forstaelse).

4.2.2 Et positivt mgde

Mgdet mellem narrativ sjelesorg og Paul Tillichs teologi kan, pa baggrund af den synkrone forstaelse
af forholdet mellem forteelling og teologi, beskrives som et positivt mgde. Det er saledes ogsa et
gennemgaende traek ved Scheib, at hun i sin fremstilling forudsatter et vist kendskab til kristen
teologi i sin praesentation af den narrative sjelesorg. Det er fx tydeligt i hendes fremstilling af, at
menneskets egen teologi kan ga fra integreret til overvejet (embedded til deliberate, se afsnit 3.2).
Det er helt naturligt i en amerikansk menighedskontekst, hvor konfidenten oftest er et bevidst
medlem, der kender egen preest og deltager i kirkens aktiviteter regelmassigt og dermed kender til en
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teologisk baggrund. I en dansk hospitalskontekst er dette dog anderledes. Skal den narrative sjeelesorg
anvendes meningsfuldt i en dansk kontekst, ma de teologiske grundbegreber saledes prasenteres
meningsfuldt i selve samtalen og interagere med de narrative elementer. Med andre ord ma bade

teologi og fortelling indga i den meningsfulde sjaelesorgssamtale.

Star den narrative sjelesorg, som den prasenteres i en amerikansk menighedskontekst
saledes alene i en dansk hospitalssammenhang, mangler den teologisk meningsfuld udlaegning af de
feellesmenneskelige erfaringer. Kun derved kan den kristne forteelling opleves som relevant. Det
modsatte perspektiv gar sig dog ogsa gleedende; star Tillichs teologi alene, udvides perspektivet ikke,
forstarres og geres nervaerende og virkeligt i den enkeltes situation. Skal Tillichs teologi saledes
anvendes meningsfuldt i sjelesorgssamtalen, ma den indoptage det afgerende senmoderne
perspektiv, at mennesket er et forteellende vaesen, der skaber sin identitet i de historier, det forteeller
om sit liv. Den store fortaelling skal gares relevant i den lille forteelling og samtidig bevare sin egenart,
sa teologien netop kan udlegge de fellesmenneskelige erfaringer meningsfuldt. Herved kan den
meningsfulde sjelesargeriske samtale bidrage til, at konfidentens gjne abnes for starre perspektiver
om konfidentens eget liv og samtidig om kristendommens relevans i dette liv. | denne sammenhang
er det afggrende, at sjeelesgrgeren er bevidst om, at konfidenten ikke gnsker et kompakt teologisk
svar, som Scheib papeger, men en relevant samtalepartner, der kan lgfte egen historie op, sa det kan
ses i et andet og nyt lys (Scheib 2016, 115).

Dette positive mgde mellem den narrative sjelesorg og Paul Tillichs teologi er saledes
afgarende for, at sjeelesorgssamtalen bliver meningsfuld. Dette meningsfulde mgde mellem Tillichs
teologi og narrativ sjelesorg kan finde sted i mange konkrete sammenhange og om mange emner,
der oftest er ssmmenflettede. Jeg vil i de felgende afsnit pege pa, at den finder sted pa tre centrale

mader.

4.3 Mennesket holdes i Guds hand

| det narrative paradigme dominerer menneskets lille forteelling i det senmoderne, mens de store
fortaellinger er tradt i baggrunden. En kristen teologi ma dog insistere pa, at den store fortelling stadig
ger sig geldende som en kristen grundfortelling, om end de teologiske dogmer skal korrelere til
nutiden. Menneskets lille forteelling harer hjemme i Guds forteelling. | Tillichs teologi er fortaellingen
om Gud, at mennesket umuligt kan leve andre steder end pa baggrund af Guds veerensmagt, fordi

denne magt er menneskets egen arsag. Mennesket er trods enheden i denne vaerensmagt adskilt fra
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andre og er bevidst om det. Det er centreret i sig selv. Opdager mennesket, at dets grund er i Gud,
kan det have afggre betydning for, hvordan det opfatter sin egen historie, og dermed, hvordan det

opfatter sig selv, som det fglgende eksempel viser.

Gennem flere maneder havde jeg som hospitalsprast samtaler med en kvinde, der var
blevet kronisk syg og saledes skulle leve med sin sygdom resten af livet. Hun var ikke bitter, men
nedtrykt og felte ikke, at andre kunne forstd, hvad det betgd for hende. Hun spurgte sig selv, hvad
hun mon havde gjort, siden hun skulle leve med dette? — som var der en karmalov, der gjorde, at hun
pludselig havde fortjent dette pa baggrund af noget, hun havde gjort. Det talte vi om i en af samtalerne.
Jeg spurgte til sidst, om jeg matte bede en bgn for hende, hvilket hun nikkede til. Jeg bad i bgnnen,
at vi altsa ikke kun holde ud at taenke pa, hvis Gud skulle veere én, der havde gjort, at hun skulle vere
syg, men spurgte, om han alligevel ville veaere hos kvinden, og holde handen under hende. Da vi havde
afsluttet bgnnen, sagde hun, at det var sa godt at hare, at selv om Gud ikke kunne holde handen over
hende, holdt han den under hende.

| dette eksempel oplever konfidenten, at hendes eksistentielle ensomhed kan hvile i Gud
som verens grund formidlet gennem det symbolske “Guds hand”. Handen blev ikke holdt over hende,
sa hun ikke blev ramt af sygdom, men under hende, som en grund, hun stod pa. Herved blev hendes
historie forandret, bade historien om Gud og om sig selv. | samtalen kommer der saledes et teologisk
element, idet konfidentens virkelighed omfortolkes af et teologisk begreb: Gud som varen. Samtidig
forekommer ogsa et narrativ sjelesgrgerisk element, idet fortellingen om hendes historie netop
andres, og giver hende en ny forstaelse af sig selv.

At veere adskilt fra andre som menneske, kan indebeere dels at vaere ensom eller alene,
serligt hvis man er alvorlig syg. Mennesket er grundlaeggende eksistentielt ensomt (lonely), hvilket
serligt kommer til udtryk i krisesituationer. Dette kan dog ifglge Tillich udholdes som alenehed
(solitude), hvis menneskets center finder dets centrum i Gud som veeren (Tillich 1963, 3;10). Tillichs
fortolkning af Gud som veeren udvides hermed. Mennesket behgver ikke at lede efter Gud ”som en
ting blandt tingene”, der fx afbgder ulykker, men som veren selv; som magten, der skaber og
opretholder alt liv, og herved finde sit eget center i Guds centrum. Med et udtryk fra en praediken af
Lagstrup, hvis syn pa ontologi og Gud ligger teet pa Tillichs “kommer (vi) ikke ud af os selv” (citeret
efter Bugge 2017, 99). Mennesket oplever Gud som en grund under det, nar dets center placeres i
Gud. Dette kommer ogsa til udtryk i to af de symboler for Gud, som Tillich gennemgar; Gud som
skaber, og levende.
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Gud er levende og skaber. Han skaber og opretholder alt liv med det formal, at det kan
udfolde sig i keerlighed. Forsgger mennesket saledes at udpege Gud i sin fortelling om sig selv i
bestemte perioder af deres liv eller som arsag til deres nuvearende situation, kan sjelesorgssamtalen
tage udgangspunkt i gudsbilledet; at fortellingen om Gud som verensmagten transcenderer
forteellingen om den teistiske Gud, som en ting blandt tingene, og trods dette ikke efterlader
mennesket alene, men er grunden under det. Det var dette, konfidenten oplevede i eksemplet
ovenover. Hun spurgte, hvad arsagen var til hendes nuvarende situation, uden at et tydeligt svar blev
praesenteret (jf. den kerygmatiske sjelesorg), men gennem bgnnen fremkom en ny fortzelling, bade

om Gud og hende selv; at Gud var nzrvaerende som det fundament, hun stod pa.

Menneskets eksistentielle ensomhed fjernes saledes ikke, men i denne ensomhed er Gud
selv, som magten til at mennesket selv er til; som transpersonelt naerveer. Og samtidig er dette naerveer
ikke blot transpersonelt, men personligt i forteellingen om Jesus Kristus; at han delte menneskets
eksistensvilkar og dermed formidler Guds solidaritet med mennesket, der trues af eksistensens vilkar
(Tillich 1975, 123). Dermed er det ogsa afgerende, at dette symbol, om menneskets i Guds hand
formidles ved at menneskets egen fortelling bliver en del af den makroforteelling, som
kristendommen er. Symbolet Guds hand har dets baggrund i kristendommens fortaelling om Gud
gennem Jesu Kiristi liv, dad og opstandelse.

Tillichs forstaelse af Gud som veerensmagten, der modstar ikke-vaeren, kan saledes veere
med til at tykne menneskets egen fortelling, hvilket vil sige at ens fortelling far en ny dybde, idet
billedet af ens egen identitet bliver stgrre, og dermed kan der fremkomme en ny fortolkning af en
selv. Er Gud veren selv; skaber og opretholder som almegtig Gud, samt magten til at mennesket er
til, hviler menneskets eksistentielle ensomhed i Gud. Den kronisk syge konfident oplevede netop, at
den eksistentielle ensomhed, hun havde, blev sat i et nyt lys. Hendes sygdomsforteelling blev ogsa til
en fortelling om Gud, der som vearensmagt var som et fundament under hende i hendes egen

fortaelling.

Guds transpersonelle narveer i sjelesorgssamtalen beerer saledes bade preg af
forteelling og teologi. | teologien praesenteres det grundlaeggende; Guds transpersonelle naervar som
veeren, men samtidig udfoldes dette og gares relevant i mennesket egen fortaelling og gennem denne

forteelling ogsa i forteellingen om Gud.
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4.3.1 Preesten som Guds repraesentant

Ole Raakjeer argumenterer i sin ph.d.-afhandling fra frelse til wellbeing (2018) for, at preester i
sundhedssektoren i Danmark har erfaring med, at selve deres tilstedevaerelse som praster bliver tolket
som gudsnaervaer hos patienter. Er praesten pa besgg, er det som et besgg fra Gud selv. Det er saledes
praestens embede, der her er afgarende. Arsagen er muligvis, at praesten i en rituel situation taler ord
fra Gud selv til mennesket. Med henvisning til Cecilie Rubow papeger Raakjer, at denne opfattelse
identificerer praesten som shaman (Raakjeer 2018, 335-6). Selv om denne opfattelse af prasten har
baggrund i folkelige forestillinger mere end i teologi, kan den i denne sammenhzng saledes sige
noget fundamentalt, om mgdet mellem sjeelesgrger og konfident. Praesten som sjelesgrger bliver
saledes reprasentant for den usynlige Gud — ogsa i samtalen. Dermed tages menneskets historie ind
i Guds historie i selve samtalen, nar konfidenten forteller historien til praesten som Guds
repraesentant. Selve praestens accept af historien gennem sin tilstedeveerelse, kan saledes ogsa opfattes
som Guds accept. | selve det sjelesgrgeriske mgde tages mennesket eksistentielle ensomhed ind i
Guds virkelighed.

Fra mgdet med gudsneaervaret som centrerethed i Gud, kan mennesket selv give naervaer
til mennesker omkring en. Som Hanne Pahuus papeger det i sin fortolkning af Tillich, vender vi os
mod verden i beslutsomhed og abenhed, nar vi gribes af det ubetingede, som er Gud. Mennesket, der
kan fanges af sig selv i selvkredsen, vender sig mod medmennesket og finder tilbage til feellesskabet
(Pahuus 2017, 26).

4.4 At acceptere accepten

I artiklen The Theology of Pastoral Care (Tillich 1959) skriver Tillich, at accept er sjelesorgens

formaél

Acceptance is the aim of pastoral care. Perhaps you may ask, is this all? In some
sense, | could say that it is, because acceptance is possible only in a power which
transcends the situation of finitude, guilt and doubt. Acceptance of the negative
presupposes the power of acceptance, which is positive, and to mediate this power
that makes acceptance possible is the all-embracing aim of pastoral care (Ibid.,
24).
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Det er saledes tydeligt, at for Tillich er sjelesargerens starste opgave at formidle acceptens magt for
konfidenten, idet accepten kun er mulig i den magt, der overvinder den menneskelige endelighed,
skyld og tvivl. Accept af den uacceptable er et ngglebegreb for Tillich, og er for ham udfoldelsen af
det lutherske dogme: retfeerdiggerelse af tro. Det korresponderer med, at sjeelesgrgerens opgave i den
narrative sjelesorg, er at hjelpe konfidenten til at anerkende, at de sveere og negative historier ogsa
er en del af ens egen historie, om end det kan gnskes, at de holdes skjult (afsnit 3.3.1).

Tillich beskriver, at angsten for skyld og fordemmelse modsvares af accepten af den
uacceptable. | accepten far mennesket saledes ogsa mulighed for at forsone sig med egen livshistorie,
0g acceptere, at ens situation eller et liv blev som det blev, selvom det kunne have varet anderledes.
Ligeledes gar accepten det ogsa muligt at acceptere ens nuverende situation, der kan veere praget af
skyld over selv at have forarsaget fx sygdom. | en narrativ sjeelesgrgerisk sammenhang handler
accept saledes bade om at forsone sig med fortid, nutid og fremtid. Herved far mennesket mulighed
for at leve med egne historier, ogsa de negative historier. | selve det sjelesgrgeriske made giver

sjelesargerens accept konfidenten mulighed for selvaccept (Pahuus 2017, 51).

Jeg havde engang en samtale med en mand, der havde varet arsag til sin kammerats
dad i en ulykke. Hans livsfortzelling var endret pa et splitsekund. Han var meget praeget af egen skyld
og havde lyst til ”at forsvinde fra jordens overflade”, som han udtrykte det. Han skammede sig overfor
sig selv og for andre. ”Det var min skyld, — og det vil det altid vere resten af mit liv” fortalte han.
Han var ikke sikker pa, at han kunne leve videre med den vished. Hans pargrende forsggte at tage
skylden fra ham og tregste ham. | samtalen med ham forsggte jeg at fastholde virkeligheden, som han
fortalte den; at han var skyldig og derfra kunne vi langsomt tale om muligheden for at leve videre

med dette, trods det forfeerdelige, gennem tilgivelse.

| samtalen fik konfidenten mulighed for at fastholde, at denne ulykke og dens
konsekvenser var en del af hans historie. At han matte tage skylden pa sig, fremkom i samtalen med
baggrund i teologien; at skyld ikke skal glemmes, men tilgives. Om end han ikke opfattede skylden
som et brud mod en religigs instans, men narmere skyld som at have svigtet sin egen bestemmelse
(jf afsnit 4.4). | samtalen forekom saledes teologisk fortolkning, og samtidig udmgntede det sig i
forteelling. Hans fortelling om sig selv begyndte med, at han ikke kunne leve med dette resten af
livet. Den a&ndrede sig, sa han fik et mod til leve videre, trods at dette var en del af hans historie nu.
Ifelge Raakjeer er dette at fastholde skylden en vigtig del af hospitalspraestens opgave i kultur, hvor
skylden har meget lidt plads (Raakjer 2018, 8). Hospitalspreesten ma saledes formidle
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kristendommens centrale budskab; at menneskets er retfeerdiggjort af tro, eller i Tillichs terminologi;
at mennesket er accepteret, trods dets uacceptabilitet. Menneskets negative historier om eget liv skal
saledes ikke gemmes vaek, men anerkendes som skyld. Skal acceptens a&ndre menneskets syn pa sig

selv, ma mennesket samtidig tage ansvar for eget liv.

Her viser sig ogsa en svaghed ved Tillichs udpegelse af selve accepten som det centrale
i sjelesorgssammenhang. Det er saledes ikke baggrunden for accepten; at Jesus viser sig som Kristus,
der er det centrale. Dette har muligvis baggrund i, at Tillich ogsa taler ind i en sammenhang, hvor
kendskabet til de kristne dogmer og dermed til acceptens baggrund allerede er kendt. Dette
forudsaettes saledes, at arsagen til accepten; Jesu liv, ded og opstandelse allerede er kendt. Denne
svaghed i en senmoderne sammenhang, hvor kendskabet til den bagvedliggende fortalling er mindre,
kan dog opvejes i den narrative sjelesorg. Sjelesgrgeren kan med udgangspunkt i den enkelte
forteelling og i den specifikke situation formidle forteellingen om Jesus Kristus, der er baggrunden for
accepten af den uacceptable. Hermed kan menneskets egen forteelling, teologien og forteellingen om

Gud opleves meningsfuldt i den enkelte situation.

Pahuus skriver, at nar mennesket tager denne skyld pa sig og samtidig accepterer
accepten, kommer livsmodet langsomt tilbage til et menneske, for hvem det er tabt. | accepten kan
mennesket rette blikket fremad pa ny (Pahuus 2017, 31). Sadan oplevede konfidenten det ogsa i
historien ovenover; at blikket langsomt kunne rettes fremad, ikke udenom den oplevelse han havde
ved at forsgge at glemme den, men gennem visheden om, at han var accepteret som menneske, trods

sin uacceptabilitet.

4.4.1 Skam som fremmedggrelse

Skal der tales meningsfuldt om fremmedgerelse og accept, ma det i nutiden inkludere et begreb om
skam og ikke blot skyld. Som en del af masterforlgbet, fulgte jeg i efteraret 2018 kurset ”Sarbarhed,
livskriser og modstandskraft: Mellem systematisk teologi og sjelesorg” pa Kgbenhavns Universitet.
| dette fag skrev jeg opgave om, hvordan man kan formulere en nutidig sjeelesorg, der tager hgjde for
skam (opgavens litteraturliste er vedlagt som bilag1!'). Hovedteoretikerne i opgaven var psykiater
Lars J. Sgrensen og teolog Robert Albers. Opgaven konkluderede, at skam dominerer i nutiden
fremfor skyld. Hvor skammen saledes tidligere var kollektiv norm, er den i dag en individuel fglelse.

11 Opgaven kan rekvireres, hvis dette gnskes.
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Her er angsten ikke knyttet til fordemmelse, men forkerthed. | skammen afslgres individet som en
anden end den, det gnsker at vaere. Palegges den anden skyld, ”fordobles” skammen blot og bliver
veaerre, trods muligheden for tilgivelse. Skammen skal derfor ikke tilgives, som skylden skal det, men
elskes vaek. Disse indsigter ma en nutidig sjeelesorg forholde sig til ved blandt andet at formidle, at
mennesket ma acceptere egen endelighed, begraensning og fejlbarlighed samt, at Guds retfeerdighed
er omkranset af Guds nade.

Menneskets fremmedgerelse overfor livet bunder i nutiden saledes i hgjere grad i
skammen end skylden. Hvor skylden isoleret set er handlen, er skammen knyttet til vaeren. De kan
dog ikke fuldsteendigt adskilles, i overstaende eksempel er det tydeligt, at konfidenten bade oplevede
skyld og skam. Her kan Tillichs begreb om accept blive baggrund for selvaccept. Mennesket ma i
Tillichs terminologi sdledes acceptere, at det er accepteret trods uacceptabilitet, hvilket netop handler
om egen veren (Tillich 1976, 228). En meningsfuld tale om menneskets fremmedggrelse overfor
livet og hinanden ma derfor inkludere begrebet skam. Accepten handler saledes ogsa om, at de
tidligere perioder i ens fortelling accepteres, trods deres uacceptabilitet. Dette er ogsa tydeligt i
eksemplet fra afsnit 3.3.3. Her var skammen dominerende for konfidenten, der pludselig i
sygdommen savnede sin tidligere mand. Gennem accept og falgende selvaccept fik hun gjnene op
for, at hendes falelser kunne omvurderes. Gennem denne omvurdering accepterede hun sig selv og

sine falelser, og hermed blev fortellingen om hendes liv starre.

| accepten af den uacceptable, der leder til selvaccept, kan mennesket saledes
omvurdere egne falelser. Her har bade teologi og forteelling en afgarende rolle. Perspektivet pa eget
liv og historie udvides gennem Tillichs forstaelse af accepten af den uacceptable og dets baggrund i
Jesus Kristus, s& mennesket ikke kun identificerer sig med egen skyld og skam, men ogsa med, at
mennesket grundleeggende er accepteret, trods dets skyld, dets uacceptabilitet. Samtidig har dette
afgegrende betydning for konfidentens egen fortelling, hvor accepten tager sin konkrete form og

pavirker konfidentens identitet.

4.5 Mennesket mellem livsmod og meningslashed

Som beskrevet, oplever kriseramte pa et hospital ofte, at deres eksistentielle grundlag ikke leengere
giver mening. En kriseramt spgrger maske sig selv, hvad formalet med livet egentligt er, og om det
har fejlbedgmt denne mening i sit liv. Livet kan saledes opleves som meningslast, hvilket vil sige

opleves som om mennesket mister et ubetinget anliggende og dermed ogsa mister retningen i eget
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liv. Herved kan livsmodet forsvinde. Dette ger sig maske serligt geldende for mennesket pa
hospitalet, hvor ens tanker kan opleves som serligt selvkredsende (Raun & Frederiksen 2019).
Herved kan mennesket, som Tillich bemarker det, blive grebet af total tvivl og fortvivlelse.
Mennesket har i denne situation brug for mod, der modsvarer angsten, for at komme ud af de

kredsende tanker om meningslgshed.

4.5.1 Livsmod i accept af meningslgshed

I afsnit 3.3.5 blev en samtale beskrevet, hvor en konfident fik livsmodet tilbage trods meningslgshed.
Her havde hans egen fortelling en afggrende rolle. Konfidenten fortalte ud fra en oplevelse af
meningslgshed i sit liv. Dette fortsatte i en samtale om det ubetingede i livet, det vil sige om livets
mening. | drgftelsen om det afgerende i livet forekom ogsad kristendommens mulige svar pa
menneskets ubetingede anliggende, uden at tydelige svar pa dette spargsmal var afgerende. Det var
saledes i selve samtalen om meningslgsheden, i lyset af hans livshistorie og i den undrende samtale
om livets mening, at han langsomt fik livsmodet igen. Han havde erfaret mening gennem livet og det
var pa denne baggrund, at han oplevede meningslgshed. Meningslgshedens forudsetning er saledes
meningen (Tillich 1995, 144). Angsten for meningslgshed i en sygdomssituation, er ogsa en angst
for, at intet bliver godt igen; at meningslgsheden overskygger alt andet, ogsa fremtiden (Busch 2014,
203). | denne situation fik manden livsmod og tiltro til, at livet kunne blive godt igen om end pa en

anden made.

Dette livsmod, der overvandt meningslgsheden, kom ikke, fordi han oplevede, hvad
livets mening var, om end det var et emne i samtalen. Det var snarere selve oplevelsen af at udtrykke
fortvivlelsen og yderligere at undersgge egen livshistorie sammen med en sjeelesgrger, der var seerligt
opmerksom og sggte at opklare fortellingens grundelementer (3.3.2 og 3.3.3). Den livshistorie
indebar mening, og derfor var livet veerd at leve, trods den meningslgshed, han som menneske
indimellem oplevede. At konfidenten fortalte livshistorien hjalp ham til at se pa, at livet var veerd at

leve, selvom dets mening ikke altid fremkom tydeligt.

Herved fik konfidenten livsmod i form af tiltro til, at livet kunne blive godt pa en ny
made. Dette underbygges af Tillich, der papeger at ’den, som kan bzre og udtrykke meningslgshed
viser, at han erfarer mening midt i meningslgsheden” (citeret efter oversattelse i Pahuus 2017, 31).
Livets vilkar skal saledes udholdes, snarere end at lgses, som Holm bemaerker det (Holm 1990, 840).

Fortellingen og sjelesgrgerens narrative kompetence i at bista forteellingen er afgarende for, at

41



mennesket far mod midt i meningslgsheden, men samtidig ma den teologiske refleksion ogsa vere til
stede, for at det mod, der modstar meningslgsheden, bliver tydeligt. Den narrative sjelesorg har en
rolle, men dette har teologien ogsa. Dette er tydeligt i Tillichs forstaelse af modet og dets basis i

varen selv, i Gud.

Det mod, der skal udholde livets vilkar, herunder oplevelsen af meningslgshed, har dets
grund i vaeren selv, i Gud. Tillich bemarker saledes ogsa, at accepten af fortvivlelsen i sig selv er
udtryk for tro og ”ligger pa grensen til livsmodet” (Tillich 1995, 143). I troen accepteres
veaerensmagten, selv nar ikke-veren har tag i et menneske i form af angst for meningslgshed og den
fortvivlelse, det medfarer. Nar mennesket gribes af modet, og ved dette mod modstar
meningslgsheden i livet ved at acceptere den, erfarer det Gud selv. Er mennesket grebet af denne
magt, kan det acceptere sig selv, fordi det ved sig accepteret af magten i veeren selv. Dette bliver helt
konkret udtrykt i menneskets forandrede forteelling om sig selv, nar meningslgsheden accepteres pa
baggrund af meningens eksistens.

4.5.2 Samtale, ritual og livsmodets grund

Ifglge Tillich ma livsmodet og dets grund formidles af sjeelesgrgeren, uden at give et tydeligt svar pa
hvordan (Tillich 1959, 23). Med baggrund i indsigterne i afsnit 3.3ff, vil jeg foresla, at dette mod og
dets grund bade formidles i samtalen med baggrund i fortzellingen (den narrative sjelesorg), som det
ogsa ses i overstaende eksempel, samt i ritualet. Bach bemarker saledes, at samtalen netop kan munde
ud i ritualet og blive en naturlig fortsettelse heraf (Bach 2003, 204). Den narrative sjeelesorg kan
saledes konkret munde ud i et ritual, hvor menneskets fortalling ogsa settes ind i Guds fortalling (jf.
afsnit 4.1).

| en situation, hvor en konfident udtrykker meningslgshed, er det saledes ikke
hospitalspreaestens opgave farst og fremmest at pege pa det, der kan veere meningsfuldt i tilveerelsen.
| stedet er det afgarende, at sjeelesgrgeren lytter til forteellingen og har hele menneskets forteelling for
gje, ogsa de modsatrettede oplevelser af mening og meningslgshed et menneske kan have som del af
sin fortelling (jf. 3.3.1-3.3.6). Den sjelesgrgeriske opgave i mgdet mellem den narrative sjeelesorg
og Tillichs teologi ma saledes vare at lytte til menneskets fortelling om egen meningslgshed og
samtale om det, at oplevelsen af meningslgshed er et menneskeligt vilkar. Samtidig er opgaven ogsa
at formidle, at i selve fortvivlelsen over meningslgsheden kan livsmodet opsta, fordi vi kan erfare, at

der findes et livsmod, der modstar meningslgsheden (Busch 2011, 232). Dette mod har dets grund i
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veeren selv og i troen kan mennesket erfare den magt, der giver mod til livet. Denne tro er saledes

selve tilstanden af at se sig grebet af vaerens magt midt i meningslgsheden (jf. afsnit 2.3.3).

Livsmodet pa trods af meningslgshed kan ogsa formidles i ritualet. Det mest anvendte
ritual, jeg som hospitalspreest udfarer, er ritual ved livets afslutning, enten ved et dgdsleje, ved en
afded eller ved en udsyngning (Lorenzen & Rasmussen 2012). Disse ritualer kan vare preeget af
lettelse over en nadig ded, men ofte er de praeget af stor sorg og meningslgshed, serligt hvis
omstendighederne er tragiske. Ritualet aftales med de pargrende i en kort samtale inden. Inden
ritualet sperger jeg ofte, hvem afdade var og om der fx serligt er noget, jeg skal takke for i den
indledende bgn. Herved opsummeres det, der bedes i Ritual for udsyngning ”Tak for det, vi fik i livet
sammen, bade i gode og svere tider” (Ibid., 53). | denne situation sattes menneskets historie ind i
Guds historie og samtidig kan det i ritualet veere, som om et mod kan komme til mennesket.
Meningslgsheden, der kan opleves i mgdet med daden, far ofte den baggrund, at det liv, der er blevet
levet, har haft mening. I ritualet sattes ord pa meningslgsheden, fortvivielsen udtrykkes og herfra kan

modet i sig selv opsta, fordi meningslasheden opleves pa baggrund af det meningsfulde.

Nar mennesket oplever meningslgshed i livet, kan livsmodet saledes komme til en,
gennem en anerkendelse af, at meningen kan mistes. | en sjelesgrgerisk sammenhang kan det ske
bade gennem samtale og ritual. Her spiller bade fortzlling og teologi en rolle. | menneskets fortelling
om meningslgshed i deres nuverende situation eller i overvejelser om deres fortid, er selve
forteellingen det stof, der i en gensidig overvejelse med kristendommen giver mennesket mulighed
for at opleve det mod, der modstar meningslgsheden i livet og dets basis, som er Gud selv.

4.6 Et afggrende made

| afsnit 4.2.2. blev madet mellem Tillichs teologi og den narrative sjeelesorg beskrevet som et positivt
mgde. Dette mener jeg pa baggrund af afsnit 4.3-4.5 kan skaerpes til at beskrives som et afggrende
mgde. Den narrative sjelesorg og Tillichs teologi, kan saledes komplimentere hinanden, idet den
meningsgivende sjelesorgssamtale bade ma indeholde elementer af teologi og fortelling. Dette blev
udfoldet pa tre mader: (1) i symbolet, at mennesket er i Guds hand. Det vil sige, at Gud som veeren
selv er grundlaget for mennesket fortelling, nar eksistensen trues, hvorved fortellingen tyknes; (2)
at Tillichs begreb om accept af den uacceptable og mennesket accept af dette kan omforme mennesket

fortzelling om sig selv; (3) at Tillichs svar pa angsten for meningslagsheden, nemlig at formidlingen af
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denne meningslgshed sker pa meningens baggrund. Derfor er det i selve fortellingen om
meningslagshed, at mennesket ledes ud af denne og i livsmodet erfarer Gud.

Samtidig blev ogsa en svaghed antydet. Nemlig, at de kristne grundtanker i Tillichs
teologi blev prasenteret, men samtidig forsvandt den bagvedliggende religigse forteelling, X i
arsagerne til accept af den uacceptable. Dette kan dog, som ogsa bemeerket i afsnit 4.4, opvejes af den
narrative sjeelesorg, hvor den kristne grundfortzlling kan udleegge menneskets egen fortelling pa
baggrund af teologien. | denne sammenhang skal det dog ogsa bemerkes, at de fleste
sjeelesorgssamtaler i en hospitalssammenhang ofte er et enkelt mgde, der ikke gentages. Samtalen
kan ogsa have kort varighed, hvis patienten er svaekket. Er sjelesgrgerens mal, at den religigse
sammenhang bag de kristne sandheder hver enkelt gang ma preaesenteres, kan man ende i den

kerygmatiske sjalesorg.

Gennem disse tre eksempler udfoldes, hvorledes Tillichs teologi og den narrative
sjeelesorg kan komplimentere hinanden, trods deres umiddelbare uoverensstemmelser (4.2). Bade
fortelling og teologi er saledes afgarende for, at sjeelesorg pa hospitalet opleves meningsfuldt med
de begraensede rammer, der kan vare for en sjelesorgssamtale. Dels saledes, at teologien spiller en
afgarende rolle for, at fortzellingen fortolkes, og dels saledes, at fortzllingen udlegger teologien, sa

det opleves meningsfuldt i den enkelte situation, i menneskets lille fortelling.

5.0 Konklusion

I problemformuleringen stillede jeg falgende spgrgsmal: Hvordan kan en narrativ sjeelesorg med
baggrund i Paul Tillichs teologi formuleres, saledes at den har nutidig relevans for det kriseramte
menneske i Danmark pa hospitalet. Gennem en undersggelse af Paul Tillichs teologi og den narrative
sjeelesorg ville jeg saledes undersgge, om det var muligt at udforme en nutidig relevant sjelesorg i en
hospitalssammenhang og yderligere undersgge, om den narrative sjelesorg kan veere med til at

formidle Paul Tillichs teologi meningsfuldt.

Pa baggrund af opgavens undersggelse konkluderer jeg, at Tillichs teologi
og den narrative sjelesorg kan komplementere hinanden i et afggrende made, der tager sit afsat i
subjektet. Dette sker ved, at Tillichs teologi i en nutidig dansk virkelighed, med begraenset kendskab
til kristne dogmer, komplimenterer den narrative sjeelesorg. | sjelesorgssamtalen er forholdet mellem

teologi og forteelling synkront, fremfor diakront, idet alle samtaler har forskellige forudsatninger,
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tidsramme og forlgb. Derfor ma den meningsgivende sjelesorgssamtale bade indeholde elementer af
teologi og forteelling. Nar Tillichs teologi og den narrative sjelesorg komplimenterer hinanden er
Guds veren saledes grundlag for menneskets fortelling; Tillichs begreb accept af den uacceptable
kan omforme menneskets fortaelling om sig selv og dets forteelling om Gud og endelig kan mennesket
i selve forteellingen om meningslgshed erfare livsmodet og derved erfare Gud. Det kan yderligere
konkluderes, at sjelesgrgeren ma veere opmarksom pa de bagvedliggende religigse forteellinger i
Tillichs udfoldelse af de kristne dogmer. Her imgdekommer den narrative sjelesorg saledes
svagheden i Tillichs teologi; nemlig at den kristne forteelling bag de religigse dogmer treeder i
baggrunden. Dette sker ved, at den narrative sjelesorg anvender kristendommen som forteelling, nar
menneskets fortelling skal udfoldes og oplaftes. Det kan derfor konkluderes, at teologien spiller en
afgerende rolle for, at fortellingen fortolkes, og samtidig, at fortzellingen udlaegger teologien, sa det

opleves meningsfuldt i den enkelte situation, i menneskets lille fortelling.

5.1 Undersggelsens begransninger og perspektiver

Undersggelsens metode har grundlaeggende vist sig velvalgt. Udgangspunktet i Paul Tillichs teologi,
der bygger pa korrelation og yderligere i den narrative sjelesorg, har saledes givet mulighed for at
diskutere konstruktivt, hvordan sjelesorg bliver relevant i en nutidig kontekst. Dog har udveelgelsen
af 3 af Tillichs emner begranset det fundne. Det kunne saledes have veeret relevant at inddrage flere
emner, fx Tillichs udfoldelse af Det Andelige Neaerver og Gudsriget, der er hovedemnerne i
Systematic Theology Il (Tillich 1976) eller hans udfoldelse af kaerlighed i Love, power and Justice
(Tillich 1954). Sidstnavnte emne sarligt, da Karen Scheib netop dedikerer et kapitel til den kristne
forteelling som A Love Story, der inddrager mennesket i Guds forteelling (Scheib 2016, 45-60). Her
kunne muligvis findes yderligere et relevant tilknytningspunkt mellem den narrative sjelesorg og
Tillichs teologi. Ligeledes har undersggelsen ogsa veeret begrenset af at anvende den narrative
sjeelesorg. Denne blev udvalgt, idet dens fokus passer godt i et nutidigt narrativt paradigme. Det var
ogsa muligt i stedet at fokusere pa den terapeutiske/eksistentielle sjelesorg, som er inspireret af
Tillich (Grevbo 2006, 375).

Trods disse er undersggelsens resultater stadig relevante. Undersggelsens resultater,
hvis centrum er, at den meningsfulde sjelesorgssamtale bade ma indeholde elementer af nutidig,
relevant teologi og fortelling i et afgerende made, er en vigtig indsigt for en sjelesarger, bade i

hospitalssammenhaeng men ogsa generelt. Herved bliver sjelesorgen relevant mellem den
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kerygmatiske og terapeutiske sjelesorg. Vil sjelesorgen saledes opfattes relevant for den almindelige
dansker med et begranset kendskab til kristne begreber og erkendelser, ma sjelesgrgeren bade lytte
til menneskets fortelling, men ogsa inddrage kristen teologi og fortzelling, hvis sjelesorgen skal
bevare sin egenart og vaerdi som kristen og kirkelig praksis. Derfor er opgavens indsigter relevante
for den danske praestestand, herunder seerligt hospitalspraester, samt for andre personer med ansvar
for sjelesorg. Dermed bidrager opgaven konstruktivt til sjeelesorgsforskningen i Danmark, der
forsgger at finde relevante veje mellem de modsetninger, der er mellem den kerygmatiske og

terapeutiske sjelesorg.

Undersggelsen bidrager derfor ogsa til, at jeg gar bedre rustet tilbage til egen praksis.
Det gaelder i forhold til, hvordan Tillichs teologi kan anvendes sjalesgrgerisk og gere den teologiske
refleksion relevant for den enkelte konfident. Det geelder ogsa i forhold til overvejelser over, hvordan
teologi og fortelling ma komplimentere hinanden i sjelesorgssamtalen. Mennesket skaber dets
identitet gennem forteellinger, men hvis denne fortaelling skal finde vej som en del af Guds forteelling,

ma den teologiske refleksion ogsa vere en del af den meningsfulde sjelesorgsamtale.

46



6.0 Abstract

This study seeks to develop relevant pastoral care for the help-seeking person in a Danish hospital,
between narrative pastoral care and theology. In narrative pastoral care the storytelling man of today
creates his identity through the stories he tells about himself. Through a pastoral conversation this
story can be seen as part of Gods story as well. Narrative pastoral care is developed in an American
ecclesiastical setting, where the knowledge of Christian teachings is higher, than in a normal Danish
context in a hospital. The thesis of this paper is that in a Danish setting, narrative pastoral care needs

to be grounded in relevant theology, before narrative pastoral care can be experienced as meaningful.

The relevant theology is found in Paul Tillich. His theology is characterized by
correlation; a desire to make Christianity relevant, where theological answers develop in correlation
with the questions of the present situation. The discussion between these two elements, the theology
of Tillich and narrative conversation, shows that the theology of Tillich can interpret the narration,
and the narration can expound the theology. The study concludes, that theology as well as narration

are substantially decisive elements of a meaningful pastoral conversation.
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