Agnieszka Konieczna, Lilian Zgllner 1l 2017

Praesters forebyggelse af selvmordsadfaerd

blandt sarbare og udsatte grupper

Center for Selvmordsforskning



Praesters forebyggelse af selvmordsadfaerd
blandt sarbare og udsatte grupper

Cand.scient. Ph.D.
Agnieszka Konieczna Lilian ZglIner

© Forfatterne og Center for Selvmordsforskning
Odense, 2016

Layout: Agnieszka Konieczna
Forsidens foto: www.kristendom.dk

Det er tilladt at citere, kopiere m.v. fra denne rapport med
tydelig kildehenvisning

Udgivet af Center for Selvmordsforskning
Bangs Boder 28-30

5000 Odense C

Tel: (+45) 66 13 88 11

E-mail: info@cfsmail.dk

Hjemmeside: www.selvmordsforskning.dk

1. udgave, 1. Oplag
2017

ISBN: 978-87-93124-20-2




INDHOLDSFORTEGNELSE

(o] o1« [ 7
KAPITEL 1

RESUMG .....oiieeeiiiiiiiiiiteniesreneessesneesssesnssesssenssssssenssssssesnnssssssnnssssssennsssssennnnnnns 10
KAPITEL 2

Baggrund og tidligere fOrskNiNg .....ccccueeeeieeiirieiiiieiiieieieeieienereenierenneereaseereneeenns 16
B 2T = - U T o U UPPR 16
2.2 Praesters kontakt med selvmordstruede mennesker.........ccccceeeeeieiccciiieeeeeeee e, 16
2.3 Tidligere fOrSKNING .....oeee e e e e e e e e era e e e e e aaeea s 18
KAPITEL 3

Definition af begreber......ccci i e re e s s s e s e nes 20
. 20 A g 11T [ a1 T o PPPRR 20
I A D 1= T Yo o [T PSP 20
KAPITEL 4

Formal, metoder, etiske overvejelser og deltagere .........cccoerrrrrrrvnencccceenreneeennnnnnn. 25
7t I T o | 1=To oY o Y- PRSPPI 25
B.2 ML e e e e e e e e e a— e e e e e—aeeeeearaaeeeaabeaeeaaaaaaeeeannres 25
N B B L1 F-={ o H T ST P TP PPTTPT 25
V= o T 1= PRSP 25
4.5 ELiSKE OVEIVEJEISEI evveieeeieiecirieeeee e ettt e e eeeeebree e e e e e e e eesebbraeeeeeeeeeeennrraeeeeeens 26
4.6 Dataindsamling i den kvantitative undersggelse .......ccccccccvevvvinvreeieeeeeeccccrreeeeenen. 26
4.7 Dataindsamling i den kvalitative unders@gelse ........cccccovveiviiieeieicieee e 31
KAPITEL 5

(012 L 74T o SR 37
Lo [T 1 =To LYo V-SSP PUPPP 37
5.2 Deltagere i den kvantitative unders@gelse ........ccccoceeeviieeiiiciieee e 37
5.3 Deltagere i den kvalitative unders@gelse .......cccveeeveeeiiicciiiieeeee e 43
KAPITEL 6

LY/ T [T o PSRN 48
T A g | 1=To a1 T o= PPPRR 48
6.2 Viden om selvmordsadfeard .........couiiieiiii i 48
6.3 Viden i forhold til K@N ......oooeiiiiiee e e 51
6.4 Viden i forhold til alder, region og stift ........ccccvviiieeii i, 52
6.5 Manglende viden 0g OVEIVEJEISEI .....uuiieiiei it et e e e e e 52
OIS O] 11 UT0 0 4 0 T=1 4T = 53
KAPITEL 7

[ o =T g T T= = PO 55



728 N [ T 1 =T Lo Yo S PPPR 55

7.2 Erfaring O VIAEN ..cc.neeiiiee ettt e e e e e e e e e e s e e e e e 55
7.3 Mgde med selvmordstruede mennesker .......cccocueeeiiiiiieiiniiiiieeee e 59
7.4 Selvmord i familien og egne selvmordstanker .........ccccoeieiiiieieicciieee e 59
7.5 OPSUMIMEIINE .uvvvvvuvururerurururerererarererererererererererer..—————————————————————..........—.....—.————————. 60
KAPITEL 8

Holdninger til selvmordsadfaard.......c.c.ceeeeeiiieiiieiiriiiieniieireenreenrreeernereneeenceenseennees 62
00 I [T 1 =T Lo Yo S PPPR 62
8.2 Hvorfor begar mennesker selvmord? .........cccceeieiieicciiee e 62
8.3 Faktorer, der har betydning for holdninger .........cccceeeeciieiiiciiee e 63
8.4 Accept af SEIVIMOI .....ooieeiieecee e e 67
TR O o T U] 0 o100 =] o o= 69
KAPITEL 9

Samtaler med selvmordstruede mennesker .........cccceiiiiiiniiiiiinniiniin. 72
1 A o | 1= Lo o = OSSPSR 72
9.2 Samtalernes iINAhOId .......cccuuiiiiiiie e 72
TR o - | o TR 73
9.4 MeniNg MEM HIVET ..oo.eeiieeeceee e e et s e e e e eaeees 74
S B I I <1 (=T o ] - PSPPSR 75
Sl o =] [0 e 4 T [ e 1= o 79
S T A N o Y o] o PSR 85
9.8 ONIINE SJERIESOIE evvieeieeetreeeee ettt eeercrrre e e e e e e e s brr e e ee e e e e s anrrareeeaeseennnns 86
9.9 Inddragelse af andre faggrUPPEr ... .uvveeiee it e e e 87
1 B O @ o 110 0 10 1= T =P 89
KAPITEL 10

Temaet i hverdagen ...t rrneserea e senssssensessnnsssnsnsnes 91
30 R R oo 11T ' 7o Y= PP 91
10.2 Konfirmationsforberedelse .......oouuiviiiiiiieiiieecee e 91
H O T €U Lo 1 =T 11 o =1 PR 93
10.4 S2rlige MAIGIUPPEL ...ttt e e e e e et e e e eara e e e e anaee s 101
10.5 Selvmord — eller brug af andre begreber eller udtryk .........ccccovvvveeieeiininnnnnen. 103
10.6 OPSUMMIEBIING coiiiiiiiiiiii e 103
KAPITEL 11

TavShedSPligl ....... ..o e e e e e e s 106
3 0 R T o 11T o 1o Y= PR 106
11.2 Fuldstaendig tavshedspligt .......cceeeeeiiieiiieeee e 106
11.3 At bryde tavshedspligten ... 108
11.4 Supervision, SAMalEPArtNEre ........ccei e e e 109

O o 012 0 0 0 1= o o ¥ = 110



KAPITEL 12

Holdninger til livets afSIUtNiNgG ....cccvveireiriririirecreierrerecreerene e reaseanernnennnennnes 113
02 R T o | 1= ' 1o ¥ - SRR 113
12.2 LiVEt €F GUAS BAVE ...vvieeeeeeeiiceiieieee e e e secieree e e e e e e ssneaareee e e s e s e nseeneeeeeeeesnnnnnnnns 113
12.3 Livet r UKra@nKeligt ...oeeeeeii it 114
12.4 Retten til at dg fglger af retten til at [eVe......c.uvveeeeiieeieee e, 115
12.5 Ret til at vaelge, hvornar og hvordan man vil d@ ........cccccvveeeiiiiee e, 116
12,6 REt 08 PliBL.ceeeeeiieeeee e e e e e 117
A A e 4 A ] - 121U 118
12.8 At dg med vaerdighed ... 120
e I Y o L 0 17~ [ T PR 124
12,10 EN @NSOM B ...eeiiiiiiieeeeeee ettt st e s s 125
12,11 En d@d UdEN SMEITET ...eiiiiiiiiieiiitee ettt e e s sanee s 125
12.12 Livsforlaengende behandling ..........oooeoiiieeciiiie e 127
12,13 OPSUMMEIING ciiiiiiiiiiiieieeeeeee et e e e e e e e e e e e e e e e e e e eaee s 128
KAPITEL 13

FOrebYEEEISE ..uuuuiiiieeiiiiiieiiiiiiiiniiiireeniiiireaeissneeseistseasssssssensssssnessssssssssnsssssssnnes 130
S 700 N [T | 1= o T o V- USRI 130
13.2 Oplysning, taettere samarbejde ......cccovvieiirciiie e 130
13.3 BehandlingsSmuliheder .........ooviiiiiiieiceeee e 132
13.4 Naarvaer, relationer ... 133
13.5 Fremme liv, som ikke er perfekt ......cccoouieieriiiiiieece e, 135
13.6 Gensidig forpligtelse 08 aNSVATr .......coovvecciiveeeiee et 136
13.7 Fokus pa menneskelige relationer.........cueeeecuveeeeecieee e 138
13.8 OPSUMMEIING ..ceeeiiieieie e e e e ettt cere e e e e e e ee e rea e e e eeeeetesa e eeseeseeeanaaeseeeeerrennnnnnnsaees 139
KAPITEL 14

Diskussion 0g KonKIUSION .......ccciieeiiiiiiiiiiiiicirecrrrcrrnce e reaessnanesennnanes 142
I =T o | N 145
271 Y- B VA T L= o TR PN 148

Bilag 2 HOIANINGEN ... cieeeiiieiiieniiiicciticrreecrenecrensesreanesennsesensssenssssenssssnassssnnnanen 151






Forord

FORORD

Denne rapport er et resultat af et forskningsprojekt, udarbejdet pa Center for Selvmords-
forskning i Odense. Rapporten praesenterer og beskriver resultaterne af en spgrgeskemaun-
derspgelse samt en interviewundersggelse med sognepraester, kommende praester og pree-
ster med seerlige funktioner. Den danner grundlag for et undervisningsmateriale rettet mod
praester og kommende praester men kan ogsa i sig selv anvendes i undervisning.

Vi har sat fokus pa praesternes rolle i forebyggelsen af selvmordsadfeerd blandt sarbare og
udsatte grupper. Hvad ved praester om selvmordsadfaerd? Hvilke erfaringer har de med
selvmordstruede mennesker? Og hvilke holdninger har praester til selvmordstanker og selv-
mordsadfaerd? Hvilke problemer opstar, hvis et menneske har selvmordstanker eller selv-
mordsplaner, og hvilke problemer er der med praesters tavshedspligt? Hvilke holdninger har
praester til livet og til dgden, og hvordan kan praester bidrage til at forebygge selvmordstan-
ker og selvmordsadfaerd blandt de selvmordstruede eller de efterladte?

Praester kan med en aktiv indsats vaere med til at forebygge selvmord. De kan uddannes og
dermed ¢@ge deres viden om selvmordsadfaerd og hjelpe mennesker, der udviser eller har
risiko for selvmordsadfaerd og selvmordstanker.

| forbindelse med udarbejdelsen af rapporten og undervisningsmaterialet takkes tidligere
rektor Mogens Lindhardt og biskop Kjeld Holm for medvirken ved projektets opstart. Efter-
felgende blev der nedsat en fglgegruppe, hvis indsigtsfulde medlemmer har bestaet af syge-
huspraest Steen Bonde Christensen, lektor EImo Due, Folkekirkens Uddannelses- og Videns-
center, pastor emeritus Palle Gerlach, sognepraest Sophie Nordentoft, biskop Steen Skovs-
gaard og sidst men ikke mindst — pastor emeritus Karin Wellejus. Denne fglgegruppe takkes
for radgivning og inspiration og for de mange overvejelser, tanker, spgrgsmal og kommenta-
rer, som gennem hhv. mgder og korrespondence er tilflydt projektet undervejs.

Cand.mag. Lasse Mortensen har gennemfg@rt de kvalitative interviews, og der skal derfor
rettes en meget stor tak til ham for et ihaerdigt og grundigt arbejde. Tak til de praester, som
har deltaget i interviewene og stillet sig til radighed med bade tid og sted. Cand. theol. Anne
Bundgaard Hansen har lzaest korrektur pa dele af rapporten og takkes herfor. En varm tak til
cand. theol. Lisbet Rgnnow Torp, som har bidraget med korrekturlaesning og gode overvejel-
ser.

Uden gkonomisk stgtte ville det ikke have vaeret muligt at gennemfgre dette projekt, som er
usaedvanligt af sin art. Der er ikke tidligere gennemfg@rt et lignende projekt, som danner
grundlag for et undervisningsmateriale rettet mod praester. Der skal derfor rettes en stor tak
til VELUX FONDEN for gkonomisk stgtte.

Centerleder Ph.D. Lilian Zgliner er ansvarlig for projektets gennemfgrelse samt for rappor-
tens endelige udfeerdigelse, som den foreligger.



Forord

Dato den 6. februar 2017
Lilian ZglIner






1 Resume

Kapitel 1
RESUME

Dette kapitel har til formal at praesen-
tere et kort resume af forskningspro-
jektets resultater i relation til de over-
ordnede malszatninger for projektet.
For en naermere uddybning af de en-
kelte emner henvises til de efterfgl-
gende kapitler i rapporten.

Det overordnede formal med forsk-
ningsprojektet er at afdeekke, analyse-
re og belyse praesters viden, erfaringer
og holdninger til selvmordstanker og
selvmordsadfaerd. Den indsamlede vi-
den danner grundlag for at gge pree-
sters forebyggelsesindsats og derved
mindske de udsatte og sarbare grup-
pers selvmordstanker og selvmordsad-
feerd.

Projektet er designet som fglgende:

e Forskning:
Indsamling af ny viden ved at
afdaekke praesters holdninger til
og viden om selvmordstanker
og selvmordsadfeerd. Spgrge-
skemaundersggelse rettet mod
landets praester og kommende
praester (ca. 2000). Interview-
undersggelse rettet mod sog-
nepraester, praster pa hospice,
feengselspraester, hospitalspreae-
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ster, feltpraester og praester,
som er videreuddannet inden
for sjeelesorg.

e Indsats ved praesters uddan-
nelse og efteruddannelse:
Den indsamlede nye viden for-
midles skriftligt og mundtligt i
uddannelsen pa pastoralsemi-
narierne og efteruddannelsen
for preester med henblik pa at
bevidstggre praester om vigtig-
heden af at bryde tabuiserin-
gen af selvmord og veere aktivt
spgrgende til selvmordstanker
og selvmordsadfeerd blandt ud-
satte grupper.

e Indsats gennem bred videns-
formidling:
Gennem mgder, seminarer,

konferencer, artikler, rapporter

osv. formidles viden med hen-
blik pa at bevidstggre preaester
om de mange etiske og moral-
ske problemer, der er forbun-

det med selvmord.

Forskningsundersggelsen er gennem-
fort i 2014/2015. Den omfatter pree-
ster fra alle ti stifter i Folkekirken og
praestestuderende ved Pastoralsemi-
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narierne. Undersggelsen er baseret pa
en studiepopulation af i alt 914 pree-
ster, der har besvaret et spgrgeskema
(besvarelsesprocent pa ca. 50 pct.), og
47 interviewede praester og praeste-
studerende. Herunder fglger en liste
med forskningsprojektets hovedresul-
tater.

Viden

Mange selvmordstruede mennesker
og efterladte efter selvmord er i kon-
takt med en lang raekke praester, som
derfor har brug for specifik viden om
selvmordsadfeaerd og konkrete redska-
ber til, hvordan de kan hjxlpe og stat-
te det selvmordstruede menneske og
de pargrende pa en mest effektiv og
ansvarlig made.

Pa spgrgsmal vedrgrende faktuel viden
om selvmordsadferd har lidt over
halvdelen af preesterne svaret helt
eller delvis korrekt, mens resten havde
manglende viden. Praesternes svar
viser, at de stadig bruger mytedan-
nende udtalelser om selvmord og
selvmordsforsgg. En del af preesterne
er usikre pa, hvorvidt samtale om
selvmordstanker fgrer til handling, og
hvorvidt selvmord smitter. Endvidere
viser svarene, at prasterne er mere
abne omkring selvmord og ger sig
mange overvejelser i forbindelse med
samtalen med en konfident. Der er
ingen signifikante forskelle i viden i

forhold til kgn, alder, stift og region.
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Erfaring

Omkring 84 pct. af praesterne har stor
erfaring med selvmordsadferd og
selvmordstruede mennesker. Hoved-
parten (81,6 pct.) har talt med selv-
mordstruede mennesker, og 33,5 pct.
har mgdt mennesker, som har udtrykt
et gnske om hjzelp til at dg. Sognepree-
ster har veesentlig stgrre erfaring med
samtaler med efterladte end med
selvmordstruede, mens funktionsprae-
sterne har flere samtaler med selv-

mordstruede.

Praesterne begraver eller biszetter i
gennemsnit arligt én person, som har
begaet selvmord. Hovedparten af de
interviewede praester giver udtryk for,
at det skal siges til bisaettelsen eller
begravelsen, at der er tale om selv-
mord. Men samtidig meddeler pree-
sterne, at de altid vil respektere de
efterladtes gnske.

| forbindelse med egne erfaringer med
selvmordsadfeerd, har 28,3 pct. af
praesterne svaret, at der har veaeret
selvmord i deres familie, og 21,9 pct.
har selv haft selvmordstanker.

Der er stgrre andel af praester med
stor erfaring, der har stor viden i for-
hold til praester med lille erfaring.

Holdninger

Dette kapitel belyser praesternes hold-
ninger til en reekke udsagn vedrgrende
selvmordsadfzaerd. En overvejende del
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af praesterne mener, at de fleste selv-
mord skyldes hablgshed, tab af me-
ningen med livet, manglende selv-
veerd, gkonomiske problemer, ensom-

hed eller vrede mod sig selv.

Selvmord skyldes:

e (94,3 pct.) tab af meningen med
livet

e (91,5 pct.) hablgshed

e (83,9 pct.) manglende selvvaerd

e (77,0 pct.) ensomhed

e (72,5 pct.) vrede mod sig selv

e (67,4 pct.) skonomiske
problemer

e (23,7 pct.) religionens ringe be-
tydning i Danmark

e (16,7 pct.) manglende faste
religigse tilknytninger

Mere end hver fjerde praest i undersg-
gelsen angiver, at selvmord er en synd
mod Gud, mens halvdelen af praester
mener, at selvmord er en synd mod
andre mennesker. Et flertal af praester
er af den mening, at selvmord er en
tilgivelig synd. Mere end halvdelen af
praesterne er enige i, at retten til at
bestemme over vores liv og dgd er
begrenset af vore forpligtelser over
for vore pargrende. Saledes angiver
mindre end halvdelen af praesterne, at
selvmord er en egoistisk handling.

Praesterne er enige i:
e (27,3 pct.) selvmord er en synd

mod Gud

e (51,8 pct.) selvmord er en synd
mod andre

e (61,9 pct.) selvmord er en tilgive-
lig synd

e (56,1 pct.) retten til at bestemme
over vores liv og dgd er begraen-
set af vores forpligtelser over for
vores pargrende

e (89,6 pct.) livet er Guds gave
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Praesterne er enige i:
e (70,1 pct.) livets veerdighed af-
hanger ikke af livets kvalitet
e (65,7 pct.) livet er ukraenkeligt,
ogsa nar det er ubeerligt
e (47,9 pct.) selvmord er en egoi-
stisk handling

Vedrgrende praesternes holdning til
retten til selvmord, er der en overve-
jende stor andel, der er uenige i, at
selvmord er en menneskeret, og at
gamle og unge mennesker har ret til at
tage deres eget liv.

Et overvejende flertal af praesterne er
af den mening, at livet er Guds gave,
livets vaerdighed afhaenger ikke af li-
vets kvalitet og livet er ukraenkeligt,
0gsa nar det er ubeerligt. Derimod er
praester helt eller delvis uenige i, at
mennesker har ret til at veelge, hvor-
nar og hvordan de vil dg, og retten til
at d¢ fglger retten til at leve.

Praesterne er uenige i:

e (61,3 pct.) selvmord er en
menneskeret

e (65,3 pct.) gamle mennesker har
ret til at tage deres eget liv

e (69,4 pct.) unge mennesker har
ret til at tage deres eget liv

e (72,7 pct.) mennesker har ret til
at vaelge hvornar og hvordan, de
vil dg

e (58,3 pct.) retten til at dg folger
retten til at leve

Mange praester angiver, at nogle selv-
mordstruede skammer sig (78,7 pct.)
og beder om Guds tilgivelse for selv-
mordsadfaerd (53,5 pct.), selvmords-
tanker og planer om selvmord (57,6
pct.) Der er et overvejende flertal af
praester, som skriver, at nogle efter-
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ladte efter selvmord fgler skyld (91,5
pct.), skam (87,3 pct.) og ikke tgr bede
praester om hjaelp (60,6 pct.).

De analyser, der er foretaget, viser
endvidere, at respondenternes hold-
ninger er statistisk signifikante relate-
ret til kegn, alder, erfaring og region
(for nzermere oplysninger henvises til
kapitlet).

Samtaler

En vaesentlig del af praesternes funkti-
on er at tilbyde sjelesorgssamtaler til
mennesker i kriser. Preesterne skriver,
at de gennem disse samtaler, forsgger
at mindske det fglelsesmaessige pres
hos konfidenter ved at formidle hab og
give trgst og stgtte. Sammen med den
selvmordstruede person prgver prae-
sten at finde mening med livet ved at
spge efter positive og livgivende egen-
skaber ved personens situation. De
prgver ikke at Igse problemerne for
konfidenter, men sigter pa en eksi-
stentiel tolkning af deres tanker, fglel-
ser og den situation, de befinder sig i.

Praesterne fortzeller, at det er vigtigt,
at skabe gode rammer omkring selve
samtalen og mgde personen pa en
anerkendende made. Generelt accep-
terer den overvejende del af praester-
ne ikke selvmord, men de viser medfg-
lelse og forstaelse for den selvmords-
truedes vanskelige situation. | samta-
len understreger de, hvor sezerligt et
menneskeliv, et menneske og menne-
skelige relationer er. De begrunder det
med livet som en Guds gave, og ansvar
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for vores og andres liv. Nar der er be-
hov, inddrager de ogsa Gud i samtalen
gennem bg@n og salmer. Praester er helt
klar over, at sjelesorgens eksistentiel-
le hjelp har begraensninger. Hvis de
feler, at de ikke kan hjalpe, henviser
de personen til en terapeutisk behand-
ling.

Tema i hverdagen og guds-
tjeneste

| Igbet af aret holder nogle praester
forskellige gudstjenester med seerligt
fokus pa selvmord til stgtte for efterle-
vende til mennesker, der har begaet
selvmord. Saledes har lidt over halvde-
len af praesterne omtalt selvmord i
forbindelse med bisaettelse, begravel-
se, stgttegudstjeneste,
tjeneste, temagudstjeneste eller hver-

mindeguds-
dagsgudstjeneste. Selvmord naevnes
tit i forbindelse med ensomhed, om-
sorg, hab, smerte og etik. Temaer som
synd, skyld og skam er ogsa en vigtig
del af omtalen af selvmord i gudstje-
nesten. Ordet selvmord bruges ikke
altid direkte. Ofte efter aftale med
pargrende, anvender praesterne andre
begreber eller udtryk i forbindelse
med gudtjenesten, bisattelsen eller
begravelsen.

Tavshedspligt

| Danmark har praester en absolut
tavshedspligt, hvilket betyder, at de
ikke ma videregive fortrolige oplysnin-
ger til uvedkommende, uanset hvad
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emnet er. Det er vaesentligt i arbejdet
som sjaelesgrger, papeger prasterne.
Den giver praesten en identitet som
én, man kan have ubetinget tillid til. En
af praesterne skriver, at netop denne
tavshedspligt, kan fjerne et 'filter’ i
samtalen mellem en praest og kon-
fident.

Praesternes udtalelser viser, at kend-
skabet til og anvendelsen af tavsheds-
pligten og Serviceloven er forskellig
blandt praesterne. For nogle praester
er det helt utenkeligt at bryde tavs-
hedspligten, mens andre har en mere
pragmatisk tilgang, og i seerlige tilfael-
de bruger deres biskop til at afggre,
hvorvidt tavshedspligten skal brydes. |
sidste ende afvejes balancen mellem
tavshedspligt og underretningspligt af
den enkelte praests egen demmekraft.

Holdninger til livet og dgden

Der er stor forskel pa praesternes
holdninger til de begreber, som ofte er
forbundet med livets afslutning, f.eks.
udsagnet “en veerdig dgd”. Praesternes
holdninger skal ses i lyset af den udvik-
ling, der har veeret inden for sund-
hedssektoren. Hvor det tidligere ikke
var muligt at udskyde dgdens indtrae-
den ved alvorlig sygdom, er det i dag
muligt. Praesterne har forskellige hold-
ninger til de vanskelige etiske proble-
mer, der kan opsta, nar dgden udsky-
des pa grund af teknologiens formaen.
Men den overordnede holdning er, at
et menneske ikke skal dg alene, og at
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et menneske skal have den smertelin-
dring, der er mulig.

Forebyggelse

Sammenfattende giver praesterne ud-
tryk for, at forebyggelse er ngdvendig.
De efterlyser oplysning og et meget
teettere samarbejde mellem forskellige
faggrupper herunder samarbejde med
psykiatrien.

De papeger, at det er ngdvendigt at
@ndre den samfundsudvikling, som
har fgrt til, at fokus er rettet mod indi-
vidualisering og det perfekte liv. De
udtrykker vigtigheden af, at vi fgler en
forpligtelse over for hinanden, og at vi
bidrager til at tage ansvar for, at men-
nesker indgar i relationer.

De giver udtryk for, at de som praester
kan bidrage til, at der bliver talt abent
om selvmordstanker og selvmordsad-
faerd, og at de kan reagere pa advar-
selssignaler.
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Kapitel 2

BAGGRUND OG TIDLIGERE FORSKNING

2.1 Baggrund

| 2010 gennemfgrte Center for Selv-
mordsforskning en undersggelse rettet
mod de faggrupper, som naturligt
kommer i kontakt med selvmordstrue-
de mennesker. Undersggelsen, som er
bade kvantitativ og kvalitativ, drejer
sig om holdninger til selvmordsadfzerd
samt viden og veerdier blandt praester,
sygeplejersker og social- og sundheds-
assistenter, ambulancereddere, feeng-
selsfunktionaerer og politi (Konieczna,
A., Ejdesgaard, B.A., 2010).

Resultaterne viste, at 92 pct. af pree-
sterne har vaeret i kontakt med selv-
mordstruede personer. Men praester-
ne var den faggruppe, som havde
mindst viden om selvmordsadfaerd og
som udtrykte, at de ved mgdet med
selvmordstruede personer ikke har
forstaelse for selvmordsadfaerd. Blandt
fungerende praester var der ofte stor
usikkerhed om, hvorledes selvmords-
tanker og selvmordsadferd bedst
handteres og forhindres.

Ved et seminar med praester i foraret
2013, hvor resultaterne af undersggel-
sen blev forelagt og debatteret, blev
det tydeligt, at praesterne har stor be-
reringsflade med de selvmordstruede,
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men den manglende viden om og for-
staelse for selvmordstanker og adfeerd
er belastende for forebyggelsen af
selvmordsforsgg og selvmord. Fore-
byggelse af selvmordsadfeerd handler
ikke kun om, hvilke kvalifikationer
praester har inden for deres fag, men
ogsa om deres faktuelle viden om og
holdninger til selvmord. Viden og
holdninger har stor betydning for ma-
den mennesker med selvmordstanker
og selvmordsadferd behandles pa og
dermed indirekte betydning for de
selvmordstruedes adfaerd.

2.2 Praesters kontakt med
selvmordstruede mennesker

Praester har i kraft af deres arbejde
som sognepraster, hospitals- og hos-
picepraester, gadepraester, diakoni- og
korshaerspraester, feltpraester, og faen-
gselspraester teet kontakt til de men-
nesker, som er i stor risiko for selv-
mordsadfzaerd. Der er forskningsmaes-
sigt beleeg for, at det iszer er unge,
xldre, efterladte, fysisk og psykisk
syge, hjemvendte danske soldater og
indsatte i faengsler, der udger en risi-
kogruppe for selvmordstanker og
selvmordsadfaerd.
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2.2.1 Unge

De nyeste resultater fra Center for
Selvmordsforskning viser, at 27 pct. af
de unge alvorligt har overvejet at ska-
de sig selv uden at gennemfgre det. |
alt 17 pct. har skadet sig selv, og den
selvskadende adfeerd ses isar blandt
pigerne, hvor hver fjerde har prgvet at
skade sig selv, mens det blandt dren-
gene kun er 8 pct., der har skadet sig
selv (Zgllner, 2015). Der er en ligelig
fordeling af selvskade blandt unge
med vestlig baggrund og ikke-vestlig
baggrund. Udtraek fra Register for
Selvmordsforsgg viser, at det isaer er
de unge piger i alderen 15-19 ar, som
har forsggt at bega selvmord, og som
folge heraf er indbragt til hospital (Ko-
nieczna, A., 2013; Larsen, C.P. og Mik-
kelsen, A.T., 2015).

Preester mgder bl.a. de unge, nar en
stor del af dem, som 13-15 arige, gar
til konfirmationsforberedelse. Her er
temaer om liv og dgd naturlige samta-
leemner, og praesterne har i den for-
bindelse mulighed for at bidrage til
forebyggelse af selvmordstanker og
selvmordsadfaerd. Desuden har foreel-
drene mulighed for at kontakte prae-
sten for at tale om deres bekymringer
for den unge i forbindelse med even-
tuelle selvskadende handlinger eller
selvmordsforsgg.

2.2.2 ZAldre og efterladte

Der er blandt maend over 60 ar en for-
gget risiko for selvmord. Hver uge er
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der to meend i aldersgruppen 60+, for
hvem livet forekommer at veere sa
meningslgst og hablgst, at de tager
deres eget liv. Desvaerre stiger antallet
af selvmord i takt med mandenes al-
der (Jensen, S.G. og Konieczna, A.,
2015).

Manglende livsglaede, mistrivsel, hab-
Igshed, ensomhed, melankoli, depres-
sion og fglelsen af at miste sin auto-
nomi ligger til grund for alvorlige selv-
mordstanker blandt mand. Andre
kendte risikofaktorer for selvmord er
funktionsnedsaettelse, belastende be-
givenheder som tab af aegtefael-
le/samlever og belastninger i det so-
ciale netvaerk (Zgllner, L. et al, 2011).
Zldre, som er pa plejehjem eller som
skal flytte pa plejehjem, har et stort
behov for at blive hgrt og have en for-

trolig at tale med.

Mange zldre maend og kvinder har
mistet en segtefeelle. De har erfaret, at
sorg, ensomhed og sygdom kan veere
meget belastende. Det er ikke muligt
at aendre pa de livsbegivenheder, som
har fundet sted, men det er muligt at
understgtte habet om, at livet er veerd
at leve (Tellervo, J., 2013).

Sognepraester har i forbindelse med
biszettelser/begravelser og ved besgg
pa plejehjem en naturlig adgang til at
tale med den efterladte om tab af ag-
tefeelle/samlever, sorg, meningslgs-
hed, hablgshed, livsmod og hab.
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2.2.3 Syge

Undersggelser viser, at fglelsen af hab-
lgshed og meningslgshed er fremher-
skende blandt alvorligt fysisk og psy-
kisk syge. Alvorligt syge har ofte selv-
mordstanker og har forsggt at bega
selvmord (Zgllner, 2013). Praester har
bade som sognepraster, hospitals-
praester, praester pa hospice, gade-
praester, diakoni- og korshaerspraester
mulighed for at forebygge selvmords-

tanker, selvmordsforsgg og selvmord.

2.2.4 Tidligere udsendte solda-

ter

En omfattende undersggelse (Zgllner
et al.,, 2012, Zgllner, et al., 2014) om
selvmordstanker, selvmordsforsgg og
selvmord blandt tidligere udsendte
soldater viser, at feltpraesterne er cen-
trale samtalepartnere om skyld, svigt,
ansvar og etik bade under og efter en
mission. Praesterne kan efter hjem-
komsten stadig veere den teette kon-
takt som ven, kontaktperson og praest
til de tidligere udsendte soldater med
selvmordstanker og dermed bidrage til
selvmordsforebyggelse.

2.2.5 Indsatte

Indsatte i landets faengsler udger lige-
ledes en risikogruppe, og fengsels-
praester har i kraft af deres tavsheds-
pligt ofte de indsattes fortrolighed
(Zgllner, 2013).
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2.3. Tidligere forskning

Der findes ikke dansk forskning, der
fokuserer pa og beskriver praesternes
rolle i forebyggelsen af selvmordsad-
faerd. Der har heller ikke pa internati-
onalt plan vaeret fokus pa at forske i og
skrive om praesternes indsats mod
selvmord og tanker om selvmord. Den
i litteraturgennemgangen  fundne
forskning peger dog pa preesternes
oversete rolle i selvmordsforebyggelse
(Hirono T., 2013, Leavey G. og Rondon
J., 2009) og den ggede efterspgrgsmal
efter sjxlesorg (Mason K.E. et al,
2011, Mayers, C., Leavey, G., Valliana-
tou, C., & Barker, C. (2007), Wang, P.S.,
Berglund, P.A., & Kessler, R.C. (2003).
Der mangler dansk forskning, som kan
fremhaeve det uudnyttede potentiale i
inddragelse af praester i den forebyg-
gende indsats mod selvmordsadfzerd.
Derfor er sigtet i den foreliggende un-
dersggelse at kaste lys over praester-
nes arbejde med selvmordstruede og
efterladteog undersgge hvilke forhold
og faktorer, der er ngdvendige for at
udarbejde et kompetencebaseret un-
dervisningsmateriale med henblik pa
at gge preesternes forebyggelsesind-
sats.
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Kapitel 3

DEFINITION AF BEGREBER

3.1 Indledning

Der er meget stor forskel pa, hvordan

ministerier, kommuner, politikere,
journalister og forskere anvender be-
greberne mistrivsel, psykisk mistrivsel
og mental sundhed. Det ggr det van-
skeligt at fa et samlet overblik over
omfanget af selvskadende adfeerd,
selvmordsforsgg og selvmord i Dan-

mark.

De begreber, som anvendes i den fore-
liggende rapport, har siden 2001 vzeret
defineret ens i Center for Selvmords-
forsknings arbejde. Derved har vi kun-
net fglge udviklingen ar for ar.

3.2 Definitioner

3.2.1 Sarbarhed

Udgangspunktet er, at der i enhver
argang i en dansk skole sidder bgrn og
unge, som grundet livsomstaendighe-
der og livshistorier er sarbare. Sarbare
unge defineres i denne sammenhang
som

“Unge, der inden for det sidste drs tid
har haft alvorlige, personlige, falel-
sesmeessige eller psykiske problemer,
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hvor de fglte, de havde brug for pro-
fessionel hjaelp”.

Sarbarheden udggr i sig selv en appel
om hjalp, hvad enten den er udtrykt
verbalt eller gj.

3.2.2 Selvmordstanker
Selvmordstanker omfatter

(1998b)
bredt spektrum spaendende fra en

ifplge
Sundhedsstyrelsen "et ret
kortvarig strejfende tanke til plag-

somme, konstant tilstedeveerende

selvmordsovervejelser.”

3.2.3 Intentional self-harm
Intentional self-harm er en betegnelse,

det
klassifikationssystem (ICD -10 Classi-

som anvendes i internationale
fication of Mental and Behavioural
Disorders). Selvskade registreres under
punkterne fra X60 til X84, hvor de fgr-
ste ni omfatter selvskade ved indtagel-
se af ikke-opioide smertestillende mid-
ler eller antireumatiske midler, mens
de resterende 15 daekker selvskade
ved brug af voldelige metoder (fx brug
af skydevaben, haengning).

Naevnte internationale klassifikations-
system anvendes ogsa i Danmark om
de personer, som indbringes til syge-
hus efter forsgg pa selvmord fx ved at
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skzere sig i pulsaren, ved at indtage en
overdosis medicin, ved at forsgge at
hange sig eller ved at springe fra hgj-
de. Definitionen retter fokus mod ad-
faerden og ikke mod fglelserne, hensig-
ten eller konsekvenserne. De skade-
kort, som udfyldes ved indbringelse til
hospital, danner grundlag for vurde-
ring af, hvorvidt adfaerden kan define-
res som et selvmordsforsgg.

3.2.4 Selvmordsforsgg
| 1986 fremlagde WHO en definition

pa selvmordsforsgg, som i dansk over-
seaettelse har fglgende ordlyd:

"En handling uden dgdelig udgang,
hvor en person med vilje indtager en
overdosis medicin eller lignende eller
udviser anden ikke-vanemaessig ad-
feerd, der vil vaere skadevoldende, hvis
ikke andre griber ind, og hvor hensig-
ten har veeret at fremme vedkom-
via

mendes @nskede forandringer

handlingens forventede konsekven-

ser.
Sundhedsstyrelsen, 1998

WHOQ'’s definition er tilstraebt veerdi-
neutral, saledes at den kan accepteres
pa tveers af kulturer, religioner og
ideologier. Den tager udgangspunkt i
selve handlingen, idet begrebet ’ska-
devoldende’ anvendes, hvorimod in-
tentionen om ’‘at dg’ ikke naevnes.
Imidlertid har WHO’s definition givet
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anledning til overvejelser, idet ’‘at-
tempted suicide’ deekker over en lang
raekke handlinger, hvor selve handlin-
gernes hensigter og metoder er vidt

forskellige (Kerkhof, 2000). Der kan
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veere tale om et mislykket selvmord,
hvor hensigt og valg af metode har
veeret et gnske om at dg, og hvor per-
sonen er varigt skadet som fglge af sin
handling. Begrebet dakker ligeledes
de handlinger, hvor hensigten har vae-
ret diffus, handlingen har vaeret impul-
siv, og valg af metode har veeret af-
hangig af den gjeblikkelige situation
(fx hvilke piller, der var i hjemmet).

Definitionen rummer endvidere et
krav om, at adfeerden ikke er vane-
maessig, dvs. at personen ikke jeevnligt,
hyppigt eller tilbagevendende skader
sig selv (fx ved et blandingsmisbrug i
form af medicin og alkohol). | definiti-
onen er der yderligere et krav om, at
adfeerden skal volde skade, hvis andre
ikke griber ind. Som eksempel kan
naevnes indgriben ved forsgg pa at
drukne sig eller indgriben efter indta-
gelse af en overdosis, hvor personen
er bevidstlgs. Et tredje eksempel er
indgriben ved forsgg pa selvmord ved

togpakersel.

| definitionen anvendes udtrykket
“hvor hensigten har veeret at fremme
vedkommendes @nskede forandringer
via handlingens forventede konsekven-
ser.” De gnskede forandringer kan fx
veere, at kaeresten kommer tilbage, at
xgtefaellen ikke lader sig skille, eller
at de gkonomiske forhold bringes i
orden. De @gnskede forandringer kan
ogsa veere at blive fri for smerter,
sygdom og lidelser, idet handlingens
forventede konsekvenser er, at dgden

indtreeder. De @nskede forandringer
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kan veere vidt forskellige afhaengige af

personens livssituation, livshistorie,

alder og fremtidigt livsperspektiv.

Nogle personer har gennemfgrt adskil-
lige selvmordsforsgg, hvor metoderne
bliver mere og mere alvorlige (fx for-
spg pa at haenge sig eller skyde sig),
hvorimod andre personer kun forsgger
én enkelt gang. De anvender en meto-
de og et tidspunkt, som minimerer
risikoen for at dg, idet hensigten er et
forspg pa at kommunikere behovet for
hjaelp, opmaerksomhed, pleje, omsorg
eller placering af skyld.

| internationale sammenhange har
forskere og behandlere sggt at frem-
komme med definitioner, hvor intenti-
onen indgar. Samtlige definitioner li-
der imidlertid under det faktum ikke at
veere helt dakkende for de mange
forskellige slags intentioner og hand-
linger, som ligger til grund for et selv-
mordsforsgg.

3.2.5 Selvmord

WHO anvender en definition af begre-
bet selvmord, som i sig selv ikke rum-
mer en etisk stillingtagen til, om hand-
lingen er rigtig eller forkert, god eller
ond. Der er snarere tale om en veerdi-
neutral forklaring pa, hvori handlingen
bestar, hvilken effekt handlingen har,
samt formalet med handlingen. Selv-
mord er ifglge WHO's definition fgl-
gende:

“En handling med dgdelig udgang, som
afdgde, med viden eller forventning
om et dgdeligt udfald, havde foran-
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staltet og gennemfart med det formdl
at fremkalde de af den dgde @nskede
forandringer.”

Sundhedsstyrelsen (1998)

Sundhedsstyrelsens definition forud-
saetter ikke, at afdgde forud for sin
handling havde et gnske om at dg,
men kun at den afdgde skal have
gnsket ’‘forandringer’. Begrundelsen
herfor er, at det kan vaere meget
vanskeligt at fastsla, hvad den afdgde
klart havde forestillet sig resultatet
af handlingen ville veere. Derfor
anvendes bade begreberne viden og

forventning.

WHO’s definition og den danske defi-
nition er renset for ethvert veerdiladet
udtryk, som kunne danne grundlag
for etisk eller moralsk stillingtagen.
Men selvmord er ikke veerdineutralt
set i et samfundsperspektiv, men er
tveertimod omgeerdet af en lang
raekke etiske overvejelser og moral-

ske vurderinger.

3.2.6 Selvmordsadfaerd

Selvmordsadfaerd er et begreb, som
dxekker en adfeerd, hvorved en per-
son verbalt, skriftligt eller pa anden
made fremsaetter trusler om at ville
bega selvmord, forsgger at bega
selv-

selvmord eller gennemfgrer

mord.

3.2.7 Selvmordstruet

Begrebet selvmordstruet anvendes
om mennesker, som udviser selv-
mordsadfeerd eller som har alvorlige
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selvmordstanker, idet savel tale, ad-
faerd som tanker kan udggre en risi-
ko for selvmord.

3.2.8 Selvskade

Siden 2001 har Center for Selvmords-
forskning anvendt fglgende definition:
En handling uden dgdelig udgang,
hvor en person med vilje foretager én
eller flere af fglgende ting:

e tager initiativ til handling (fx
snitter sig selv, springer fra
hgjde) med den hensigt at
skade sig selv

e indtager et stof udover den fo-
reskrevne eller anbefalede te-
rapeutiske dosis

e indtager et afslappende (recre-
ational) eller ulovligt stof (drug)
som en handling, som perso-
nen anser for at ville veere selv-
skadende

e indtager et ikke-indtageligt ob-
jekt eller et stof

Selvskade ses i denne sammenhang
som et mere omfattende begreb end
begrebet selvmordsforsgg. Definitio-
nen er primeert rettet mod den be-
vidste adferdsmaessige (med vilje),
uden at handlingen behgver at vaere
gennemfgrt (tager initiativ til hand-
ling). Endvidere skal hensigten med
handlingen vaere at skade sig selv. |
modsaetning til definitionen af selv-

mordsforsgg behgver andre ikke at
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have grebet ind, og i definitionen af
selvskade indgar ikke, at der skal
vere tale om @nskede forandringer
som konsekvens af handlingen. Som
eksempel pa selvskade kan naevnes
indtagelse af en overdosis piller (fx
30 Panodil)
skade sig selv, men som vedkom-

med den hensigt at

mende senere kaster op.

3.2.9 Selvmutilerende adfaerd

Begrebet selvmutilerende adfzerd be-
skrives ofte i psykiatrien som en fejltil-
pasning eller fejludvikling og kan
dxekke over en lang raekke andre be-
tegnelser:

parasuicide, wristcutting

syndrome, cutters, deliberate self-
harm (DSH),

(SIV), bodily harm, self-injury, self-de-

self inflicted violence

structive  behavior, self-wounding,
focal suicide og selfmutilation m.fl. |
kulturelle- og forskningsmaessige sam-
menhange anvendes forskellige defi-
nitioner, men overordnet er der tale
om en ikke livstruende, ikke suicidal
selvpafgrt kropslig skade, som ikke er
socialt accepteret. Selvmutilerende
adfeerd kan fx dreje sig om at skaere
sig, snitte sig, hindre sar i at hele
eller kradse sig til dybe sar. Selvmuti-
lerende adfeerd adskiller sig fra selv-
mordsforsgg ved, at handlingen gen-
tages igen og igen som en ritualiseret
adfeerd med den hensigt at deempe
ubehageligt psykologisk pres. Hver ny
selvmutilation er en forsteerkning af
adfeerd, som giver lystbetonet frihed

fra smerte.
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Kapitel 4

MAL, DESIGN, METODER, ETISKE OVERVEJELSER

OG DATAINDSAMLING

4.1 Indledning

Det er sjeldent, at praester naevnes i
forbindelse med forebyggelse af selv-
mord. Derimod har der gennem man-
ge ar veeret tradition for at naevne
praktiserende laeger, psykiatere, psy-
kologer og sygeplejersker som de fag-
grupper, der naturligt kommer i kon-
takt med selvmordstruede mennesker.
Desuden nzevnes politi og reddere,
som de mennesker, der tilkaldes i for-
bindelse med en selvmordshandling.

Der er mange arsager til dette feeno-
men, og en forklaring kan veere, at
selvmordstanker og selvmordsadfzaerd
gennem mange ar har veaeret set som
en psykisk lidelse, som kraever behand-
ling. Forskningen har primzaert rettet
sig mod risikofaktorer og medicinsk
behandling og meget sjeldent mod
beskyttende faktorer, eller de samtaler
praester kan have med mennesker om
livskriser, livsanskuelse, tro, visioner
om det gode liv med og for den anden.
Desuden er det meget sjeldent, at
praester indgar i tveerfaglige sammen-
hange vedrgrende selvmordsforsk-
ning eller selvmordsforebyggelse.
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4.2 Mal

Malet med forskningsprojektet er at
afdaekke, analysere og belyse praesters
viden, erfaringer og holdninger til
selvmordstanker og selvmordsadfeerd.
Den indsamlede viden danner grund-
lag for at gge praesters forebyggelses-
indsats og derved mindske de udsatte
og sarbare gruppers selvmordstanker

og selvmordsadfaerd.

4.3 Design

Projektet er designet, sa det indehol-
der

e Enspgrgeskemaundersggelse

e Eninterviewundersggelse

4.4 Metoder

Hver forskningsmetode har savel for-
dele som begraensninger afhzengig af
hvilke temaer, der sgges afdaekket,
belyst og analyseret. Valg af spgrge-
skemametode skyldes, at preaesterne
derigennem har mulighed for at bidra-
ge med ny viden, som indeholder en
vurdering af beskyttende og belasten-
de forhold. Der er i spgrgeskemaet
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mulighed for, at praesterne kan skrive
uddybende kommentarer. Praester og
kommende praster har som seerlig
arbejdsopgave at varetage sjaelesorg
og forholde sig til etiske problemstil-
linger blandt socialt udsatte og sarbare
mennesker. Dette tema kan de uddybe
i spgrgeskemaerne.

Interviewformen er valgt som metode,
idet denne metode kan bevaege sig
dybere og mere nuanceret ned i tan-
ker, overvejelser og erfaringer. Endvi-
dere kan metoden bidrage til at fa an-
dre og nye vanskelige spgrgsmal be-
svaret ‘'med egne ord’ herunder ogsa
Dertil
kommer, at metoden egner sig til, at

overvejelser om sjalesorg.
praester filosoferer over spgrgsmal,

som er personlige eller private.

4.5 Etiske overvejelser

De etiske overvejelser i forhold til pro-
jektet har primeaert rettet sig mod prae-
sternes mulighed for at forblive ano-
nyme, safremt vedkommende valgte
at deltage. Endvidere har de etiske
overvejelser koncentreret sig om prae-
sternes ret til at svare pa sa lidt eller
meget, som vedkommende har gnsket
og besvare de spgrgsmal, de matte
have i forbindelse med undersggelsens
formal.

Tid og sted for interview er blevet re-
spekteret, og forud for interviewet er
praesterne blevet informeret om pro-
jektets baggrund og formal.
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4.6 Dataindsamling i den
kvantitative undersggelse

| alt blev der udsendt 1984 spgrge-
skema i perioden maj 2014 - novem-
ber 2014. Det samlede antal besvare-
de spgrgeskemaer kom op pa i alt 985
indkomne besvarelser, hvoraf 143 var
kun delvist besvaret. En grundig op-
rensning af data resulterede i alt i 914
deltagere.

Spergeskemaets formal var at

o afdaekke preesternes faktuelle
viden om selvmordsadfaerd

e belyse prasternes holdninger
til selvmord og selvmordsfor-
s@g

e underspge hvilke etiske prin-
cipper og overvejelser pree-
sterne har i forbindelse med
den suicidale adfaerd

e se pa en rxkke faktorer, der
kan have betydning for viden
og holdninger

4.6.1 Spogrgeskemaets udform-
ning

Spgrgsmalenes indhold og udformning
blev udarbejdet i samarbejde med
projektets fglgegruppe. Spgrgeskema-
et blev delvist udformet pa baggrund
af allerede eksisterende spgrgsmal fra
tidligere spgrgeskemaundersggelse
(Konieczna, A., Ejdesgaard, B.A., 2010)
og delvist pa helt nye konstruerede
spgrgsmal hentet fra litteratur om
selvmordsadfaerd, avisartikler, fglge-
gruppens kommentarer og egne vur-
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Det
spprgeskema blev senere brugt i for-

deringer. feerdigudarbejdede
bindelse med udarbejdelsen af inter-
viewguiden til undersggelsens kvalita-
tive del.

4.6.2 Sporgeskemaets opbyg-
ning

Sporgeskemaet bestar i alt af 113
spgrgsmal, forskellige
spgrgsmalstyper (Tabel
4.1). Spgrgeskemaet er struktureret

fordelt pa
og temaer

saledes, at der indledningsvist er en
reekke spgrgsmal om grundlaeggende
demografiske data for respondent-
gruppen. Herefter spgrges der naerme-
re ind til specifikke erfaringer i forhold
til selvmordsadfeerd og derefter til
respondenternes holdninger og stil-
lingtagen til forskellige aspekter om-
kring selvmordsproblematikker. Til slut
anmodes respondenterne om at be-
svare spgrgsmal om faktuel viden om
selvmordsadfaerd.

Tabel 4.1. Spgrgsmalstyper | spgrgeskemaet

Spgrgsmalstyper Antal faf Temaer §p¢rgsmé|ets karakter
spgrgsmal Aben Halvlukket  Lukket Skala
Demografiske 12 e Respondentmalgruppens
o . X X X
spgrgsmal beskrivelse
Specifikke spgrgsmal 6 e Erfaringer i forbindelse
med udfgrelsen af den X X
praestlige gerning i for-
hold til temaet selvmord
Holdningsspgrgsmal 15 e Arsager til selvmord
19 e Forebyggelse af selv-
mord og pligt til at hjeel-
pe
10 e  Synd, skyld og skam
5 X X
e Tro
12 e Retten til selvmord og
assisteret selvmord
12 e Ret til at d¢ og pligt til at
leve
Faktuelle spgrgsmal 21 e Viden om selvmordsad- X X
feerd
Kommentarspgrgsmal 1 e Yderligere kommentar til

retten til at dg og pligten X
til at leve

De fgrste 12 spgrgsmal gav indsigt i
respondenternes kgn, alder, ancienni-
tet, erfaring med selvmordsadfeerd og
andre vaesentlige karakteristika.

De naeste 6 spgrgsmal sigtede pa at
afdaekke, hvad preesten siger om selv-
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mord under gudstjenesten og i samta-
len med en selvmordstruet eller efter-
ladt efter et selvmord.

15 spgrgsmal om arsager til selv-
mordsadfaerd belyste, hvad praester
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mener, kan vare arsager til selvmord
og selvmordsforsgg.

De naeste 19 spgrgsmal drejede sig om
forebyggelse af selvmord og pligten til
at hjzelpe. Disse spgrgsmal omhandler
kirkens og praestens rolle i selvmords-
forebyggende arbejde samt problema-
tikker vedrgrende tavshedspligten.

10 spgrgsmal om synd, skyld og skam
handler om, hvorvidt selvmord anses
som en synd og giver fglelsen af skyld
og/eller skam blandt selvmordstruede
og efterladte.

De naeste fem spgrgsmal omhandler
praesters holdning til troens betydning
i forebyggelsen af selvmordsadfaerd. Er
tro en beskyttende eller belastende
faktor?

Dernaest kommer en raekke etiske
spgrgsmal om retten til at tage sit eget
liv. Har mennesker ret til at bestemme,
hvornar livet bgr afsluttes eller bgr de
vaerne om deres liv?

Herefter fglger 12 spgrgsmal om ret-
ten til at dg¢ og pligten til at leve, der
kredser omkring prasters syn pa
spgrgsmal om liv og ded.

Slutteligt bliver respondenterne bedt
om at besvare 21 faktuelle spgrgsmal,
som afdakker myter og fordomme om
selvmord og generel viden om selv-
mordsadfaerd hos praester, efterfulgt
af et enkelt spgrgsmal, der giver uddy-
bende svar omkring retten til at dg og

pligten til at leve.
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Spgrgsmalene varierer bade i forhold
til tekstmaengde og svarkategorier.
Sporgeskemaet er udformet med for-
skellige svarmuligheder, hvor respon-
denterne i nogle spgrgsmal skal give et
enkelt svar (single choice spgrgsmal)
og i andre spgrgsmal gerne flere svar
(multiple choice spgrgsmal).

Stgrstedelen af spgrgsmalene i spgr-
geskemaet er lukkede spgrgsmal og
skalaspgrgsmal. Vi har valgt at bruge
lukkede spgrgsmal i vores spgrgeske-
ma, da det giver mulighed for at sam-
menligne svarene og letter den efter-
felgende bearbejdning af data. Hold-
ningspgrgsmal og faktuelle spgrgsmal
er formuleret som Likert-skalaspgrgs-
mal. Disse spgrgsmal har en skala pa
fem kategorier, der rangerer fra helt
enig til helt uenig eller fra ja-helt sik-
kert til nej-helt sikkert. Vi vaelger at
give respondenterne fem svarmulig-
heder, idet dette giver et tilstraekkeligt
varieret og fyldestggrende billede af
malgruppens holdninger og erfaringer.
Vi undlader at tilfgje kategorien, 'Ved
ikke’ ved holdningsspgrgsmal, da vi
gnsker at alle respondenter uddyber
deres mening om alle postulater.

Derudover benytter vi os af halvlukke-
de spgrgsmal, hvor respondenterne
kan valge mellem forskellige svarka-
tegorier, men samtidig har mulighed
for at indtaste alternative svar i det
abne felt 'Andet’. Vi stiller ogsa fa ab-
ne spgrgsmal. | disse spgrgsmal har
respondenterne mulighed for selv at
veelge fokus i deres svar og dermed
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give mere nuancerede besvarelser.
Der er ogsa to filterstruktur spgrgsmal,
som ikke alle skal svare pa.

4.6.3 Rekruttering af responden-
ter og distribution af spgrgeske-

ma

Indledningsvis blev alle biskopper i
hele landet kontaktet med henblik pa
at informere dem om projektet og
med henblik pa, at de ville anbefale
projektets gennemfgrelse. Praesterne i
alle ti stifter i folkekirken (baggrunds-
population) blev forsggt kontaktet om
deltagelse via hjemmesiden www.-
sogn.dk, og fik tilsendt to elektroniske
mails via praesternes KM mail. Den
fgrste mail indeholdt biskoppernes
anbefaling, information om projektets
formal og baggrund samt oplysninger
om fglgegruppen. Den naste mail in-
deholdt et unikt link til det elektroni-
ske sp@grgeskema via det internetbase-
rede program SurveyXact samt infor-
mationer om, at alle besvarelser var
anonyme, og at de ikke behgvede at
besvare hele spgrgeskemaet pa én
gang, men kunne tilga det flere gange,
da deres tidligere svar blev gemt.

Spergeskemaet blev distribueret il
respondenterne i ét stift ad gangen.
Der blev, ved udsendelse, angivet en
svarfrist, og var skemaet ikke besvaret
ved dennes udlgb, udsendtes op til tre
remindere. Den fgrste og anden blev
sendt til preester, der ikke havde be-
svaret spgrgeskemaet efter svarfri-
stens udlgb i det respektive stift. Den
tredje blev udsendt i den sidste fase af
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rekrutteringen af respondenter til alle
praester, som endnu ikke havde besva-
ret spgrgeskemaet, i de ti stifter.

4.6.4 Program SurveyXact
Data til den kvantitative del af rappor-

ten er indhentet ved hjzelp af et elek-
tronisk sp@rgeskema opsat i det inter-
netbaserede program SurveyXact. Sur-
veyXact tilbyder en raekke forskellige
indstillings- og designmuligheder, som
kan benyttes i en meget brugervenlig
QuickQuest designer eller i den avan-
cerede QuickQuestplus designer. Vi
valgte at bruge det avancerede de-
signsystem for at opna det bedst muli-
ge spgrgeskemadesign.

| det avancerede designsystem er det
muligt at programmere bagvedliggen-
de specifikke ‘regler’ for udfyldelsen af
spgrgeskemaet, i form af validerings-
Valide-
ringsregler er med til at sikre, at re-

regler og aktiveringsregler.
spondenter ikke bladrer frem uden at
have afgivet et svar pa de igangvee-
rende spgrgsmal. Aktiveringsreglerne
bruges til at styre, hvilke spgrgsmal en
given respondent far i spgrgeskemaet,
saledes at hver enkelt respondent kun
praesenteres for relevante spgrgsmal.
Vi valgte at afkraeve et svar pa de fle-
ste spgrgsmal for at sikre, at spgrgs-
malene blev grundigt leest og besvaret.

4.6.5 Analyse af data
Til analyse af de forskellige sammen-

haenge vedrgrende selvmordsadfaerd
blev den data, der blev indsamlet i
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SurveyXact, overfgrt til statistik- og
datahandterings-programmet SAS 9.4.
| SAS er der foretaget deskriptive stati-
stiske analyser og logistiske regressi-
onsanalyser.

4.6.6 Teoretisk statistik
4.6.6.1 Multipel logistisk regression

Logistisk regression anvendes ofte, nar
man vil se sammenhang mellem en
afhaengig variabel (her viden/holdning)
og en uafhangig variabel eller risiko-
faktor. Er der flere end én uafhaengig
variabel, kaldes det multipel logistisk
regression [x], og det er iseer den me-
tode, vi anvender i den foreliggende
rapport.

Vi il
ning/viden, som funktion af forskellige

forspge at estimere hold-

uafhaengige variabler (Tabel 4.2). Iseer
er det interessant at undersgge, hvad
der pavirker sandsynligheden for at
veere ‘enig/uenig’. Disse sakaldte risi-
kofaktorer (kgn, alder, erfaring, region
osv.), der viser om fagpersonen er 'til-
hanger af selvmord som en menne-
skeret/har stor viden om emnet’ eller
‘ikke er tilhanger af/har lille viden
om’, analyseres ved hjaelp af logistisk
regression. Denne metode g@r os i
stand til at vurdere, om tilstedevaerel-
sen af en risikofaktor medfgrer, at
fagpersonen ’accepterer eller ikke ac-
cepterer selvmord’ — ’har viden om
eller ikke har viden om selvmordsad-
faerd’.
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4.6.6.2 Odds ratio og referencegruppe

Den logistiske regression knytter en
odds ratio (OR) til hver faktor [x]. Odds
ratio angiver, hvor mange gange stgrre
eller mindre sandsynligheden for, at
fagpersoner er ’enig’/har’ lille viden’,
hvor faktoren er til stede set i forhold
til fagpersoner, og hvor faktoren ikke
er til stede.

Formalet med OR er at give en beskri-
velse af forskellene mellem de enkelte
grupper, nar der samtidigt kontrolleres
for uafheengige variabler i grupperne.
OR maler for hver uafhaengig variabel
(risikofaktor) forskellen mellem den
aktuelle gruppe og en referencegrup-
pe (Tabel 4.2). En referencegruppe er
en gruppe, som andre grupper sam-
menlignes med. Referencegruppen
kan kendes ved, at OR er 1,00 (tabeller
i bilag 1, 2 og 3). Hvis der er uaf-
haengighed mellem variablerne, bety-
der det, at der ingen forskel er, og
dermed bliver OR lig med 1 for den
aktuelle gruppe. Hvis OR for den aktu-
elle gruppe er stgrre end 1, er der fle-
re, der har svaret ‘enig’ til spgrgsmalet
end i referencegruppen. Hvis OR er
mindre end 1, er der feerre, der har
svaret ‘enig’. Jo mere OR afviger fra 1,
desto steerkere er sammenhangen
mellem variablerne. Enkelte steder i
tabellerne i bilag 1 og 2 er der ikke
beregnet OR, fordi p-veerdien ikke er
statistisk signifikant.
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Tabel 4.2 Modellens uafhaengige variabler og anvendte kategorier samt
referencegrupper i undersggelsen

Uafhaengige variable Kategorier Referencegrupper

kgn mand, kvinde kvinde

alder under 37 ar, 38-47 ar, 48-57 ar, over 58 | under 37
ar

erfaring stor erfaring, lille erfaring lille erfaring

viden stor viden, lille viden lille viden

region Hovedstaden, Syddanmark, Sjeelland, | Hovedstaden
Midtjylland, Nordjylland

Der er til alle odds ratio knyttet en p-
veerdi. P-vaerdien angiver sandsynlig-
heden for at finde odds ratio med en
veerdi, som er lige sa hgj/lav som den
veerdi, den logistiske regression retur-
nerer, hvis den sande odds ratio veerdi
er 1,00. Hvis p-veerdien er teet pa 0, sa
ved vi, at odds ratioens sande vaerdi
ikke er 1,00, og derfor ma der vaere
sammenhaeng mellem faktoren og
holdningen. Hvis p-verdien er taet pa
0, sa benaevnes sammenhangen som
veerende en signifikant sammenhang.
Er p-veerdien pa 5 pct. eller mindre, sa
slutter vi, at p-veerdien er taet nok pa 0
til, at vi vil kalde sammenhangen sig-
nifikant. Signifikansgraensen for, at
resultatet ikke skyldes tilfeeldigheder
seettes til p<0,05; p<0,01 eller p<0,001.
Er p-veerdien stor (p>0,05; p>0,01 eller
p>0,001) ma O-hypotesen accepteres.
Er p-vaerdien lille (p<0,05; p<0,01 eller
p<0,001) dvs. teet pa 0, kalder man
sammenhangen signifikant, og der-
med ma man acceptere, at resultatet

ikke skyldes tilfeeldigheder og i stedet
acceptere den alternative hypotese.
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4.6.6.3 Beregning af viden

Der er i alt 21 vidensspgrgsmal i spgr-
geskemaet. Rigtigt svar (ja eller nej,
afhaengig af spgrgsmal) fik 1 point.
Forkerte svar eller 'ved ikke’- svar fik O
point. Det vil sige, at man i alt kunne fa
21 point. En gennemsnitsbesvarelse
blev beregnet til 13 point og blev an-
vendt som teerskelvaerdi. De fagperso-
ner, der har 13 point eller mere, har
stor viden. Fagpersoner med mindre
end 13 point har lille viden.

4.6.6.4 Beregning af faglig erfaring
Fagpersoner med 0-4 ars anciennitet
eller intet mgde med et selvmordstru-
et menneske, anses som fagpersoner
med lille erfaring. Fagpersoner, der har
m@dt en selvmordstruet person og har
5 ars anciennitet eller mere, anses
som fagpersoner med stor erfaring.

4.7 Dataindsamling i den

kvalitative undersggelse

Undersggelsens kvalitative del bestar
af dybdeinterviews med praester i hele
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landet. Malszetningen var mellem 30-
50 interviews. | alt blev der foretaget
47 interviews, med praester og prae-
stestuderende fra Pastoralseminariet i
perioden november 2014 — maj 2015.
Interviewenes formal var at

e fa uddybet og nuanceret en
reekke af svarene pa spgrgsma-
lene i spgrgeskemaet

e diskutere en raekke etiske di-
lemmaer

e nad ud til bade sognepraester og
funktionspraester for at afdaek-
ke,
mennesker

hvorvidt de forskellige
og menigheder,
som praesterne er i bergring
med, har indflydelse pa prae-

sternes holdninger til selvmord.

4.7.1 Udformning af interview-
guiden

Interviewguiden blev udformet efter
indsamlingen af den kvantitative data
var igangsat. Der blev i processen lagt
vaegt pa, at den dels skulle understgtte
spgrgsmalene fra spgrgeskemaet og
dels skulle afsgge omrader, som ikke
var tilstraekkeligt deekket af undersg-
gelsens kvantitative del. Dette kunne
fx dreje sig om etiske dilemmaer sa-
som ’Pligt til at leve’? 'Ret til at dg’?,
eller komplekse forhold som praster-
nes tavshedspligt.

Interviewguiden daekker fem temaer:
1. Preestens praktiske erfaringer
ombkring selvmordsadfaerd
2. Etiske problematikker omkring
selvmordsadfaerd
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3. Praestens tavshedspligt i relati-
on til selvmordsadfaerd

4. Skellet mellem interviewperso-
nen som privatperson og som
praest i relation til selvmords-
adfeerd

5. Kirkens holdning til selvmord
samt dens rolle i det selv-

mordsforebyggende arbejde

Fgrste tema sigter mod at afdaekke
deltagernes primaere arbejdsomrader
og menighed, samt praestens arbejds-
erfaringer med bade selvmordstruede,
selvmord og efterladte efter selvmord.

Andet tema omhandler det tabu, som
selvmordstanker og selvmordsadfeerd
er i de fleste sammenhzange i Dan-
mark. Interviewene omhandler bade
deltagerens egne og konfidenternes
oplevelser af et eventuelt tabu, men
ogsa indflydelsen fra kirkens historie
bergres i en del af interviewsamtalen.

Tredje tema drejer sig om tavsheds-
pligtens seerstilling for danske praester.
Bade fordi tavshedspligten er restrik-
tiv, men samtidig fordi den gentagen-
de gange har veeret genstand for of-
fentlig debat. Derfor er dette vigtigt at
fa grundigt afdaekket, da tavshedsplig-
ten ogsa spiller en rolle i arbejdet med
selvmordstruede. | interviewene af-
daekkes interviewpersonens egen de-
finition af den pastorale tavshedspligt,
fordele og ulemper ved den samt su-
pervisionsmulighederne i folkekirken i
dag.
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Fjerde tema belyser historiens betyd-
ning for holdninger til selvmord. Op
gennem historien har kirken haft et
negativt syn pa selvmord. Bl.a. begra-
vede man afdgde, der havde begaet
selvmord, uden for kirkegardens mure.
Endvidere fortzlles, at praester har
taget preestekraven af, nar de skulle
begrave folk, der var dgde som fglge af
selvmord. En arbejdstese er, at virk-
ningshistorien kan have betydning pa
den made, hvorpa nogle praester i dag
mgder selvmordsadfeerd, men at der
maske er et skel mellem den faglige
holdning til selvmordsadfaerd og den
private og personlige holdning. Det
blev dog klart tidligt i interviewforlg-
bet, at dette skel reelt set var ikke ek-
sisterende, og dette punkt kom derfor
senere til at fylde mindre i interviewe-
ne. Spgrgsmalet omkring kirkens histo-
rie vedblev dog at vaere central, men
blev en del af femte tema.

Femte tema indeholder spgrgsmal om,
hvorvidt det tidligere naevnte middel-
alderlige og fordgmmende syn pa
selvmord stadig er at finde blandt
praester inden for den danske folkekir-
ke i dag. Samtidig udfordres inter-
viewpersonens egne holdninger med
pastande om, at kirken ikke kan accep-
tere selvmord, og at selvmord er en
synd mod Guds skabervark. Afslut-
afdaekkes
behandling af temaet i hverdagen og

ningsvis vedkommendes
kirkens mulige rolle i forhold til det
selvmordsforebyggende arbejde.

| interviewene sgges der saledes en
god balance mellem de fakta- og hold-
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ningsbaserede spgrgsmal, der har til
formal bade at afdaekke, hvorledes
forskellige praester mgder de samme
udfordringer og problematikker. Men
ogsa hvordan forskellige praester for-
holder sig til de samme eksistentielle
problematikker, og hvordan de enkelte
interviewpersoner teologisk og etisk
argumenterer for og/eller imod selv-
mord.

4.7.2. Rekruttering af respon-
denter

Deltagerne i undersggelsen blev pri-
maert rekrutteret via invitationer ud-
sendt pa mail. Der blev fulgt op pa
ubesvarede invitationer via bade mail
og telefon.

Invitationerne blev udsendt i sma
grupper af 4-5 invitationer, til hver af
de enkelte stifter, dels for at styre
mangden af interviews inden for en
kort periode og derved sikre en god
afvikling, og dels for at have et godt
overblik over de gennemfgrte inter-
views. Samtidig bidrog metoden til at
sikre en balance kgnsmaessigt i den
endelige population, samt at enkelte
grupper af funktionspraester ikke blev
overrepraesenteret i forhold til andre
grupper. Nedenstaende liste markerer
perioden, hvori der er udsendt invita-
tioner i de enkelte stifter.

Fyens Stift 10.10.14 - 30.03.15
Haderslev Stift 05.11.14-21.01.15
Ribe Stift 06.11.14 - 26.01.15
Aarhus Stift 06.11.14-21.01.15

Roskilde Stift 06.11.14-17.02.15
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Lolland-Falster Stift  06.11.14-02.02.15

Kgbenhavns Stift 08.12.14-02.02.15
Aalborg Stift 07.01.15-09.02.15
Viborg Stift 19.01.15-09.02.15

Helsinggr Stift 21.01.15-02.02.15
Der er i rekrutteringen af deltagere
ikke taget hensyn til, hvorvidt en given
deltager har besvaret det udsendte
spgrgeskema. Derimod er fokus rettet
mod at fa kontakt til sa stor en gruppe
af funktionspraester i de enkelte stifter
som muligt, idet spgrgeskemaet pri-
meert var udsendt til sognepraester.
Forud for udsendelsen af invitationer
samledes en bruttoliste over potentiel-
le deltagere. Informationer omkring
praesterne er fundet via de enkelte
stifters hjemmeside (der i dag, for de
fleste stifters vedkommende er blevet
vaesentligt @&ndret),  webportalen
www.sogn.dk, hjemmesider for for-
eningen Praester i Sundhedssektoren
(www.praesterisundhedssektoren.dk)
samt hjemmesider fra en lang raekke af
de institutioner, som i dag har preester
tilknyttet her iblandt hospitaler, pleje-
hjem og hospicer, forsvaret, diverse
uddannelsesinstitutioner samt krimi-
nalforsorgen.

Kriterierne i udvaelgelsen af potentielle
deltagere er (ikke i prioriteret raekke-
folge):

e Geografi —deltagerne skal vee-
re geografisk spredte for at
sikre en diversitet i populatio-
nen, men stadig mulige at na
via offentlig transport
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e Menighed — deltagerne skal
gerne have forskellige typer af
menigheder (sogne/funktions-
praest —land/bysogn)

e Kgn — den endelige population
skal gerne have en relativt lige
kgnsfordeling.

Der blev udarbejdet en liste fra hvert
stift, der lgbende blev opdateret med
nye arbejdsomrader for funktions-
Fgrste kontakt til de
potentielle deltagere var via en mail,

praester.

der kort for- klarede om projektet,
dets baggrund, at projektet var
stpttet af VELUX FONDEN, og at man,
som deltager, ville veere sikret fuld
anonymitet. Blev denne mail ikke
besvaret i lgbet af ca. 10- 14 dage,
1/3 af
tilfeldene, blev kontakten gentaget,

hvilket var tilfeeldet i ca.

enten via en ny mail eller via telefonisk
kontakt. Der blev kun rykket én gang.

| flere tilfeelde blev der undladt at fgl-
ge op pa den fgrste kontakt, hvis der, i
Ipbet af de 10-14 dage, var indgaet
interviewaftaler med andre praster
med samme arbejdsfelt eller i samme
geografiske omrade. Dette skete i ca.
1/3 af tilfeeldene. Der blev i alt ud-
sendt 95 invitationer til deltagelse.
Heraf blev der foretaget fornyet kon-
takt pa 31 henvendelser, mens 28
henvendelser endte uden respons fra
modtageren. | alt endte deltagelses-
procenten pa 49 pct. svarende til 47
interviews.

Af de 47 interviews blev de 25 aftaler
indgaet efter den fgrste henvendelse.


http://www.sogn.dk/
http://www.sogn.dk/

4 Mal, Design, Metoder, Etiske Overvejelser og Dataindsamling

Den gennemsnitlige responstid fra
deltagerne var syv dage. 11 praester
svarede samme dag, som invitationen
var udsendt. | 22 tilfeelde var det fgrst
efter anden kontakt, der kom tilsagn
om deltagelse. Af disse 22 blev 10 kon-
taktet via telefon og gav tilsagn sam-
me dag, mens 10 blev kontaktet via
mail og gav tilsagn inden for gennem-
snitlig en dag. 2 blev kontaktet via
mail, men ¢@gnskede herefter en tele-
fonsamtale, for de gav endeligt tilsagn.

Der blev i telefonsamtalerne lagt vaegt
pa, at det hverken var en forudsatning
for deltagelse, at praesten havde be-
svaret det udsendte spgrgeskema el-
ler, at preesten havde stor erfaring
med arbejdet med selvmordstruede.
Hensigten var at fa talt med et sa
bredt udsnit af praester i den danske
folkekirke som muligt.
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5 Deltagere

Kapitel 5
DELTAGERE

5.1 Indledning

Dette kapitel omhandler generelle op-
lysninger og tegner en profil af delta-
gerne, der indgar i rapporten (studie-
population). Fgrst beskrives den socio-
demografiske kategorisering, hvor man
ser pa studiepopulationens sammen-
satning i forhold til kgn, alder, ancien-
nitet, region, stift og menighed. Deref-
ter redeggres for udvaelgelsen af delta-
bortfald,
spgrgsmalenes validitet og repraesenta-
tiviteten af studiepopulationen.

gere, besvarelsesprocenten,

5.2 Deltagere i den kvantita-
tive undersggelse

Tabel 5.1 Fordeling af praester pa kgn og alder (%

Formalet med den kvantitative del af
projektet er at beskrive undersggelsens
population, og dermed fa et overbliks-
billede af, hvad der karakteriserer de
personer, der er udvalgt til at deltage i
undersggelsen.

5.2.1 Kgn og alder
Ser vi neermere pa data for deltagernes

fordeling pa ken, er 42,9 pct. mand,
mens 57,1 pct. af deltagergruppen er
kvinder (tabel 5.1). Tabellen viser, at
der er flest deltagere — i alt henholdsvis
36,0 pct. og 28,7 pct. — i aldersgruppen
mellem 48-57 og 38-47 ar. 13,0 pct. af
deltagerne er under 38 ar, mens 22,3
pct. af deltagerne er 57 ar og derover.

Kgn

Mand 42,9
Kvinde 57,1
Alder

-37 ar 13,0
38-47 ar 28,7
48-57 ar 36,0
58+ ar 22,3

En naermere opdeling af praester efter
alder i forhold til kgn (figur 5.1), viser,
at der er feerre meend i aldersgruppen
-37 (11,2 pct.), 38-47 (23,2 pct.) og 48-

37

57 (35,7 pct.) end kvinder (14,4 pct.,
32,8 pct. og 36,2 pct. henholdsvis).
Andelen af maend over 58 ar er 29,9
pct. mod 16,7 pct. af kvinderne. Prae-
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sterne har en gennemsnitsalder pa 49 minimumsalder pa 26 ar.
ar med en maksimumalder pa 79 ar og

FIGUR 5.1 Andelen af praster fordelt pa alder i
forhold til ken

0% 20% 40% 60% 80% 100%
[
Mand
Kvinde
m-37 m38-47 m48-57 I 58+

5.2.2 Anciennitet
| det fglgende ser vi naermere pa delta- har veaeret erhvervsaktive i 5-9 (19,8
gernes anciennitet. Anciennitetsdata pct.) eller 15-19 (16,1 pct.) eller 20-24
viser (tabel 5.2), at de fleste praester ar (16,2 pct.).

Tabel 5.2 Fordeling af praester pa anciennitet (%)

Anciennitetsdata

0-4 3r 14,3

5-9 ar 19,8

10-14 ar 14,7

15-19 ar 16,1

20-24 ar 16,2

25-29 ar 10,2

30+ ar 8,8
Ser man pa andelen af praester opdelt ar (16,3 pct.) eller 15-19 ar (13,8 pct.)
efter kgn og anciennitet (figur 5.2), vi- end kvinder (16,9 pct., 22,4 pct. og 17,8
ser analysen, at der er feerre maend, der pct. henholdsvis).

har vaeret ansat i 0-4 ar (11,0 pct.), 5-9
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FIGUR 5.2 Andelen af praester fordelt pa anciennitet
i forhold til ken

0% 20% 40% 60% 80% 100%
I

Mand

Kvinde

m0-4 m59 m10-14 m15-19 w20-24 = 25-29 © 30+

5.2.3 Type praest, region og stift
De fleste respondenter er sogneprae- staden (26,2 pct.) eller Region Syddan-

ster (76,7 pct.), mens resten udggr 23,3 mark (22,1 pct.) (tabel 5.3.).
pct. (sognepraester med saerlige funkti-

oner, funktionspraster og provster). De | forhold til stift kan det af tabelen ses,

at langt de fleste praester er ansat i
Aarhus stift (25,5 pct.), Helsinggr stift
(14,6 pct.) eller Roskilde stift (12,0 pct.).

fleste preester kommer fra Region
Midtjylland (27,6 pct.), Region Hoved-

Tabel 5.3 Fordeling af praster pa region og stift (%)

Region

Region Hovedstaden 26,2
Region Sjzlland 13,6
Region Syddanmark 22,1
Region Midtjylland 27,6
Region Nordjyllandand 10,5
Stift

Kgbenhavns stift 10,5
Helsinggr stift 14,6
Roskilde stift 12,0
Lolland-Falsters stift 2,8
Fyens stift 9,6
Aalborg stift 9,4
Viborg stift 9,5
Aarhus stift 15,5
Ribe stift 7,3
Haderslev stift 8,8
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5.2.4 Udveelgelse af deltagere og

repraesentativitet

Dette afsnit beskriver fgrst metoden,
som ligger til grund for, hvordan delta-
gere blev udvalgt, og de krav, der blev
stillet til studiepopulationen. Herefter
vil nogle karakteristika for baggrunds-
populationen blive sammenlignet med
studiepopulationens karakteristika.
Der vil blive redegjort for, i hvor hgj
grad studiepopulationen kan siges at
ligne den population, den skal reprae-
sentere, nemlig praester fra alle stifter

i folkekirken.

Det var ikke muligt at fa tilladelse til at
fa lister over alle praester i hele landet,
hvilket pavirker repraesentativiteten i
spgrgeskemaundersggelsen. Undersg-
gelsens deltagere er udvalgt i form af
en klyngeudvaelgelse, det vil sige, at
der indenfor hvert stift, altsd hver
klynge, er udvalgt det antal praester,
der var tilgeengelige via hjemmesiden
www.sogn.dk.

| udvalget af deltagere har fglgende

inklusionskriterier vaeret geeldende for
spgrgeskemaundersggelse:

e studiepopulationen skal omfat-
te praester i folkekirken

e deltagerne skal vaere geografisk
spredte

e studiepopulationen skal have
en relativ lige kgnsfordeling

For at en undersggelse kan karakteri-
seres som repraesentativ, skal studie-
populationen ligne baggrundspopula-
tionen sa meget som muligt. Det er
muligt at undersgge dette pa udvalgte
sociodemografiske oplysninger, som
findes bade for baggrundspopulation
og for alle inviterede til undersggelsen.
Repraesentativiteten er belyst i forhold
til oplysninger om kgn og stift, idet det
ikke var muligt at fa oplysninger om
alder og anciennitet for baggrundspo-
pulationen. Derfor kan repraesentativi-
tet pa alder- og anciennitetsvariablen
ikke diskuteres. Repraesentativiteten
mht. disse sociodemografiske oplys-

ninger er vist i tabel 5.4. og figur 5.3.

Tabel 5.4 Kgns- og stiftsfordeling i baggrundspopulationen og studiepopulationen(%)

Baggrundspopulation Studiepopulation Variation
% % %
Kgn
Mand 441 42,9 1,2
Kvinde 55,9 57,1 1,2
Stift
Kgbenhavns stift 10,0 10,5 0,5
Helsinggr stift 14,2 14,6 0,4
Roskilde stift 13,3 12,0 1,3
Lolland-Falsters stift 3,1 2,8 0,3
Fyens stift 9,2 9,6 0,4
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Stift Baggrundspopulation Studiepopulation Variation
% % %

Aalborg stift 10,3 9,4 0,9

Viborg stift 8,8 9,5 0,7

Aarhus stift 15,7 15,5 0,2

Ribe stift 7,3 7,3 0

Haderslev stift 9,9 8,8 1,1

Af tabel 5.4 ses, at den undersggte po-
pulation fra et kgnsmaessigt perspektiv
er rigtig godt sammensat, da der kun er
en variation pa 1,2 pct. (overprae-
sentation) i forhold til fordelingen af
praester (mand og kvinder) i bag-
grundspopulationen. Nar man sammen-
ligner fordelingen af praester i studiepo-

pulationen(N=914) i forhold til stifterne

med praester i hele landet (N=2141),
viser resultaterne (tabel 5.4. og fig. 5.3),
at den umiddelbart er den samme som
fordelingen af praester i hele landet (va-
riation ligger mellem 0,2 og 1,3 pct.- der
er tale om stifter, der er lidt underprae-
senteret eller lidt overpraesenteret).
Derfor anses besvarelserne for at veere

repraesentative.

Figur 5.3 Repraesentativitet i forhold til antal praester i stifterne i henholdsvis undersggelsen og hele

landet
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5.2.5 Bortfald og spgrgsmalenes

validitet
Formalet med dette afsnit er at under-

sgge validiteten af spgrgeskemaet ud
fra stgrrelsen af det interne og ekster-
ne bortfald. Det eksterne bortfald defi-
neres ud fra selve svarprocenten for
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M Preester i hele landet

undersggelsen, og ved det interne
bortfald forstas personer, der har afgi-
vet nogle svar til undersggelsen, men
af den ene eller anden grund er faldet
fra undervejs. Der blev udsendt 1984
spgrgeskemaer til praester. | alt 985

praester har vaeret inde at besvare
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spprgeskemaet, og af dem har 143 kun
afgivet 'nogle svar’. Da 985 preaester ud
af de 1984 har besvaret, svarer dette til
en svarprocent pa knap 50 pct. Ud af
de 143 preester, falder 114 fra under-
vejs i undersggelsen og indgar derfor
som internt bortfald (11,6 pct.). 71 ud
af 143 besvarelser anvendes dog fort-
sat i den efterfglgende analyse, hvilket
giver et internt bortfald pa 7 pct.

Med en besvarelsesprocent pa cirka 50
pct. er det over halvdelen (et eksternt
bortfald), som ikke besvarede skemaet.
Der kan veere mange grunde til, at
praester ikke eller kun delvist besvarer
spgrgeskemaet, herunder:

e manglende interesse for pro-
jektet

e ferie, barsel, foraeldreorlov,
studieorlov, travlhed

e spgrgeskemaets laengde og an-
tal spgrgsmal

e tvivl angdende anonymiteten

og

goriernes karakter

e spgrgsmalenes svarkate-

Emnet for en undersggelse kan have
stor indflydelse pa gnsket om at delta-
ge, og nogle preesters manglende @n-
ske om deltagelse kan saledes skyldes,
at de mener, at de ikke kan bidrage
med noget veesentligt til undersggel-
sen. Maske har de betankeligheder
omkring temaet selvmordsadfeerd. Vi
kan derfor formode, at praester med et
forudgdende kendskab eller interesse
for emnet, kan vaere mere tilbgjelige til
at deltage i undersggelsen. Enkelte
praester har, via mail, angivet travlhed,
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for mange spg@rgeskemaundersggelser
samt barsel, foraeldreorlov og studieor-
lov, som grund til ikke at deltage.

Spgrgeskemaets leengde og sp@rgsma-
lenes samt svarkategoriens karakter
har haft nogen betydning for gennem-
ferselsprocenten. Spgrgeskemaet var
forholdsvis omfangsrigt, hvilket kan
have pavirket antallet af besvarelser
negativt. 7 pct. af respondenterne har
kun delvist besvaret spgrgeskemaet.
En naermere analyse viser, at en del af
respondenter er stoppet i starten eller
nasten midt i spgrgeskemaet. De har
primeert afbrudt besvarelsen i forbin-
delse med spgrgsmalene vedrgrende
demografiske data, en raekke udsagn
om arsager til selvmord og selvmords-
forspg samt praestens rolle ved fore-
byggelse af selvmordsadfeaerd.

Vi har valgt at placere de demografiske
spprgsmal i starten for at give respon-
denterne en let tilgeengelig start. Det
er spgrgsmal, som respondenterne har
nemmest ved at forholde sig til, og
derfor ikke kraever dybere refleksion.
Men ikke alle respondenterne fglte sig
sikre og trygge ved at besvare disse
spgrgsmal, idet de mener, at deres
anonymitet kunne blive brudt. To prae-
ster skrev fglgende:

” (...) jeg f@ler min anonymitet gdet for
neer i spgrgsmdlet om, hvilken slags
preest jeg er (...)”

”Jeg @nsker ikke at besvare personlige
spgrgsmdl om, hvorvidt jeg har selv-
mordstanker, og hvorvidt der har vee-
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ret selvmordsforsgg i min familie {(...)
jeg besvarer gerne spgrgsmdél som er
relateret til mit professionelle virke {(...)
[derfor] synes jeg ikke denne form er
den rette.”

En del respondenter fandt det demoti-
verende at besvare skalaspgrgsmal i
spgrgeskemaet, fordi de var af den
mening, at spgrgeskemaet var alt for
omfattende og indeholdt en del kvali-
tative spgrgsmal, som kraevede et me-
re nuanceret svar og en dybere forkla-
ring. En respondent skrev: ”(...) jeg gik
i sta midt i besvarelsen, fordi sp@rgs-
mdl ofte er stillet sadan, at man ikke
ved, hvordan man skal fa svaret, sa det
bliver i overensstemmelse med ens
samvittighed {(...) ”

Skalaspgrgsmal med fem graduerings-
kategorier udfordrede respondenterne
til at tage stilling og prioritere. Det kan
have bevirket, at respondenter, som
ikke fglte sig indforstaede med et gi-
vent postulat, eller ikke fglte, at svar-
kategorierne var udtgmmende nok, i
hgjere grad afbrgd besvarelsen. Der
var endvidere ikke mulighed for at
angive ‘ved ikke’ i forbindelse med
holdningsspgrgsmalene, da vi gnske-
de, at respondenterne tog stilling til de
forskellige selvmordsproblematikker.
Respondenterne havde i stedet for
mulighed for at angive 'hverken enig
eller uenig’, safremt de ingen holdning
havde til det konkrete spgrgsmal. Det-
te kan have haft negativ indflydelse pa
svarprocenten, da enkelte responden-
ter ikke har gnsket at angive en hold-
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ning til visse postulater.

5.3 Deltagere i den kvalitati-
ve undersggelse

Der blev foretaget 43 interviews med
sogne- og funktionspraester i hele lan-
det samt 4 interviews med praestestu-
derende pa Pastoralseminariet i Kg-
benhavn i perioden 4. november 2014
— 22. maj 2015. Gennemsnitsleengden
pa interviewene var 54 minutter. In-
terviewdeltageren bestemte selv, hvor
interviewene skulle foretages, hvilket
primart blev i deres praestebolig, det
nzerliggende sognehus eller, for funk-
tionspraesternes vedkommende, deres
arbejdsplads.

Deltagerne kom fra 23 danske byer
fordelt saledes, at der blev foretaget 7
interviews i  Kgbenhavnsomradet
(samt 4 pa Pastoralseminariet), 5 i
Aalborg, 4 i Aarhus, 3 i Odense, 2 i
Es-

bjerg og Silkeborg. De resterende 14

Roskilde, Svendborg, Fredericia,
interviews blev alle foretaget i forskel-
lige byer. Alle stgrre landsdele, pa nzer
Bornholm, blev saledes besggt.

Forud for hvert interview blev delta-
gerne mundtligt oplyst om baggrun-
den for projektet, hvem der var sam-
arbejdspartner samt formalet med
blev de
anonymitet.

undersggelsen. Derudover

garanteret fuld Inter-
viewet blev optaget pa en diktafon og
efterfglgende transskriberet. Alle de-

taljer, der potentielt kunne pege pa
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den enkelte deltagers identitet, blev
fiernet i transskriptionerne, som efter-
felgende dannede grundlag for den
videre analyse. Deltagerne fik mulig-
hed for at stille spgrgsmal og komme
med eventuelle forbehold, inden dik-
tafonen blev teendt.

Samtlige interviews fulgte som ud-
gangspunkt den udarbejdede inter-
viewguide. Der blev naturligvis givet
plads til, at deltagerne kunne uddybe
brgd
guidens rammer, men alle temaer blev

oplevelser eller tanker, der
bergrt i alle interviews, og spgrgsma-
lene blev - sa vidt muligt - stillet pa
samme made for ikke at pavirke sva-
rene. | forbindelse med de fire inter-
views af studerende ved Pastoralsemi-
nariet blev fgrste del, vedrgrende
praesternes erfaringer med selvmords-
adfaerd sendret saledes, at fokus i ste-
det var pa de studerendes forventnin-
ger til deres kommende arbejde gene-
relt. Derudover blev mgdet med selv-
mord, selvmordstruede samt efterlad-
te efter selvmord, specifikt bergrt.
Interviewene blev, sa vidt muligt,
transskriberet umiddelbart efter inter-
viewet. | perioder med mange inter-

views var dette dog ikke muligt.

Efter hvert interview fik deltagerne en
raekke af Center for Selvmordsforsk-
faktahaefter
iblandt 'Signaler pa Selvmordsadfaerd’,

nings udleveret, her
"Unge og Selvskadende Adfaerd’ samt
"Efterladte efter Selvmord’. Efter ind-
samlingen af alle interviews blev der

udsendt et kortere evalueringsskema,
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hvor der blev spurgt ind til, om inter-
viewet havde zndret deres tilgang til
mg@gdet med selvmordstruede samt
efterladte efter selvmord. Svarene
pegede pa, at deltagelsen havde gjort
dem mere opmarksomme pa deres
tale og adfeerd i mgdet med bade
selvmordstruede og efterladte efter
selvmord. Flere pegede pa de udleve-
rede faktahaefter som vaerende gavnli-
ge i forhold til at turde spgrge mere
ind til selvmordstanker hos en kon-

fident.

5.3.1 Overblik over population
og repraesentativitet

| udvaelgelsen af potentielle deltagere
blev der, som navnt ovenfor, bade
taget hensyn til deltagernes geografi-
ske og ke#nsmaessige fordeling samt
hvilke menigheder, de primaert betjen-
te. | relation til den kgnsmaessige for-
deling viste det sig at vaere vaesentligt
nemmere at fa tilsagn fra kvindelige
praster frem for mandelige. Saledes
var 54 pct. af de adspurgte praester
mand (svarende til 51 personer) hvor-
af 22 valgte at deltage (svarende til 43
pct.). For de kvindelige praester gjaldt,
at 44 blev spurgt, om de ville deltage.
Af disse sagde 25 ja (svarende til 57
pct.). Den samlede kgnsfordeling pa
populationen var 47 pct. maend og 53
pct. kvinder.

Fordelingen blandt de 47 deltagende
praester er 12 sognepraster, 31 funk-
tionspraester samt 4 praestestuderen-
de fra Pastoralseminariet i Kgbenhavn.
Funktionspraesterne er enten hel- eller
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deltidsansatte inden for deres felt og
fordeler sig pa 14 omrader i hhv.
sundhedssektoren, kriminalforsorgen,
militeeret og ungdomsomradet. Enkel-
te af funktionspraesterne betjener fle-
re omrader. Blandt de interviewede er
der bl.a. en arresthus- og korshaers-
praest og en diakoni- og ungdoms-
praest. Disse preaester er af analysehen-
syn, men ogsa for at sikre deres ano-
nymitet, rubriceret under én af deres
funktioner, nemlig den de selv vaegte-
de hgjest i det afgivne interview. En
del preester bergrer endvidere tidlige-
re anseettelser som funktionspraest
med andre funktioner. Praesterne er
dog udelukkende rubriceret efter de-
res nuvaerende funktion.

De interviewede funktionspraester
deekker langt fra alle felter, som folke-
kirken i dag har praester ansat inden
for. Ud over de i denne undersggelse
bergrte arbejdsomrader, findes der fx
ogsa gymnasiepraester, flyverpreester,
orlogspraester, migrantpraester, prae-
ster for dgve og hgreheemmede, reli-
gionspadagogiske konsulenter, prae-
ster for andeligt sggende, hiv- og aids-
praester, natkirkepraester, praester for
udviklingsheemmede samt flere andre.
Det var af ressourcemaessige arsager
ikke muligt at inkludere alle typer af
praester. Derfor blev der primaert foku-
seret pa de praster, der som ud-
gangspunkt var mest relevante for
temaet selvmord og selvmordsforsgg.
Det er f.eks. kontaktpersoner i stifter-
ne vedrgrende selvmord og forebyg-
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gelse af selvmord, praester i feengsler,

arresthuse, pa sygehuse, hospicer
samt praester, der arbejder med udsat-
te befolkningsgrupper. Der er inter-
viewet praester i alle landets ti stifter,
men antallet af deltagere fra hvert stift
er ikke repraesentativt. Begrundelsen
er, at det ikke er formalet med den
kvalitative underspgelse. Det primaere
mal med interviewene er at fa indsigt i
praesters syn pa og viden om selv-
mordsadfaerd med udgangspunkt i
forskellige menighedstyper (sogne-
eller funktionspraest) og i mindre grad
de geografiske forholds indflydelse.
Saledes har den stgrste vaegtning vae-
ret pa at interviewe sa bredt et felt af
funktionspraester som muligt frem for
at spge en jaeevn fordeling blandt by- og
landsogne. Yderligere kan tilfgjes, at
undersggelsens kvantitative del pri-
maert retter sig mod sognepraester,
bade i land- og bysogne, og at popula-
tionen her i langt hgjere grad afspejler
fordelingen af praester pa landsplan.
Derved vil mange af svarene her ogsa
afspejle de geografiske forskelle, der
eventuelt er. Der er naturligvis ogsa i
ind til
eventuelle forskelle pa arbejdet i hhv.

interviewene blevet spurgt

et by- og et landsogn, da en del af del-
tagerne har betjent flere typer sogne
tidligere.

Et neermere indblik i fordelingen af
population, hhv. pa stifter, menighed
og kon fremgar af Tabel 5.6 og Tabel
5.7.
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Tabel 5.6 Adspurgte og deltagere fordelt pa funktion og kgn

Funktion Adspurgte Mand Kvinde | Deltaget Mand Kvinde
Arresthuspraest 5 2 3 2 0 2
Beredskabspraest 1 1 0 1 1 0
Diakoni og 4 1 3 3 1 2
korshaerspraest

Feltpraest 7 7 0 3 3
Flygtninge- 2 1 1 1 1
/indvandrerpraest

Faengselsprast 3 1 2 1 1
Gadepraest 2 1 1 2 1 1
Hospicepraest 12 2 10 3 0 3
Kontaktpreest 2 1 1 1 1 0
ifm. selvmord

Pilgrimspraest 1 0 1 1 0 1
Praest i psykiatrien 3 1 2 2 0 2
Seniorpraest 1 1 0 1 1 0
Studenterpraest 2 0 2 2 0 2
Sygehuspraest 7 2 5 3 1 2
Sognepraest 33 24 9 12 8 4
Ungdomspraest 5 3 2 4 2 2
Studerende pa 5 2 4 2 2
Pastoralseminariet

I alt 95 51 44 47 22 25

Stift Adspurgte Mand Kvinde Deltaget Mand Kvinde
Aarhus 12 4 8 7 2 5
Helsinggr 1 2 2 0 2
Roskilde 9 4 5 3 1 2
Aalborg 14 8 6 8 4 4
Kgbenhavn 10 8 2 6 4 2
Haderslev 1 5 3 0 3
Viborg 7 5 2 2 1 1
Fyens 15 7 8 7 3 4
Ribe 12 9 3 4 4 0
Lolland-Falster 1 1 1 1 0
Studerende pa 5 3 2 4 2 2
Patoralseminariet

I alt 95 51 44 47 22 25
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6 Viden

Kapitel 6
VIDEN

6.1 Indledning

Vi har lzert en hel del om selvmordsad-
faerd over de sidste mange artier. Men
pa trods af denne viden, er raterne for
suicidal adfzerd fortsat hgje. Vi mang-
ler en bedre forstaelse af, hvorfor folk
udviser disse adfaerdsmegnstre, og vi
har ikke effektive metoder til praecist
at forudsige eller forhindre proble-
merne. Derfor er det afggrende, at vi
forsteerker indsatsen for at udfylde
hullerne i vores vidensbase for at vaere
i bedre stand til at forsta og forhindre
disse destruktive adfaerdsmegnstre.

Dette kapitel indeholder en beskrivel-
se af den viden, der er blevet indsam-
let fra praesterne i hele landet. Fgrst
gores rede for, hvor stor og hvilken
faktuel viden praesterne har om selv-
mordsadfaerd, herunder hvilke myter
deres viden er praeget af. Dernaest
beskrives en raekke faktorer, der har
betydning for viden om selvmord og
selvmordsforsgg.

6.2 Viden om selvmordsad-
faerd

Gennem mangearig forskning er der
savel nationale som internationale
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resultater, som viser, hvad der er my-
ter og fakta om selvmord. Praesterne
fik i foreliggende undersggelse stillet
en raekke spgrgsmal i form af udsagn,
og svarene viser deres viden om selv-
mordsadfaerd (tabel 1, bilag 1). Lidt
over halvdelen (51,3 pct.) af praesterne
har helt eller delvist svaret rigtigt pa
spgrgsmalene, mens 48,7 pct. af prae-
sterne mangler viden.

6.2.1 Myter og fakta

Hovedparten af praester havde svaret
rigtigt (bilag 1, tabel 1.1) pa fem ud-
sagn:

e 79,9 pct. Selvmord skyldes kun
psykisk sygdom (Nej)

e 758 pct.
selvmordskrise

Bedring efter en

betyder, at
selvmordsrisikoen er overstaet
(Nej)

e 74,0 pct. At spgrge til selv-
mordstanker kan fremprovoke-
re selvmordsforsgg (Nej)

e 76,1 pct. Hvilken metode er
mest udbredt blandt maend
(Haengning)

e 88,7 pct. Hvilken metode er
mest udbredt blandt kvinder
(Forgiftning)
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(Sgrensen, 2002)

| interviewene udtaler praesterne sig
om selvmord som psykisk sygdom og
om selvmordstanker.

”Jeg har oplevet et konkret tilfeelde,
et forsgg, men hun havde en psykia-
trisk diagnose, sG hun var mdske alli-
gevel ikke sa typisk.”

"Det der med selvmordstanker, det er
nok mere diffust for mange, og der
teenker de nok ikke praesten som
samtalepartner.”

"Jeg teenker, at selvmordstanker er
mange ting. Man kan taenke over
livet og dgden, men derfra og sd til at
tenke, at jeg ikke vil vaere her mere,
der er vejen lang.”

"Det er naeppe de dybe tanker, der
farer til psykiske problemer for solda-
terne, men angsten for det, der kan
eller skal ske og den lurende egois-
mefalelse. Derfor er det ofte de mere
falsomme typer, der ender med at fa
efterfalgende.
Dem der begynder at ruge for meget

psykiske problemer

over tingene. Samtidig handler det
om, at have opbakning derhjemme.
For faler du, at du svigter dem, og
familien eller vennerne samtidig be-
gynder at veere lidt kritiske overfor
det hele og sparger, hvorfor du ikke
bare kommer hjem, sa er det, du en-
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der med at ligge i fosterstilling eller
fa selvmordstanker.”

“For de psykiatriske patienter hand-
ler det jo primaert om, at de er syge,
mens det, for de andre, handler mere
om livsomstaendigheder, der ggr, at
de ikke kan overskue det mere. Jeg
mgder dem i deres kamp for livet.”

“Jeg oplever ikke, at man sgger en
samtalepartner specifikt til det. Det
er noget, der dukker op i Igbet af
samtalen. Dvs. at det ikke er et be-
vidst valg, men det er én mulighed
blandt flere.”

Af interviewene fremgar det desuden,
at der er usikkerhed om, hvorvidt sam-
tale om selvmordstanker fgrer (il
handling.

"Der eksisterer stadig mange myter
blandt praesterne om selvmord, fx at
hvis man snakker om det, sG ggr man
det ikke.” ”Der er stadig en masse
uvidenhed, mange myter, meget ta-
bu og en masse fordomme omkring
det.”

Andre peger pa det samme problem.

"Der er en frygt for, at hvis man
spgrger ind til selvmord, sG kan man
risikere at fa konfidenten til at ggre
det — at man ’vaekker’ tanken i ved-
kommende — hvilket jo ikke passer.”
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“Det er nok en myte, men tidligere
sagde man, at hvis man taler om det,
sd g@r man det ikke.”

“Der er nok nogen, der mener, at
man ikke skal, fordi man sd giver
dem ideen, men det tror jeg ikke.”

“Den der myte med, at hvis man
snakker om selvmord, sG ggr man det
ikke, det er jo en myte. Jeg tror, der
er ved at ske et paradigmeskifte mod
mere abenhed omkring det.”

Enkelte praester giver udtryk for, at de
har @&ndret adfaerd efter at have faet
viden om emnet. “Jeg har i hvert fald
forstdet, at sddan er det ikke. Sa derfor
skal man altid tage det alvorligt.”

Nogle praester skriver om deres reak-
tion pa, at den person, de taler med,
“NGr

man mgder det, hvor det er anonymt i

forteeller om selvmordstanker.

telefonen, sG@ er man jo sddan lidt
handlingslammet.”

Andre praester naevner, at de i samta-
lerne bliver konfronteret med spgrgs-
mal om, hvorvidt en person, der begar
selvmord, kan blive begravet pa kirke-
garden eller inden for kirkediget.

6.2.2 Selvmord - en velovervejet
handling?
57,5 pct. af praester har svaret, at

selvmord er en velovervejet handling.
(Bilag 1).
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”Jeg tror, at langt, langt de fleste, der
begdr selvmord eller har selvmords-
tanker, de gnsker faktisk ikke at dg.
De ggr det simpelthen, fordi de ikke
kan holde ud at leve mere. Jeg har en
meget, meget stor medfglelse med
dem, der ikke kan holde lidelsen ud
mere.”

“De ringer tit for at fa et skud mod og
for at blive talt fra det. Det er min

tolkning.”

“Det er veerst, ndr det kommer ud af
ingenting.”

”Min erfaring er, at dem, der ggr det,
de siger ikke noget om det. De gar
det bare. Mens dem, der snakker om
det, de raber om hjalp, sd de giver
ikke umiddelbart op. Du kan i virke-
ligheden ikke ggre meget, for dem,
der snakker om det, de raber om
hjaelp, mens dem, der ggr det, de ggr
det bare. Meget groft sagt.”

6.2.3 Selvmord, alder og kgn
Mange praester ved ikke, hvad de skal
svare pa fglgende udsagn: (Se bilag 1)

e 51,3 pct. Unge forsgger oftere
selvmord end aldre (Ja)

e 51,0 pct. Flere zldre end yngre
begar selvmord (Ja)

e 47,0 pct.
mand forsgger at tage deres

Flere kvinder end

eget liv (Ja)
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e 48,6 pct. Flere maend end kvin-
der begar selvmord (Ja)

“Jeg kan godt have nogle ideer om,
at selvmord og selvmordstanker
blandt unge haenger sammen med
den mdde, vi skal salge os selv pa
hele tiden. Men jeg kunne godt savne
noget mere konkret viden om det.
Ogsa hvordan det sd er med de ael-

7”7

dre.

6.2.4 Selvmordsadfaerd

Praester er usikre pa, hvad de skal sva-
re pa fglgende udsagn: (bilag 1)

e 54,7 pct. Forud for selvmord har
der ofte vaeret selvmordsforsgg
(Nej)

e 44,4 pct. De fleste selvmords-
forspg er impulsive handlinger
(Ja)

e 42,5 pct. Mennesker, som fore-

tager flere selvmordsforsgg,

gnsker ikke at dg (Ja)

Praesterne har forskellige udsagn om
mennesker, der vil bega selvmord.

”Hvis man vil begd selvmord, sG er
det nok ikke noget, man gdr og taler
hgjt om, sG ggr man det.”

”Jeq fik et rad af en gammel kollega
om, at hvis folk truer med selvmord,
sd lav en fast kontrakt med dem om,
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at hvis de rent faktisk vil ggre det, sd
skal de love at ringe f@rst. Og det har
jeg taget til mig.”

”Det, jeg oplever, er, at folk der be-
gdr selvmord, er enormt determine-
rede pd den made, at tanken opstar
ved at ét eller andet ‘trigger’, og sd
gar de det i Igbet af meget kort tid.
Og sa nar man jo ikke at henvende
sig til preesten.”

“Jeg tenker, at man md beveege sig
ind i den tunnel, hvor man ikke kan se
andre udveje. Og der kan man af-
laegge sig alle fglelser for dem om-
kring en, ogsd ens bgrn. Alt andet
lukkes ude i den tunnel, sé man ikke
foler, at der er andre udveje end
selvmordet.”

6.3 Viden i forhold til kgn

Af tabellen 6.1 fremgar det, at knap
halvdelen (47,1 pct.) af meendene
havde stor viden om selvmordsadfaerd
mod 54,5 pct. af kvinderne. Den sim-
ple regressionsanalyse viser, at kgn
har en signifikant betydning for viden
(OR=0,75 p<0,05) (tabel 6.1). Blandt
mandlige praester var der en mindre
andel med stor viden om selvmordsad-
feerd, end der var blandt kvinder. For-
skellen mellem meend og kvinder var
dog ikke signifikant, nar der blev kon-
trolleret for kgn, alder, erfaring og
region.
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Tabel 6.1  Kg@nsforskelle i viden om selvmordsadfaerd (%)

Stor Lille | alt ORI[CI]

viden viden
Mand 47,1 52,9 43,5 0,75* [0,57-0,98]
Kvinde 54,5 45,6 56,5 1

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,0001. Simpel regression. Cl=konfidensintervaller med konfidensniveauet 0.95

6.4 Viden i forhold til alder,
region og stift

| den indledende analyse med simpel
regression, viser det sig, at praester i
aldersgruppen 38-47 ar og 48-57 ar
har markant stgrre faktuel viden i for-

hold til de preester, der er under 38 ar,
men denne sammenhang forsvinder
dog efter justering for kgn, erfaring og

region (tabel 6.2).

Tabel 6.2  Aldersforskelle i viden om selvmordsadfaerd (%)

Stor Lille lalt OR[CI]

viden viden
58+ 413 58,7 12,6 0,94
48-57 54,3 45,7 30,0 1,58* [1,01-2,48]
38-47 58,7 41,3 36,4 1,89*%*[1,19-3,01]
-37 42,9 57,1 22,0 1

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,0001. Simpel regression. Cl=konfidensintervaller med konfidensniveauet 0.95

Der er ingen signifikante forskelle i
viden i forhold til region og stift.6.5
Manglende viden og overve-
jelser

| interviewene kommer prasterne ind
pa hvor meget ’ikke-viden’, der er om
selvmordstanker og selvmordsadfeerd.
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“Jeg synes, at det her er et omrdde,
der bgr kortlaegges, ikke mindst fordi
jeg tidligere har veeret arresthus-
preest, og der havde jeg det for alvor
inde pa livet.”

Desuden har de mange overvejelser
om, hvad en prast kan sige til en
selvmordstruet.

"Man kan jo ikke sige til en selv-
mordstruet, at det er bedre for de



pdrgrende, at de ikke er her. For den tanke
er jo reel for den selvmordstruede. Man er
ngdt til at falge dem (...) Der er flere, der
gdr med selvmordstanker, end man tror.
Iseer folk, der mister. Det gar bare ondt.”

“For nogen (...) er det et tilbagevendende
emne, at ‘nu gider vi ikke mere’, og der
taenker jeg nok, at det er mere noget, der
bliver snakket om, end noget der vil ske. Det
er mere et udtryk for frustration. For andre
er det et udtryk for afmagt, fordi de godt
ved, at de ikke kommer ud af det liv her.
Men jeg kan godt meerke pd dem, der
kommer i varmestuen, at de trods alt har
noget at komme efter. Jeg oplever ikke sa
tit, at alarmklokkerne blinker helt vildt. Jeg
vil sige, at har man farst oplevet en, der har
taget livet af sig her, sa bliver det for bru-
gerne ogsd en mulighed for én selv. Sa ved
man, at det er en smutvej. Og det fdr vi sa
en snak om.”

Overvejelser om den sakaldte ‘smitteeffekt’
indgar ogsa i interviewene med praesterne.

“Noget af det, jeg ogsd taenker pd, og som
jeg har oplevet omkring selvmord, det er
det der med, at det kan smitte. Altsd, det
var der, hvor jeg var praest fgr, hvor, sa er
der et ungt menneske, der begdr selvmord,
og sd er der kort tid efter en anden i be-
kendtskabskredsen, som veelger den samme
lgsning. Og det lille samfund kan blive sd-
dan helt ‘"Hvad sker der med vores unge
mennesker?””

“Hvis en virkelig vil ggre det, s hjaelper det
ikke at sende vedkommende pa P eller i de-
tentionen. Sa skal vedkommende nok finde
en mdde at ggre det pd. Henvender de sig
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til mig, sa er det fordi, at de endnu ikke har
besluttet sig, og sd kan du roligt sige ‘Ja-

IIII

men sa gar det

6.6 Opsummering

Samlet har 51,3 pct.
spgrgsmalene, mens 48,7 pct. havde mang-

svaret korrekt pa

lende viden. Der var ingen signifikante for-
skelle i viden i forhold til kgn, alder, stift og
region. Praesternes svar viser, at de mangler
faktuel viden og stadig bruger mytedannende
udtalelser om selvmord og selvmordsforsgg.
De udtaler sig om selvmord som psykisk syg-
dom, og der hersker usikkerhed blandt pree-
ster om, hvorvidt samtale om selvmordstan-
ker fgrer til handling, og hvorvidt selvmord
smitter. Pa den anden side er praesterne me-
re dbne omkring selvmord og ggr sig mange
overvejelser i forbindelse med samtalen med
et selvmordstruet menneske.
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7 Erfaringer

Kapitel 7
ERFARINGER

7.1 Indledning

Dette kapitel praesenterer erfaringer
fra en raekke praester, der har mgdt
mennesker med selvmordstanker og
efterladte efter selvmord. Kapitlet ind-
leder med at belyse, hvor stor erfaring
praester har med dette, og om der er
sammenhang mellem viden og erfa-
ring. Herefter gennemgas praesternes
erfaringer med selvmord, herunder
oplyser de om erfaringer i forbindelse
med bisaettelsen/begravelsen og for-
teeller om de arsager, de mener, der
har fgrt til selvmord. Erfaringer om-
handler ogsa overvejelser om, hvad
praester kunne have gjort for at for-
hindre selvmordet. Kapitlet afsluttes
med en deskriptiv analyse af preaester-
nes erfaringer med selvmord i egen
familie og egne selvmordstanker.

7.2 Erfaring og viden

Ikke alle preester har mgdt et selv-
mordstruet menneske, og ikke alle
praester (uanset funktion) har veeret
teet pa efterladte.
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Forklaringerne kan veere, at praesterne
er nyuddannede og derfor ikke har
vaeret i situationer, hvor selvmords-
problematikken er blevet synlig.

Preester med 0-4 ars anciennitet
og/eller intet mgde med et selvmords-
truet menneske anses i den forelig-
gende rapports kvantitative del som
praester med lille erfaring. Preester, der
har mgdt en selvmordstruet person,
og har 5 ars anciennitet eller mere,
anses som fagpersoner med stor erfa-
ring. Andelen af praester med lille og
stor erfaring udgjorde henholdsvis

16,4 pct. og 83,6 pct.

Som det fremgar af tabel 7.1 har erfa-
ring en signifikant effekt pa viden
(OR=1,66 p<0,01). Justering for variab-
len i den multiple regressionsanalyse
ggede effekten af erfaringsvariablen
pa viden (OR=1,82 p<0,01). Der er sa-
ledes 1,8 gange flere praester med stor
erfaring, der har stor viden i forhold til
praester med lille erfaring.
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Tabel 7.1  Erfaringsforskelle i viden om selvmordsadfaerd, pct.

Stor Lille lalt OR’[CI] or[cI]

viden viden
Stor erfaring 54,5 45,5 1,66**[1,21-2,26] 1,82** [1,28-2,59]
Lille erfaring 42,0 58,0 1 1

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,0001. OR’= simpel regression. OR" =multipel regression (justeret for kgn, alder, erfaring,

region). Cl=konfidensinterval med konfidensniveauet 0.95

| figur 7.1 vises fordelingen af praester
pa kgn og erfaring. Det fremgar af fi-
guren, at blandt maend er der en stgr-
re andel af preester med stor erfaring

(76,5 pct.) end praester med lille erfa-
ring. Derimod er andelen af kvinder
med stor erfaring 70,5 pct.

FIGUR 7.1 Andelen af praester fordelt pa erfaring i
forhold til ken

0% 20%

40%

60% 80% 100%

Mand

Kvinde

B Stor erfaring

7.2.1 Bisaettelser, begravelser
Af interviewene fremgar det, at pree-

sterne i gennemsnit bisatter eller be-
graver én person om aret, som har
begaet selvmord.

“Har begravet 2-3 personer efter
selvmord de sidste 3 dr.”

“Jeg har i hvert fald haft én om dret i
al min tid som praest. De fleste er
unge (18-20 dr), og sd er der en del
omkring 40-50 dar. Men jeg har haft
alle fra 18 ar og op.”

”Jeg har kun én gang begravet nogen
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Lille erfaring

efter selvmord. Et aegtepar der gjorde
det sammen.”

”Jeg har haft en del begravelser efter

selvmord.  Primeert  midaldrende

maend, 40-50 dr, og unge.”

”I mit fgrst ar som praest havde jeg 3
begravelser efter selvmord, maend i
alderen 40-41 dr. Og min erfaring er
0gsd, at den kritiske alder for maend
ofte er der i starten af 40’erne.”

”Som almindelig sognepraest mgder
man det jo for det meste i forbindelse
med begravelser, og dem har jeg haft
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rigtig mange af.”

Nogle af praesterne giver udtryk for, at
de var helt uforberedte, eller at bisaet-
telsen fandt sted, da de var nyansatte
og derfor ikke havde nogle erfaringer.

”Min f@rste begravelse som praest var
faktisk et selvmord, og det var jeg
slet ikke klaedt pa til.”

7.2.2 Arsager til selvmord
En del praester forteller om de for-

hold, der har fgrt til selvmordet. Der
har veeret vidt forskellige arsager, som
udlgste selvmordet, men ogsa vidt
forskellige bagvedliggende arsager.

“Jeg har oplevet et konkret tilfeelde af
selvmord, hvor det var planen hele
vejen igennem. Alle vidste, at det var
det, hun ville, sG der var ogsd dben-
hed omkring det ved begravelsen
efterfglgende.”

“Vi havde en ung pige her sidste dr,
der syntes, at hun havde gjort alt,
hvad hun kunne for at rabe ’syste-
met’ og alle andre op, men falte ikke,
at hun blev hgrt. SG endte hun med
at begd et forfeerdeligt, iscenesat,
selvmord (...) Sa falte hun, at hun da i
det mindste havde styr pd det sidste,
hun gjorde.”

”Jeg havde en meget diffus oplevelse,
hvor jeg bagefter taenkte ‘Ja, selvfal-
gelig.” Det var en aldre mand, der
havde fdet cancer. Han skulle bl.a.
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bruge ble nu og konen skulle hjzelpe
ham med alt. Han naevner aldrig
selvmord, men der er noget, han vil
snakke med mig om. Jeg ender med at
henvise til Paulus (Jakobs Brev) ‘Hvad
end dit hjerte fordemmer dig for, sa er
Gud stgrre end dit hjerte og kender
alle ting.” Og jeg siger sd, at hvad end
han ggr, sa skal Gud nok veere der for
ham. Han endte sG med at springe ud
af vinduet pd 3. sal pa sygehuset kort
efter. Han var bare for stolt.”

Psykisk sygdom er en risikofaktor for
selvmord, og i interviewene af pree-
sterne indgar deres erfaringer med
selvmord grundet psykisk sygdom.

”Det ene selvmord, der har veeret i de
10 dr, jeg har veeret praest her pd
stedet, der var der ingen advarsels-
lamper, der blinkede overhovedet.
Der var tale om en psykisk syg, der
havde veeret ind og ud af behandling
hele livet. Mdaske man kunne have
kigget i journalerne og set, at hun
havde flere selvmordsforsgg bag sig,
men hun kravlede ud af sengen og
sprang ud af vinduet en dag. Det var,
som jeg ser det, et selvmord fordrsa-
get af en psykose.”

“Som ny praest var jeg pd et psykia-
trisk hospital, hvor der var en kvinde,
som blev ved med at true med selv-
mord. Hun var mor til en af mine kon-
firmander, men man kunne ikke nd
hende ved fx at sige, at hun havde
sine bgrn at leve for. Manden var
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ogsd begyndt at ‘treekke sig’. Hun
endte med at begd selvmord og dat-
teren var sd vred, hvilket jeg godt kan
forsta.”

Feengselsophold udggr ogsa en risiko-
faktor for selvmordsadfeerd (Zgllner,
2103), og nogle af praesterne fortaeller
om deres erfaringer:

“Jeg har oplevet et selvmord i arre-
sten, og det havde jeg slet ikke set
komme. Sa det chokerede mig. Efter-
falgende havde jeg bdde samtaler
med de indsatte og personalet.”

Selvmord blandt naermeste familie er
ligeledes en risikofaktor og er ogsa en
del af de erfaringer, praesterne har.

“Jeg har ikke oplevet begravelser
efter selvmord, hvor det har varet
tabubelagt. Men jeg kan ikke afvise,
at der har veret begravelser, hvor
jeg heller ikke har vidst, at der var
tale om selvmord.”

“Jeg havde en oplevelse, hvor jeg
havde begravet en mand efter selv-
mord. Senere kom jeg sd hjem efter
en ferie, og der opdagede jeg sd, at
sgnnen i mellemtiden ogsa havde
begdet selvmord. Jeg ringede til mo-
deren, men hun orkede simpelthen
ikke, at snakke med nogen. Det synes
jeg er sveert, for hvor meget skal jeg
‘ga til’ hende.”

”I mit tidligere sogn oplevede jeg, at
jeg begravede en ung mand efter
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selvmord. Sa var der egentligt ikke
mere i det indtil et par dr efter, hvor
moderen ringede, at nu havde brode-
ren ogsd begdet selvmord. Hende
snakkede jeg meget med derefter. Hun
falte, at hun ikke kunne vaere en del af
noget feellesskab, og at folk naermest
gik over pa det andet fortov, ndr hun
mgdte dem pd gaden.”

7.2.3 Refleksioner
| interviewene med preaesterne indgar

deres refleksioner om, hvad de kunne
have gjort, eller hvad det var, de over-
sa.

“Jeg begravede ogsd pd et tidspunkt
en &ldre dame, omkring 60 erne. Det
varede ikke lenge, for hendes enke-
mand begik selvmord, og der kan jeg
da godt spgrge mig selv som preaest,
hvad det var jeg oversa.”

”Sd havde jeg en midaldrende dame i
starten af min tid som praest. Hun var
langt nede, da vi begyndte samtaler-
ne, men fik det bedre, og jeg syntes,
at jeg havde gjort det godt. Og sd
begik hun selvmord.”

“I mit f@grste sogn oplevede jeg et
agtepar, hvor konen var alkoholiker.
Og hun endte med at gd i Gen. De
fandt hende, og hun overlevede, men
hun neegtede simpelthen at snakke
om det. Det var som om, at intet var
sket.”
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7.3 Mgdet med selvmords-
truede mennesker

Resultaterne fra spg@rgeskemaunder-
spgelsen viser, at 81,6 pct. af praester-
ne har talt med selvmordstruede
mennesker, og 33,5 pct. har mgdt
mennesker, som har udtrykt et gnske

om hjzelp til at dg.

Af interviewene fremgar det, at pree-
sterne har erfaringer med selvmords-
truede mennesker, hvor situationen
kan vaere knyttet til psykisk sygdom
eller til helt andre problematikker.

“Jeg har arbejdet med selvmordstru-
ede som praest | psykiatrien. Jeg har
begravet folk.”

”De fleste psykiatriske patienter har
pd et eller andet tidspunkt selv-
mordstanker, sad jeg mgder rigtig
mange med de udfordringer.”

”“Den yngste med selvmordstanker,
jeg har haft, var en konfirmand. Hun
blev indlagt med skizofreni og selv-
mordstanker, mens hun gik til kon-
firmationsforberedelse. Hun ville sa
gerne med pd konfirmandlejr, og jeg
fik ogsa lov, sa laenge jeg lovede at
tage ansvaret for hende. Mdske det
var det, der blev hendes redning.”

”Jeg kom ud til en ung dreng, der sad
der med sin mor og far. Han havde
taget skruetreekkeren frem og ville
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bruge den. Jeg endte med at sige, at
ndr vi nu ikke kunne komme videre,
kunne vi lige sG godt begynde at
planlaegge hans begravelse. Og det
virkede. Men den kan man jo ikke
bruge hver gang. Det viste sig ogsa
bagefter, at jeg ikke var den eneste,
de havde ringet til. Flere af mine kol-
legaer var blevet kaldt derud.”

“"Min fgrste erfaring var med en ung
pige, hvor mine evner ikke rakte, og
hun derfor mgdte ikke op igen efter-
folgende. SG jeg kunne godt have
teenkt mig at have haft bedre red-
skaber fra uddannelsen.”

“Destruktiv adfeerd, herunder selv-
mordstanker, mgder jeg ret ofte, da
jeg er feengselspraest.”

7.4 Selvmord i familien og
egne selvmordstanker

Hver dag er der et menneske, som
begar selvmord og tyve mennesker,
som forsgger at begd selvmord. Ho-
vedparten af den danske befolkning
har derfor kendskab til én eller flere
personer, som har begdet selvmord.
Sporgeskemaet indeholder spgrgsmal
om, hvorvidt praesten selv har haft
selvmordstanker, eller der har veeret
selvmord i familien. Mere end en fjer-
dedel af de deltagende praester svarer,
at der i familien er forekommet selv-
mord, og hver femte af preesterne har
selv haft selvmordstanker (tabel 6.2).
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Tabel 6.2 Selvmord i familien og egne selvmordstanker (%)

Selvmord i familien

Nej 71,7
Ja 28,3
Selv haft selvmordstanker

Nej 78,1
Ja 21,9

7.5 Opsummering

Ikke alle preester har mgdt et selv-
mordstruet menneske og/eller efter-
ladte efter selvmord. De foreliggende
resultater viser, at 81,6 pct. af prae-
sterne har talt med selvmordstruede
mennesker, og 33,5 pct. har mgdt
mennesker, som har udtrykt et gnske
om hjaelp til at dg. Hovedparten af
praester har stor erfaring (83,6 pct.)
med selvmordsadfeerd og selvmords-
truede mennesker. Der er 1,8 gange
flere praester med stor erfaring, der
har stor viden, i forhold til praester
med lille erfaring.

28,3 pct. har svaret, at der har vaeret
selvmord i deres familie, mens 21,9
pct. har selv haft selvmordstanker.

Interviewene med preaesterne viser, at
de i gennemsnit arligt begraver eller
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bisaetter én person, som har begaet
selvmord. Desuden har sognepraster-
ne vaesentlig stgrre erfaring med sam-
taler med efterladte end med selv-
mordstruede, og blandt funktionsprae-
sterne er stgrstedelen af samtalerne
med selvmordstruede. En del praester
formoder, at de har bisat eller begra-
vet personer, hvor de ikke er blevet
oplyst om, at det var selvmord. Ho-
vedparten af de interviewede gar ind
for, at det skal siges til bisaettelsen
eller begravelsen, at der er tale om
selvmord. Begrundelsen er, at det er
godt at fa talt om det, og at hovedpar-
ten af de mennesker, som kommer til
bisettelsen ved, at der er tale om
selvmord. Men prasterne giver samti-
dig udtryk for, at de altid vil respektere
de efterladtes gnske.
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Kapitel 8

HOLDNINGER TIL SELVMORDSADFARD

8.1 Indledning

Hver dag er der i gennemsnit to men-
nesker, som begar selvmord, og ca.
tyve personer, der forsgger selvmord.
Alligevel er det sjeldent, vi taler om
holdninger til og fordomme om selv-
mord og mennesker, der er bergrt
af selvmordsproblematikken. lkke de-
sto mindre er disse holdninger vigtige,
bade for den made vi kommunikerer
og handler p3a, og i forhold til vores
etik, moral og ansvar. | det fglgende
kapitel gennemgas de resultater, som
vedrgrer praesternes holdninger il
selvmordsadfeerd, hvorefter resulta-
terne af analyser om sammenhange
mellem holdninger og faktorer be-
handles.

8.2 Hvorfor begar menne-
sker selvmord?

Desveerre er der ikke noget enkelt svar
pa dette spgrgsmal. Man kan sjaeldent
finde én enkelt arsag til, hvorfor men-
nesker vaelger dgden frem for livet.
Der er stort set altid tale om flere for-
skellige faktorer, som tilsammen fgrer
til suicidal adfaerd. For at give indblik i
hvilket syn praesterne har pa, hvad det
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er, der ggr, at mennesker begar selv-
mord, er de blevet bedt om at tage
stilling til en raekke udsagn og derigen-
nem udtrykke forskellige grader af
enighed/uenighed (tabel 1.16, bilag 2).

8.2.1 Hablgshed, tab af mening,

manglende selvvaerd

Naesten alle praester er af den mening,
at de fleste selvmord skyldes hablgs-
hed (91,5 pct.), tab af meningen med
livet (94,3 pct.) og manglende selv-
veerd (83,9 pct.). Et overvejende flertal
af praester giver udtryk for, at selv-
mordsadfaerd skyldes @konomiske
problemer (67,4 pct.), de fleste sel-
mord skyldes ensomhed (77,0 pct.) og
vrede mod sig selv (72,5 pct.). 76,5 pct.
af praesterne er enige i, at selvmords-
forspg for det meste er et rab om
hjelp. Halvdelen (54,3 pct.) af pree-
sterne mener ogsa, at de fleste selv-
mordsforsgg skyldes psykisk sygdom.
Mange praster udtrykker, at selv-
mordsforsgg skyldes vrede mod andre
(50,0 pct.), eller et gnske om havn
eller straf (46,7 pct.), mens der var
34,9 pct., der angav, at nogle menne-
sker forsgger at tage deres liv for at fa
opmarksomhed. Der er kun en mindre
del af praesterne (henholdsvis 23,7 og
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16,7 pct.), som angiver, at den hgje
selvmordsrate er forbundet med reli-
gionens ringe betydning i Danmark, og
at mennesker, som begar selvmord
mangler faste religigse tilknytninger.

8.2.2 Synd, skyld og skam

Mere end hver fjerde praest (27,3 pct.)
i undersggelsen angiver, at selvmord
er en synd mod Gud, mens halvdelen
af praester (51,8 pct.) mener, at selv-
mord er en synd mod andre menne-
sker. Et flertal af praester (61,9 pct.) er
af den mening, at selvmord er en tilgi-
velig synd. Mange praester angiver, at
nogle selvmordstruede skammer sig
(78,7 pct.) og beder om Guds tilgivelse
for selvmordsadfeerd (53,5 pct.), selv-
mordstanker og planer om selvmord
(57,6 pct.) Der er et overvejende fler-
tal af praester, som angiver, at nogle
efterladte efter selvmord fgler skyld
(91,5 pct.), skam (87,3 pct.) og ikke tgr
bede praester om hjaelp (60,6 pct.).

8.2.3 Ret til selvmord

En stor del af praesterne er helt eller
delvis uenig i, at selvmord er en men-
neskeret (61,3 pct.), og at gamle (65,3
pct.) og unge (69,4 pct.) mennesker
har ret til at tage deres eget liv. P3
spgrgsmal vedrgrende accept af selv-
mord under visse omstaendigheder fx
en uhelbredelig sygdom, svarer et
mindretal (27,9 pct.), at de er enig
Knap halvdelen (47,9 pct.) af
praesterne angav, at selvmord er en

heri.

egoistisk handling.
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8.2.4 Pligt til at leve, ret til at dg
Et overvejende flertal af praesterne er

af den mening, at livet er Guds gave
(89,6 pct.), livets vaerdighed afhanger
ikke af livets kvalitet (70,1 pct.) og livet
er ukraenkeligt, ogsa nar det er ubaer-
ligt (65,7 pct.). Derimod var praesterne
helt eller delvis uenige i, at mennesker
har ret til at veelge, hvornar og hvor-
dan de vil dg (72,7 pct.), retten til at
dg¢ felger retten til at leve (58,3 pct.),
og at dg med veaerdighed er at dg uden
smerter og lidelse (20,9 pct.). Mere
end halvdelen (56,1 pct.) af preesterne
var helt eller delvis enige i, at retten til
at bestemme over vores liv og dgd er
begraenset af vore forpligtelser over
for vore pargrende.

8.3 Faktorer, der har betyd-
ning for holdninger

8.3.1 Kgn

Undersggelsen viser, at kgnnet har
betydning for holdninger (Tabel (8.1
og Tabel 2.1- 2.4, bilag 2).

Der er signifikant flere mandlige prae-
ster, der er enige i, at den hgje selv-
mordsrate er forbundet med religio-
nens ringe betydning i Danmark, og at
mennesker, som begar selvmord,
mangler faste religigse tilknytninger,
set i forhold til kvindelige preester
(OR=1,99 og OR=1,72).

mand set i forhold til kvinder, er af

Ogsa flere

den mening, at selvmordsforsgg for
det meste er et rab om hjzlp

(OR=1,97), mens 39 pct. feerre maend
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end kvinder udtrykker, at de fleste
selvmordsforsgg skyldes psykisk syg-
(OR=0,61).
mandlige end kvindelige preester me-

dom Signifikant  faerre
ner, at de fleste selvmord skyldes en-
somhed (OR=0,29) og manglende selv-
(OR=0,13).

mand er enige i, at selvmordsforsgg

veerd Signifikant  flere
skyldes et gnske om haevn eller straf
(OR=1,79), og at nogle mennesker for-
spger at tage deres liv for at fa op-
maerksomhed (OR=2,39). Der er to til

tre gange flere maend end kvinder, der

erklzerer sig helt eller delvis enige i, at
selvmord er
(OR=2,50),
(OR=2,14), at selvmord er en tilgivelig

en synd mod Gud

mod andre mennesker
synd (OR=2,77) og en egoistisk hand-
ling (OR=2,32). 31 pct. feerre maend er
enige i, at selvmord kan retfaerdiggg-
res under visse omstaendigheder fx
ved en uhelbredelig sygdom. 1,5 gange
flere mandlige praester angiver, at livet
har en etisk veerdi, modsat dgden, i
forhold til kvindelige preester.

Tabel 8.1 Kgnsforskelle i holdninger til en reekke udsagn omhandlende selvmords-

adfzerd
Mand Cl Kvin- Signifikansni-
de veau
Den hgje selvmordsrate er forbundet 1,99 [1,39- 1 **
med religionens ringe betydning i 2,85]
Danmark
Mennesker, som begar selvmord, 1,72 [1,16- **
mangler faste religigse tilknytninger 2,54]
Selvmordsforsgg er for det meste et 1,97 [1,11- *
rab om hjzelp 3,51]
De fleste selvmord skyldes ensomhed 0,29 [0,13- **
0,63]
Selvmordsforsgg skyldes manglende 0,13 [0,04- *k
selvvaerd 0,46]
Selvmordsforsgg skyldes et gnske om 1,79 [1,20- **
haevn eller straf 2,65]
De fleste selvmordsforsgg skyldes 0,61 [0,41- *
psykisk sygdom 0,90]
Nogle mennesker forsgger at tage 2,39 [1,68- HkE
deres liv for at fa opmaerksomhed 3,39]
Selvmord er en synd mod Gud 2,50 [1,81- okl
3,46]
Selvmord er en synd mod andre men- 2,14 [1,51- ok
nesker 3,02]
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Selvmord er en tilgivelig synd 2,77 [1,68- HkE
4,56]

Selvmord er en egoistisk handling 2,32 [1,59- *rk
3,37]

Selvmord kan retfeerdigggres under 0,69 [0,50- *

visse omstaendigheder fx en uhelbre- 0,95]

delig sygdom

Livet har en etisk vaerdi, det har dg- 1,46 [1,02- *

den ikke 2,09]

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,0001 Multipel regression (justeret for kgn, alder, erfaring, region). Kvinde er
referencegruppe Cl=konfidensinterval med konfidensniveauet 0.95

8.3.2 Alder

Der er ingen aldersforskelle i holdnin-
ger pa neer i to udsagn (Tabel 8.2 og
tabel 2.5-2.8, bilag 2). Som det ses af
nedenstaende tabel, er der henholds-
vis 64 pct. og 62 pct. feerre preester i
aldersgruppen 38-47 og 48-57 ar, der
er enige i, at nogle mennesker forsg-

ger at tage deres liv for at fa opmaerk-
somhed, i forhold til praester under 38
ar (henholdsvis OR=0,36 og OR=0,38).
Derimod er der tre gange flere praester
over 57 ar, der mener, at selvmord er
en tilgivelig synd, i forhold til referen-
cegruppen (OR=3,18).

Tabel 8.2 Aldersforskelle i holdninger til en raekke udsagn omhandlende selvmordsadfaerd

-37 ar
Nogle mennesker forsgger

at tage deres liv for at fa
opmaerksomhed

38-47 ar
1 0,36**[0,19-0,66]

48-57 ar 58+ ar

0,38**[0,20-0,70]

Selvmord er en tilgivelig
synd

3,18*[1,23-8,19]

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,0001 Multipel regression (justeret for kgn, alder, erfaring, region). -37 ar er referencegruppe

Cl=konfidensinterval med konfidensniveauet 0.95

8.3.3 Erfaring

1,6 gange flere praester med stor erfa-
ring er enige i, at selvmord er en synd
mod andre mennesker, i forhold til
praester med lille erfaring (OR=1,59).
Ogsa flere end to gange sa mange
praester med stor erfaring er af den
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mening, at nogle efterladte efter
selvmord beder om at fa syndsforla-
delse, i forhold til dem med lille erfa-
ring (OR=2,38) (Tabel 8.3 og Tabel 2.9-

2.13, bilag 2).
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Tabel 8.3 Erfaringsforskelle i holdninger til en raekke udsagn omhandlende selvmords-

adfeerd
Stor Cl Lille Signifikansni-
erfa- erfaring veau
ring

Selvmord er en synd mod andre men- 1,59* [1,07- 1

nesker 2,37]

Nogle efterladte efter selvmord beder 2,38% [1,13-

om at fa syndsforladelse 4,99]

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,0001 Multipel regression (justeret for kgn, alder, erfaring, region). Lille erfaring er
referencegruppe Cl=konfidensinterval med konfidensniveauet 0.95

8.3.4 Region

Signifikant flere praester i Region Nord-
jylland er enige i, at den hgje selv-
mordsrate er forbundet med religio-
nens ringe betydning i Danmark, og at
mennesker, som begar selvmord
mangler faste religigse tilknytninger, i
forhold til praester fra Region Hoved-
staden (henholdsvis OR=3,19 og
OR=2,58). Modsat er der 70 pct. feerre
praester i Region Nordjylland, der ud-
trykker, at livet er ukraenkeligt, ogsa
nar det er ubeerligt, i forhold til refe-
rencegruppen (OR=0,30). Naesten to
gange flere praester i Region Syddan-
mark angiver, at selvmord er en synd

mod Gud, i forhold til praester i Region
Hovedstaden (OR=1,88). Der er signifi-
kant flere praester i Region Midtjyl-
land, der erklzerer sig helt eller delvis
enig i, at mennesker har pligt til at le-
ve, uanset hvilken form for liv, der er
tale om, i forhold til preester i Region
Hovedstaden (OR=1,65). Derimod er
der 38 pct. feerre praester i Region
Midtjylland, der giver udtryk for, at
selvmord kan retfeerdigggres under
visse omstaendigheder fx en uhelbre-
delig sygdom, i forhold til reference-
gruppen (OR=0,62) (Tabel 8.4 og Tabel
2.14-2.17, bilag 2).

Tabel 8.4 Regionsforskelle i holdninger til en raekke udsagn omhandlende selvmordsadfzerd

Hovedsta-  Syddanmark Sjelland  Midtjylland Nordjyl-

den
Den hgje selvmordsrate er for- 1
bundet med religionens ringe
betydning i Danmark

land
3,19**
[1,65-6,19]

Mennesker, som begar selvmord
mangler faste religigse tilknyt-
ninger
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2,58%*
[1,27-5,26]
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Selvmord er en synd mod Gud 1,88*
[1,12-3,15]
Selvmord kan retferdigggres 0,62*
under visse omstaendigheder fx [0,40-0,96]
en uhelbredelig sygdom
Livet er ukraenkeligt, ogsa nar 0,30**
det er ubaerligt [0,14-0,64]
Mennesker har pligt til at leve, 1,65*
uanset hvilken, form for liv der [1,03-2,63]

er tale om

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,0001 Multipel regression (justeret for kgn, alder, erfaring, region). Hovedstaden er referencegruppe

Cl=konfidensinterval med konfidensniveauet 0.95

8.4 Accept af selvmord

De 47 preaester, som er blevet inter-
viewet, har givet udtryk for deres
holdning til, hvorvidt “kirken” accepte-
rer selvmord. De interviewede praester
kender den holdning, at selvmord er
en synd, og at selvmord bgr fordgm-
mes. Men hovedparten af de inter-
viewede giver udtryk for en mere nu-
anceret holdning.

”Kirkens syn har jo tidligere veeret, at
det var en uveerdig mdde at dg pd, og
at man ikke kom i himlen. Og det er
nok desveaerre stadig en aktiv del af
nogle preesters liv. Ethvert menneske
er skabt af Gud, og derfor er ethvert
menneskes holdning ogsa skabt af
Gud. Sa jeg skal ikke kunne bedgmme
hverken det ene eller det andet. Vi skal
veere der for det menneske, som vi stdr
over for. Vi skal naturligvis have hold-
ninger til det, og ogsd gerne flere
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holdninger. For perspektivet skyld.”

“Jeg mgder stadig fordsmmelsen af
selvmordet i kirken, og der er jeg helt
mdllgs.”

“Der ligger jo lidt stadigveek den der
tanke om, at man ikke kan komme i
kirken, ndr det handler om selvmord,
og derfor er det ogsd godt med ver-
densdagsmarkeringen, hvor vi mdske
kan aendre det. Men det kan jo ogsd
veere sveaert, hvis man star med nogle
efterladte, der meget gerne vil skjule
det. SG kan man blive fanget lidt i det
der tabu.”

“Jeg ville godt kunne acceptere saet-
ningen, at kirken ikke kan acceptere
selvmord, hvis det er en del af en
sammenhang. Men ikke hvis det er
overskriften pa historien. For det er for
bombastisk. Jeg kan godt forstd, hvad
der ligger bag. At det ikke bgr vaere
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sddan. Og det ma vi ogsd fastholde
hinanden pd, at det bgr det ikke. For i
det gjeblik, man siger, at man accepte-
rer det, sa bliver selvmordet en mulig-
hed. Og det ma det pG ingen made
blive. Og uanset om man mener, at det
er en synd, sa vil jeg fastholde, at det
jo ikke er bevidst valg, at man synder
pd den made. Og det aendrer jo fokus
for synden”.

“Det kan godt ggre mig en lille smule
rasende, hvis nogen pdstdr, at kirken
ikke kan acceptere selvmord. Men jeg
tror ikke, at faanomenet er helt uddgdt.
Det burde naturligvis aldrig veere til-
ladt at pdleegge andre den smerte,
som det g@r. Men derfor skal kirken
0gsd ga ind og forsgge at tale folk fra
det. Men jeg mad jo ogsd sige, at hvis
det er den eneste vej, som vedkom-
mende ser ud af det helvede her pd
jorden, jamen altsd. Vi ma aldrig kom-
me tilbage til den fordemmelse og
preester, der tager kraven af osv.”

“Den kirke, der ikke kan acceptere
selvmord, den kirke ma “lukke arret”.
For sd skal man jo samtidig leve med
en fordemmelse oven i sin fortvivlelse.
Og kirken kan jo sadan set ikke have
en holdning til selvmord. Mennesker
kan have holdninger, men ikke kirken.”

“Kirken som sadan har jo ikke en me-
ning. Enkelte praester kan have den
holdning. Jeg ved ikke hvor der star, at
selvmord fordemmes, men det star der
mdske nok et eller andet sted. Men jeg
mener bestemt ikke, at Jesus har sagt
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noget om det. Tvaertimod er det netop
det magteslgse menneske, der skal
omgives af Guds keerlighed.”

“Jeg synes, at det er forfeerdeligt og
fortvivlende, at folk begar selvmord,
men jeg ville aldrig fordemme det. Jeg
synes i gvrigt slet ikke, at man kan be-
gynde at besvare spgrgsmdl om frelse
og fordemmelse pd andres vegne. Det
bliver noget forfeerdeligt, naivt og far-
ligt vravl.”

Nogle af de interviewede praester
kommer i deres overvejelser ind pa

frelse, tilgivelse himmel og helvede.

“Jeg bruger faktisk ikke begrebet frel-
se, men Gud har plads til alle, ogsa
dem, der ligger helt nede i rendeste-
nen, sd derfor vil Gud ogsd have med
dem at gare, der har taget deres eget

7

liv.

”Jeg vil aldrig acceptere selvmord, men
derfor vil jeg alligevel altid vaere der
for personen. Og vi har jo ogsG Guds
tilgivelse, men det er ikke det samme
som accept. Men Vorherre er ikke sma-

lig.”

”Selvmordet er uacceptabelt, men selv-
morderen skal accepteres. Han skal
endda tilgives. Og der er bestemt ogsd
frelse efter et selvmord.”

“Frelsen er uafhaengig af vores gernin-
ger, sd der ma bestemt ogsa veere frel-
se efter selvmord. Ellers haenger det jo
slet ikke sammen. Og her i psykiatrien
er der jo ikke andet end frelse, for der
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er forbandelse nok fra det, de er plaget
og pint af.”

“Der er bestemt frelse, ogsd selvom
man har forbrudt sig mod selve livet.
For det kan man jo ggre pa sd mange
mdder. Jeg vil aldrig stG og praedike
dundertale, helvede og evig fortabel-

”

se.

“Jeg vil sige, at det er bdde rigtigt og
forkert, at kirken ikke skulle kunne ac-
ceptere selvmord. Selvmord er, som
udgangspunkt, og iseer hvis det er be-
gadet af en, der er "ved sine fulde fem”,
en afskyelig og ansvarslgs handling.
Samtidig kunne jeg aldrig finde pd at
fordgmme en, der har gjort det, og jeg
vil aldrig nogensinde have den teologi,
at vedkommende ryger i helvede.”

8.5 Opsummering

Hovedparten af praesterne er af den
mening, at de fleste selvmord skyldes
hablgshed, tab af meningen med livet,
manglende selvveaerd, g@konomiske
problemer, ensomhed eller vrede mod
sig selv. De fleste praester angiver, at
nogle efterladte efter selvmord fgler
skyld, skam og ikke t@gr bede praester
om hjalp. Et overvejende flertal af
praesterne er enig i, at selvmordsfor-
spg for det meste er et rab om hjeelp,
og at selvmord er en tilgivelig synd.
Mange af praesterne accepterer dog
ikke selvmord som en menneskeret og
er uenig i, at gamle og unge menne-
sker har ret til at tage deres eget liv.

De er af den mening, at livet er Guds
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gave, og livets veerdighed afhaenger
ikke af livets kvalitet. Derimod er en
del af praesterne helt eller delvis uenig
i, at mennesker har ret til at veelge,
hvornar og hvordan de vil dg.
Endvidere viser undersggelsen, at kgn,
alder, erfaring og region er signifikant
associerede med holdninger til selv-
mordsadfaerd.

- Flere maend, i forhold til kvinder, er
enige i, at den hgje selvmordsrate er
forbundet med religionens ringe be-
tydning i Danmark, og mennesker, som
begar selvmord, mangler faste religig-
se tilknytninger. Derimod er faerre
mandlige praester i forhold til kvindeli-
ge praester af den mening, at de fleste
selvmord skyldes ensomhed og mang-
lende selvvaerd. To til tre gange flere
mend end kvinder, mener, at selv-
mord er en tilgivelig synd, og at det er
en synd mod Gud og andre menne-
sker. Ogsa faerre maend, i forhold til
kvinder, udtrykker, at selvmord kan
retfeerdigggres under visse omstan-
digheder, fx ved en uhelbredelig syg-
dom. 1,5 gange flere mandlige praester
angiver, at livet har en etisk veerdi
modsat dgden, i forhold til kvindelige
praester.

- Faerre praester i aldersgruppen 38-47
og 48-57 ar, i forhold til praester under
38 ar, er af den mening, at nogle men-
nesker forsgger at tage deres liv for at
fa opmaerksomhed. Derimod er der tre
gange flere praester over 57 ar, der
mener, at selvmord er en tilgivelig
synd, i forhold til aldersgruppen under
38 ar.

- Cirka to gange flere praester med stor
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erfaring er enige i, at selvmord er en
synd mod andre mennesker, i forhold
til praester med lille erfaring. Ogsa fle-
re end to gange sa mange praester
med stor erfaring er af den mening, at
nogle efterladte efter selvmord beder
om at fa syndsforladelse, i forhold til
dem med lille erfaring.

- Ser man pa holdningsforskelle i for-
hold til region, er der tre gange flere
praester i Region Nordjylland, i forhold
til preester fra Region Hovedstaden,
som er af den opfattelse, at den hgje
selvmordsrate er forbundet med reli-
gionens ringe betydning i Danmark, og
at mennesker, som begar selvmord,
mangler faste religigse tilknytninger.
Der er ogsa flere praester i Region
Midtjylland, i forhold til praester i Re-
gion Hovedstaden, der mener, at
mennesker har pligt til at leve, uanset
hvilket form for liv, der er tale om.
Derimod er der feerre praester i Region
Nordjylland, i forhold til Region Ho-
vedstaden, der udtrykker, at livet er
ukraenkeligt, ogsa nar det er ubeerligt,
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og at selvmord kan retferdigggres
under visse omstaendigheder fx ved en
uhelbredelig sygdom. Naesten to gan-
ge flere praester i Region Syddanmark i
forhold til praester i Region Hovedsta-
den, angiver, at selvmord er en synd
mod Gud.

Hovedparten af de 47 interviewede
giver udtryk for, at kirken hverken skal
eller kan fordgmme selvmord. Men
der er divergerende holdninger til hele
problematikken omkring selvmord.
Nogle praester henviser i deres argu-
mentation til, at kirken ikke skal udtale
sig for skrasikkert. Andre peger pa
evangeliernes ordlyd og pa fortolkning

af disse.

Med hensyn til frelse peger de inter-
viewede p3, at de ikke vil tale om hel-
vede. Men giver samtidig udtryk for, at
sognene er forskellige, at praesterne er
forskellige, og at ordvalget vedrgrende
himmel og helvede er vidt forskelligt.
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Kapitel 9

SAMTALER MED SELVMORDSTRUEDE MENNESKER

9.1 Indledning

Praester er ikke primaert uddannede til
at tage sig af et selvmordstruet men-
neske, men de kan hjelpe den selv-
mordstruede til en ny forstdelse af
vedkommendes liv, tanker og fglelser.
Gennem samtaler om eksistentielle
og/eller religigse spgrgsmal kan prae-
ster hjelpe den selvmordstruede til at
opna en bedre og mere nuanceret
indsigt i sit liv og nye kompetencer til
at leve dette. Ligeledes kan sorgens
smerte mindskes hos efterladte og
pargrende. Begrebet sjelesorg (om-
sorg for sjeelen) anvendes af preester,
men begrebet anvendes ogsa af psyko-

loger, og der er i de senere ar opstaet
en stgrre forstaelse mellem de to fag-

grupper.

9.2 Samtalernes indhold

De praester, som i spgrgeskemaet sva-
rer, at de har talt med selvmordstrue-
de mennesker, er blevet bedt om at
give eksempler pa, hvad de siger i sa-
danne samtaler. Endvidere er de 47
interviewede praester blevet spurgt
om indholdet af samtaler med kon-
fidenterne. Desuden er alle praesterne
blevet bedt om at svare pa nedensta-
ende spgrgsmal (Tabel 9.1).

Tabel 9.1 Kan samtaler med praesten hjelpe et selvmordstruet menneske til livet?

Helt enig/
delvis enig

Praester kan understptte et menneskes hab og hjelpe den selvmordstruede 91,9%

med at finde/genfinde mening med livet

Sjeelesorgssamtaler pavirker selvmordstruede menneskers tankegang

89,4%

Online-sjelesorgssamtaler kan hjaelpe selvmordstruede mennesker

67,7%

Som det fremgar giver praesterne alle
udtryk for, at de i deres samtaler kan
understgtte hab, og at sjelesorgssam-
taler pavirker selvmordstruede men-
neskers tankegang.
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| det fglgende indgar eksempler pa
bade
skriftlige svar og de svar, der er givet i

spgrgeskemaundersggelsens

interviewene af praester, som har talt
med selvmordstruede mennesker.
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9.3 Hab

Begrebet hab er et af de begreber,
som hyppigt indgar i

kommentarer. De giver udtryk for, at

praesternes

én af praesternes vaesentligste rolle er
at forsgge at udvikle og styrke habet,
nar de taler med mennesker i en krise-
situation. De giver udtryk for, at det er
vigtigt at lytte og forsgge at bidrage til
at styrke habet om at aendre en meget
vanskelig livssituation eller krise il
noget bedre eller udholdeligt.

“Jeg tror, det vigtigste er at lade den
selvmordstruede fa lov til at forteelle
om sine falelser, og min vigtigste op-
gave er at lytte. Derudover vil jeg altid
forsgge at formidle et hab. Selvmord er
ofte en varig lgsning pa et midlertidigt
problem. Der er nzesten altid en anden
udvej, og den vil jeg gerne hjaelpe den
selvmordstruede med at finde. En sam-
tale kan ikke fa selvmordstanker til at
forsvinde, men den kan madske udskyde
selvmordsplanerne bare en dag, og det
er ogsd en sejr.”

“Ud over at jeg lytter til konfidenten,
forsgger jeg at spore mig ind pa ved-
kommendes ressourcer, socialt som
sindsmaessigt, samt hvad han/hun far
har fundet glaede ved. Isaer prgver jeg
at spore samtalen ind pa hdb, ogsd
hdb pa trods, samt at vi mennesker
ikke er ladt alene, men er sat ind i en
stgrre kaerlig sammenhang, og at lyset
skinner i mgrket, ogsd selvom vi ikke
lige nu kan se det.”
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“At selvom det kan opleves, som om
livet lukker sig sammen om én som
menneske, sG kan hdblgsheden og
mgrket blive gennembrudt af fornyet
mod og lys. Som menneske kan man
mdske fd noget godt ud af at spejle sig
i en forteelling som Josefs fortzelling fra
Det gamle Testamente, hvor hdblgs-
hed forandres til ny livsmulighed.”

“Jeg taler om hdb. Uanset, hvor hdb-
Igst livet matte forekomme for den
enkelte, er der altid et hdb om, at no-
get kan forandres til det bedre.”

“Jeg praver fgrst og fremmest at lytte
til deres historie og tanker. Jeg forsg-
ger at give et hab! Ja, lige nu ser det
sort ud. Men vi skal aldrig traeffe en sa
afgarende beslutning, ndr vi har mgrke
tanker. Jeg forsgger at sige, at som
livet er nu, vil det ikke blive ved med at
vaere”.

“At netop ndr vi ikke selv kan se, at
skidt kan vendes til godt, at der er hab,
sa er det, at vi ma overlade os til, at vi
er dgbt til et levende hdb. Et hab der
altid er der for os, ogsa ndr vi ikke selv
kan hdbe. Et hab, der er uafhaengigt af
os og af vores evne til at hdbe. Der er
forskel pa at tale i telefon med og sa
veere hos den selvmordstruede {(...) Jeg
forsgger altid at veere hos.”

“At livet altid er livet vaerd. Evangeliet
fortaeller om hdb selv i den mest hdb-
Igse situation. Der er altid en dgr ud af
mgrket.”
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“Jeg talte med en misbruger, der lige
havde fors@gt, og det var tungt, for der
er meget liv, der skal tales ind i sGdan
et liv. Man skal holde fast i, hvis de
inderst inde mdske gerne vil leve videre
(...) Mit bidrag var at veere vidne til
hendes historie og hgre pa alt det haes-
lige. | en hvis forstand forstd dét at
have lyst til at afslutte det, men allige-
vel tale om det hab, der er tilbage i
hendes liv, pa den pligt der er til at leve
det liv, man nu har (...) Jeg vil til enhver
tid forsgge at tale folk fra det.”

“Vi taler om oplevelsen af at vaere
uden hab og fremtid og om mulighe-
den for igen at fd fodfeeste - tro og
hdbe. Vi taler om, at livet er skrgbeligt
og kostbart, og at give plads til at blive
mgdt med noget eller nogen, der kan
dbne for nye indsigter, nye veje, give
nye kreefter.”

“De selvmordstruede mennesker, som
jeg har talt med, har veeret i situatio-
ner, hvor det er meget vanskeligt at se
noget hdb - mennesker, som har vaeret
invaliderede af alkohol, faet tvangs-
fijernet sine bgrn, er blevet forladt af
selv sin naermeste familie (...) Det er
forfaerdeligt at sidde med mennesker,
hvor det bare ikke er til at fé gje pad
noget hab.”

9.4 Mening med livet

9.4.1 Ressourcer
Sammen med den selvmordstruede

person prgver praesten at finde positi-
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ve, livgivende og livsstgttende res-
sourcer i omgivelserne, der kan flytte
selvmordstruedes opmaerksomhed fra
dgden mod livet og dermed mindske
forekomsten af selvmordstanker - og
adfeerd. Det er vigtigt for praesten, at
konfidenten ikke er alene, og at
han/hun udvikler nyt livsmod samt hab
om, at situationen, tilstanden, eller

livet kan blive bedre.

“Jeg fors@ger at hjzelpe dem til at finde
grunde til, at selvmord ikke er den ene-
ste Igsning. At fa dem til at tale om,
hvordan deres liv var, dengang de ikke
var ulykkelige (...) og madske finde frem
til de ting/ mennesker, som har betyd-
ning for dem (...) og f& dem til at sgge
hjeelp /betro sig til en ven eller profes-
sionel ’hjaelper’ (...) og sa vil jeg gerne
lave en ny aftale med dem — snart.”

”Ofte vil der veere nogle gode menne-
sker, der omgiver dette menneske,
eller nogle gode ting i livet. Det sidst-
naevnte, taenker jeg, er de tilknytnings-
punkter, der kan knytte dette menne-
ske til livet fortsat. Det er min opfattel-
se, at et menneske, der opsgger en
preest eller gnsker dennes besgg for at
tale om selvmord, er ‘minded’ for at
leve og ikke for at dg@.”

”l naeste del af samtalen forsgger jeg
at gribe fat i de gode mennesker eller
situationer, som personen har fortalt
om, og gdre mit til at vise, at der er
noget at leve for. Ndr jeg siger dette,
sd tror jeg selv pd, at det er rigtigt, og
det héber jeg, kan virke overbevisende
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(...) Det er min erfaring, at man skal,
om jeg sa ma sige, ramme et tilknyt-
ningspunkt til at holde fast pa livet.
Hvis man formar det, kan det vaere, at
den suicidale person overlever.”

“Jeg forsgger at fG dem til at tale om
det, de madtte have mistet og styrke
deres oplevelse af, hvad de har fdet.
Jeg vil ogsa forsgge at finde frem til
mennesker for hvem, det betyder no-
get, om de lever eller dgr.”

“Vi har bare ‘veersgo’ at vaere der, hvor
folk er alene, i sorg eller i sygdom. Vi
skal vise sé mange som muligt, at vi
mdske ikke accepterer selvmord men
accepterer livet, uanset hvordan det
udformes. At her kan alle favnes,
rummes og hjaelpes.”

9.5 Sjxelesorg

Sjeelesorgen drejer sig om hele men-
neskelivet, ikke kun om trospgrgsmal.
Savel i interviewene som i de skriftlige
kommentarer giver praesterne udtryk
for vigtigheden af, at mennesket ses
som en helhed, dvs. at mennesket ikke
bare bestar af en krop, men ogsa har
felelsesmaessige og andelige behov.
Det hele menneske har brug for at
blive set, hgrt og draget omsorg for.
Praesterne pointerer, at det er vigtigt i
sjelesorgsamtalen at skabe rammer,
hvor omsorg for helheden frit kan ud-
folde sig.

9.5.1 At vaere naervaerende
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Praesterne giver udtryk for, at noget
helt afggrende for at kunne udvise
omsorg for ’sjelen’ er, at der bliver
skabt et rum, hvor der er plads og mu-
lighed for samtale og naervaer. Det er
vigtigt, at der bliver skabt en god
stemning, et tillidsforhold og en tryg
relation til konfidenten. Det handler
om i fgrste omgang at vaere neaervae-
rende i samtalen, vise overskud og
rummelighed over for konfidentens
situation og fglelser.

“Jeg vil i min samtale forsgge at vaere
sd neervaerende, lyttende og imgde-
kommende som muligt. Sge at veere
mild, keaerlig, men ogsd hvile i mig selv
(tryghedsskabende). Vise, at jeg bade
har vilje og evne til at stgtte og give
mening midt i det meningslgse.”

“Jeg har ingen stram plan for, hvor vi
skal hen. Det vigtigste er, at jeg vil
mennesket.”

9.5.2 At lytte

Nar trygheden og relationen er etable-
ret, forsgger praesterne at afdeekke
konfidentens situation. | sjeelesorg
lytter og responderer praesterne paen
bestemt made. De lytter mere end de
taler og sp@rger. Praesterne forteeller,
at aktiv lytning er en forudsatning for
en god og hjelpende sjelesorgssamta-
le. Praesterne stiller dbne og udfor-
skende spgrgsmal, som et led i aktiv
lytning, hvilket giver konfidenten mu-
lighed for at abne sig og fortelle om

krisesituationen ud fra egne oplevel-
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ser. De lytter aktivt til, hvad konfiden-
ten fortaeller om sit liv, sin situation og
sine selvmordstanker eller selvmords-
forsgg. De forsgger via indlevelse at
finde ud af, hvad konfidenten fgler,
oplever, taenker og mener.

“For det meste lytter jeg, og sa tager
jeg udgangspunkt i den enkeltes tan-
ker. Det er sveert at gengive, hvad jeg
siger i hver situation, jeg har ikke no-
gen fast formel, men forsgger at vise
keerlighed, forstdelse, at indgyde den
selvmordstruede en tro pd, at det nyt-
ter noget at fortseette livet, at han/hun
har en uendelig veerdi, som der mad
kunne bygges videre pd, selvom det er
sveert at se lys for enden af tunnelen
lige nu.”

“Jeg er f@rst og fremmest lyttende -
forsgger at mgde dem dér, hvor de er.
Selvfglgelig uden at medgive dem, at
selvmord er Igsningen pd deres pro-
blemer. Derefter praver jeg at hjelpe
dem med at finde nogle holdepunkter,
der forhabningsvis kan fG dem vaek fra
selvmordstankerne.”

“Jeg lytter mest. Som regel er det nok
bare at lytte til et menneskes fortviv-
lelse med medfglelse.”

“Fgrst og fremmest lytter jeg og derud-
fra skaber jeg en kontakt. Det vigtigste
for mig er, at det menneske, jeg taler
med, faler sig tryg og madt.”

“Det er vigtigere at lytte end selv at
sige. Det vigtigste for at holde sig i live
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er at blive set og hgrt.”

“Lytte til den selvmordstruede perso-
nens frustrationer og smerte sd ved-
kommende faler sig set, hgrt og for-
stdet.”

“Jeg lytter, prgver at rumme en tanke-
gang, som jeg ikke kender, prgver at
hgre, om vedkommende har haft de
tanker for (...) praver at skabe tillid og
sige, at de er altid velkomne til at hen-
vende sig, skrive, maile, ringe og sms’e
ndr som helst.”

“Jeg lytter mest til dem. Sparger ind til
hvorfor, hvorndr og hvordan de tanker
opstdr. Der kan jo for dem veere man-
ge gode grunde til sddanne tanker.
Ofte er mit indtryk, at de faler sig helt
magteslgse, depressive og uden hab,
at de har mistet troen pd, at de over-
hovedet kan fa det bedre igen, og at
de skammer sig dybt over, at veere
dem, som de er. Hvis jeg endelig siger
noget, udover at lytte til dem i et for-
s@g pa at afklare, hvor alvorlige (laes:
nu handler de pa det) deres tanker er,
sd vil det nok vaere noget med, at de
skal tage et gjeblik af gangen og ikke
gdre det forhastet, mdske forsgge at
pege pd, at de er vigtige og har uende-
lig betydning lige meget hvad, de selv
mdtte mene om det, og sG ogsa sige,
at det er vigtigt, at de ikke er alene.
Men jeg ma indréamme, at jeg mesten-
dels blot lytter og viser min empati for
den hdblgse situation, som de faler, de
eri.”
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9.5.3 At afdaekke situationen
“For det farste prgver jeg at danne mig
et indtryk af konfidentens situation,
danne mig et overblik over de proble-
matikker, der er pd ferde. Det er vig-
tigt for mig at tale med folk, ikke som
ekspert, men som et medmenneske,
som tilfeeldigvis ogsd er praest. Ndr jeg
har haft disse samtaler, sG stdr det
centralt, at jeg md tage den, jeg taler
med, helt og aldeles alvorligt. Ellers
bliver billedet ikke klart nok og derved
ubrugeligt. Efter jeg har dannet mig et
billede af situationen, pragver jeg at
tale det, som overvaelder dem, igen-
nem, sddan at jeg prgver at gd med
dem ind i deres situation med det, som
jeg har med mig som menneske og
som kristen. Ved at turde gd ind i situ-
ationen med dem, sd s@ger jeg at vise,
at situationen, der synes hdblgs for
dem, ikke er det under perspektivet af
ndde og tilgivelse. At livet, deres situa-
tion, ikke behgver at vaere meningslgs,
men kan finde mening, finde nye veje
tilbage til liv og til mod.”

9.5.4 At sporge

“Jeg spdrger, om de vil fortaelle om
deres smerte/dele den med mig. Ma-
ske kan det lette i den akutte situation,
hvis vi deles lidt om byrden.”

“Jeg lytter og sp@rger f@rst og frem-
mest ind til, hvad det er, der ggr, at
vedkommende ikke gnsker at leve, for
at det, der er ondt/uudholdeligt etc.
far navn og sprog. Sdledes at den ‘glo-
bale’ falelse i det menneske kan blive
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lokaliseret og blive ’lokal’. Jeg sp@rger
0gsd efter erfaringer, der ggor, at livet
er veerd at leve etc.”

“Jeg har spurgt meget ind, lyttet og
stillet mig til radighed. Jeg har forsggt
at fa den selvmordstruede til at forstd,
at jeg som menneske og preest er til-
gaengelig i denne situation. Og har
desuden forsggt at formidle, at Gud er
med i det mgrke, der ligger hen over
den selvmords-truedes liv. Desuden
har jeg gjort meget for at fa det men-
neske til at se sin egen ubeskrivelige
veerdi. Men mest lyttet og spurgt, tror
jeg.”

“Jeg kan jo fx spgrge ind til, hvor
slemme tankerne er pd en skala fra 1-
10. Det handler ogsd i samtalen om at
finde ind til, om der sG er noget at leve
for. Det, at jeg har tavshedspligt og
ikke stiller nogle krav ggr, at jeg er et
form for frirum for patienterne. Jeg
kan fx spgrge ind til: "Hvor teet er du
pa? Hvordan vil du ggre det? Har du
kabt et reb eller anskaffet dig barber-
bladene? Hvem skal finde dig?’ Og vi
har alle sammen nogen, som ikke skal
finde en, sa det er ren manipulation.
Jeg kan ikke sige noget videre, sa det
handler ogsa om at fa patienten selv til
at acceptere, at det kommer videre til
fx patientens kontaktperson. Og det
lykkes neesten altid.”

9.5.5 At anerkende

Praesterne papeger ogsa, at det er vig-
tigt, at konfidenten bliver anerkendt
og impgdekommet i samtalen. At kon-
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fidenten bliver taget alvorligt og mgdt
med oprigtighed. Praester giver udtryk
for, at de er til stede i konfidentens
situation.

“Jeg forsgger at turde veere i deres
mgrke. Og giver udtryk for en forstael-
se for deres store smerte/lidelse/ folel-
se af hdblgshed og meningslgshed.
Hvis de har bgrn eller andre neere pa-
r@rende, kan jeg f.eks. holde dem fast
i, hvor meget de betyder for dem, at de
er ‘det lys’, de ma pragve at holde fast

4

1.

“Jeg lytter og giver dem ret i, at det,
som de synes er forfeerdeligt og me-
ningslgst, ER forfeerdeligt og menings-
lgst. Jeg prgver at gd ind i den magtes-
Igshed, de oplever.”

“Lytter. Anerkender deres tanker og
falelser - uden at give dem ret i at
selvmord er en god idé. Tveertimod
giver jeg dem modspil i den sag. S@ger
at finde ind til arsagen til deres selv-
mordstanker, deres problemer. Er der
psykisk sygdom, spiseforstyrrelser eller
andet kropsligt? S@gger at hjelpe dem
pd vej til at se livet fra andre vinkler og
give modspil til deres tanker om, at
familien eller verden var bedre tjent
med, at de ikke var her. Beder for og
med dem og de ting, som de er tynget
af - om de vil. Hjeelper dem videre til
laege, psykiatrisk skadestue eller andre
fagpersoner, om det overhovedet er
muligt. Sikrer mig, at der er personer
om dem. Eller lader dem blive hos mig
selv fx en nat over. Laegger gre til,
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samt forsgger at skabe lys i mgrket og
mod pd livet ved hjaelp af Vorherres
gleedelige budskab.”

“Jeg er lyttende og empatisk, bekreef-
ter det personen opfatter som hdrdt
eller uretferdigt for ham/hende, og
deler oplevelsen af det smertelige og
meningslgse med  personen, sd
han/hun ikke er alene i det. Tillader
mig selv at reagere fglelsesmaessigt pd
hans/hendes planer om at tage sit
eget liv ved at sige, at det ville jeg blive
ked af, og at der er andre handlemu-

ligheder.”

“Det vigtigste, jeg kan tilbyde, er vel en
samtale i et tros-/tvivisperspektiv, hvor
vi ikke ngdvendigvis behgver tale kon-
kret om tingene. Jeg tror, det vigtigste
er, at lade folk selv tale sig igennem
tingene, og bare prgve at gd med
igennem det, de nu kommer med,
uden ngdvendigvis at forsgge at be-
handle noget.”

“Mit mdl vil nok ikke altid veere at tale
dem fra det, for der er knageme ogsd
noget liv, der er uleveveaerdigt, seerligt
blandt zeldre. Det er dog ikke noget, vi
skal dgmme omkring, men det er be-
stemt ikke sddan, at jeg gar ind med
bdl og brand og Bibelen i hdnden og
fordemmer det.”

“Jeg besggte en multihandicappet.
Han var blind og spastisk. Han begynd-
te pa et tidspunkt at snakke om selv-
mord. Jeg sagde til ham, at hvis han
ville gare det, sa matte han vaere sgd
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at ringe til mig farst, og sa ville jeg
komme og sparke dgren ind og ringe
efter en ambulance. Han sagde efter-
folgende, at det havde betydet meget
for ham. Vi havde tidligere snakket om
det religigse i det, hvor jeg havde sagt,
at jeg ikke tror, at man kommer i hel-
vede. Det var vel en form for legalise-
ring, men det betyder ikke, at jeg ac-
cepterer selvmord.”

“Jeg siger ikke, at det er okay at begd
selvmord, men jeg siger heller ikke, at
man ikke ma begd selvmord, fordi sa
kommer man i helvede. Det ville bare
virke forkert. | stedet gdr jeg ind og
sgger en mening med livet for den
selvmordstruede.”

9.5.6 At indga aftaler

En del af praesterne fortzller, at de
forsgger at indga aftaler om at mgdes
eller tale sammen igen.

“Jeg siger ikke sG meget, men jeg lytter
aktivt, og gentager det, som konfiden-
ten siger om sin situation. Og sd praver
jeg, at finde dbninger imod mulige selv
bittesma lyspunkter og finde evt. hand-
linger ud af den fastldste situation {...)
Endelig s@ger jeg at fa en aftale om at
tale sammen igen snart (...) | telefon
eller i kirken.”

“Vigtigt at kunne rumme den selv-
mordstruedes tanker og folelser af
angst/hdblgshed i
stedet for at trgste. Se bare pd Jobs

ensomhed/sorg,

bog i GT: da vennerne tier og lytter,
duer det; da de begynder at trgste
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/moralisere, gdr det hele i stykker. Jeg
tror ikke, man kan tale et menneske
fra at begd selvmord, men man kan
mdske, ved naervaer og feellesskab om
det tunge, hjzlpe den truede til at fin-
de lidt livslyst i sig selv og egne mulig-
heder.”

“Den selvmordstruede fdar lov at saette
ord pa sine tanker, far lov i et trygt
rum at tale om det, der er sd forbudt
at tale om i andre sammenhange”.

“Hvis du er i krise, gdar du ikke til en
trosgruppe om et eller andet. Der har
vi fejlet som kirke (...) Nar folk har det
sveert, har de det ogsd sveert med kir-
ken (...) Man kan ikke bruge alt den der
’korrekthed’. Man er ngdt til at gribe
den situation, man er i, og sd tale ud
fra det (...) Mit mal er ikke, at menne-
sket ikke skal begd selvmord fordi, at
det sa vil synde mod Gud. Mit mdl er,
at mennesket skal finde hvile i sig selv
og give det hdb og selvveerd.”

9.5.7 Medfglelse

Et andet tema er at vise medfglelse og
forsta, at livet kan volde megen smer-
te, at selvmordtruede mennesker har
veeret i meget vanskelige livssituatio-
ner og har sveert at se noget hab for
fremtiden. De har mistet habet og tro-
en pa, at deres livssituation kan for-
bedres og &endre sig med tiden.

9.6 At tale om dgden

Flere praester giver udtryk for, at livet
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har en veerdi, men det har dgden ikke.
Dgden er ingenting, har ikke noget
indhold, og giver derfor ingen mening.
Dermed er dgden ikke en befriel-
se/frihed, for man ved ikke, hvad dg-
den er, og hvad man vaelger.

“Dgden er det store ingenting. Dgden
er det store fraveer. | ingenting kan
ingenting derfor siges at veere. Derfor
kan man heller ikke VAERE dgd. Man
kan altsd ikke samtidig veere dgd og
veere til. Derfor beror selvmordet ogsd
pd en logisk brist. Man kan nemlig
efter selvmordet ikke opleve det fra-
vaeer af smerte og lidelse, som man
leenges efter. For man er der ikke til at
opleve det. Dgden er derfor ikke den
befrielse, man tror...”

“Enhver form for liv er bedre end intet-
hed: dgd, mgrke, tomhed.”

“Alt afheengig af konteksten sd forsg-
ger jeg, at vi taler om, HYORFOR det er
sveert lige nu. Er det hele et stort mud-
der i hovedet praver jeg pd, om vi kan
adskille tingene. Vi taler om, at livet
kan veere sveert. Uretfaerdigt. Uover-
skueligt. Men at d@den ogsd er en teer-
skel som, ndr fgrst de har tradt ind
over den, ikke kan komme tilbage...”

”(...) Jeg havde samtale med en kvinde
for ikke sa laenge siden. Hun kunne ikke
mere, hun havde mistet sin elskede, og
nu kunne hun ikke se formdlet med at
traekke vejret mere. Jeg sagde, at det
var en fglelse, og bad hende om at
huske pa, at falelser forandrer sig. Vi
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kan ikke fastholde falelser, de vil ga
over, uanset om vi gnsker det eller ej.
Jeg sagde, at hun altid i hele resten af
sit liv ville savne sin elskede, og det de
to havde sammen, men hun vil komme
til at elske livet igen. ’Kaerligheden i
mellem jer kan dgden ikke lave om pd’.
Vi talte om, hvad hun meerkede i krop-
pen laengslen, smerten og det nej, der
hele tiden gjorde, at hun strittede i
mod. Hun ville ikke finde sig i, at han
var dgd. Hun ville ogsd dg for at slippe
for smerten. '‘Du md kaempe’, sagde
jeg, ‘en time ad gangen’. ‘Dgden kan
vaere din ngdudgang - det er jo altid
din mulighed. Men prgv om du kan se
hen pd den ngdudgang som en trgst -
den ér der, men du behgver den ikke
lige nu. Du kan godt vaere her, selvom
det ggre ondt’.
hun fagrhen har tacklet smerte, kaere-

Vi talte om, hvordan

stesorger, f@dsler, svigt osv. Hun fandt
frem til, at hun hver gang var brudt
sammen, men o0gsd havde rejst sig
igen.”

Nogle preester accepterer ikke selv-
mord, men de viser forstdelse for, at
selvmordstruedes livssituation kan se
sd hablgst og meningslgst ud, at dg-
den kan veere det eneste i livet, der
giver mening.

“Giver udtryk for forstdelse - men ogsd
at et selvmord ikke Ilgser noget som
helst, slet ikke for de pargrende. Og at
der altid er hjeelp, ogsa selvom livet i
perioder kan veere meget svaert og
daden er at foretraekke.”



9 Samtaler med selvmordstruede mennesker

“At jeg mener, at livet er vaerd at leve,
men at jeg ogsd ved, at alting kan se
hablgst ud - sG hablgst at selv dgden
giver mere mening.”

“Jeg forsgger at bekrezefte, at de mad
have det meget skidt, siden dgden kan
blive at foretraekke frem for det liv, de
lever.”

Nogle praester giver udtryk for, at de
oplever, at selvmordstruede ikke er
klar over, om de egentligt gnsker at dg
eller bare at blive fri for noget ubaer-
ligt. De taler med de selvmordstruede
om, at lysten til selvmord ikke ngd-
vendigvis er et egentligt dgdsgnske.
De forklarer, at det ikke er et reelt g¢n-
ske om at dg, men et gnske om at
komme vaek fra en utalelig situation,
de ikke kan overskue.

“Men jeg praver at ggre den selv-
mordstruede klart, at det ikke er livet,
han/hun vil af med. Det er det, der ggr
ondt i livet, som man vil have udryd-
det. Og det kunne vi hjelpes ad med - i
live.”

”(...) det er jo ikke, fordi du hader livet,
at du ikke vil det laengere - det er jo
fordi du elsker det s meget, at du ikke
kan beere, at det gar i stykker. Det prg-
ver jeg at holde fast i - i hvert fald som
en indgang til det selvmordstruede
menneske, der sidder foran mig.”

“At leengslen efter selvmord altid er en
leengsel efter forvandling af noget,
som er meget smertefuldt - og at det
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geelder om at finde de spraekker, hvori
en lille forandring kan ske, sG magtes-
I@sheden ikke er total. Dette leder vi s
efter - nogle gange over lang tid.”

” (...) og jeg siger, at min egen hold-
ning er, at liv til hver en tid er bedre
end dgd, ogsd selvom det er grimt og
smertefuldt.”

Andre giver udtryk for, at det forplig-
ter, hvis man som praest udtaler sig
om, at selvmord er en synd.

“Hvad er det egentligt, som man skal
forhindre. Ved nogle af de liv jeg ser,
der kan jeg virkelig godt forstd deres
gnske om, at det skal stoppe (...) Hvis
en siger, at bare det dog snart ville fé
en ende, sd ville jeg synes, at det var et
meget stort ansvar at sige, at det md
du ikke, fordi det er en synd. Hvis man
tgr tage de ord i sin mund, s kreever
det ogsd, at man sG er der dggnet
rundt med det menneske som med-
vandrer.”

9.6.1 At pavirke

En del praester giver udtryk for, at de
forklarer i samtalen, hvor unikt ethvert
menneske er. De prgver at fa kon-
fidenten til at forsta, at han/hun som
et menneske har en mening, fordi de
er til og kan ikke erstattes af nogen
andre.

De forteeller den selvmordstruede, at
ethvert menneske er dyrebart for Gud
og andre mennesker, at mennesket
har en stor veerdi, er en vardi i sig



9 Samtaler med selvmordstruede mennesker

selv. De peger pa, at menneskelivet er
ukraenkeligt, og uafhaengigt af, hvor-
dan det enkelte menneske oplever sit
liv, eller hvordan de fungerer socialt.

”Du har en stor vaerdi som menneske -
ogsa selvom du ikke selv synes og tror
det — du kan ikke undvaeres - hverken
af mennesker eller Gud.”

“Jeg har ladet dem fortzelle om, hvad
der ligger bag deres tanker og derud-
fra talt med dem om deres tanker og
spurgt ind til, om ikke de kunne se
veerdier i noget af det, som omgiver
dem i deres liv og dagligdag, fx andre
mennesker, bgrn, familie, storheden i
naturen - veere med til at fa dem til at
se mere end det mentale ‘sorte hul’,
som de er nede i, som synes sd dybt og
stort, sd de ikke kan se skraenterne,
som er omkring hullet - det som udggr
dybe vardier i at vaere menneske.”

“Jeg taler bl.a. om den selvmordstrue-
des veerdi som menneske, far, mor osv.
Hvor uundveerligt et menneske er i
forhold til de omagivelser. Hvor unikt
det enkelte menneske er.”

“Noget med at se bdde deres veerdi
som menneske og med de mennesker,
de kender. | nogle situationer, hvor de
ser sig selv til besveer for familien, gar
jeg ogsd opmeaerksom pd, hvad det ggr
ved familien, hvis han/hun begdr selv-
mord.”

“Du har en stor veerdi som menneske -
ogsd selvom du ikke selv synes og tror
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det — du kan ikke undvaeres - hverken
af mennesker eller Gud. Beder f.eks.
om kreefter til at leve - eller former en
ban, der passer til det, den enkelte har
af arsager til at ville tage sit eget liv.”

“Taler om selvmord som en ulykke,
ikke et reelt valg. Holder dem fast pd
deres vaerd som menneske. Holder
dem fast pd, at ingen kan tage deres
plads i verden. Taler om, at det, de
lever igennem lige nu, ikke vil blive ved
med at veere sd slemt.”

”Jeg sagde til en ung mand, at ingen af
os er uundveerlige, men at vi alle er
uerstattelige.”

“Jeg sagde, at han var elsket af sine
barn, hans liv havde et vaerd.”

9.6.2 Relationer

De fleste praester skriver, at livet har
en veerdighed, uanset hvordan det
leves, og hvordan den enkelte opfatter
det. Praesterne giver udtryk for, at livet
er en gave, skaenket af Gud, og derfor
har vi har pligt til at beskytte det. Sam-
tidig er livet ogsa en opgave, som vi
mennesker ma tage pa os. Vi lever i
relationer med andre mennesker og er
afhzengig af dem. Vi lever ikke kun for
os selv, men er forbundet med andre,
og derfor har vi pligt til at leve for an-
dres skyld. Praesterne giver udtryk for,
at selvmord kan veere en endnu stgrre
byrde for pargrende. De skriver, at vi
ma tage ansvar for vores liv, vi kan ikke
kaste lidelsen fra os, og de andre skal
ikke baere vores del af lidelsen.
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Nogle preaester skriver, at familien
har/bgr veere den stgrste vardi i ens
liv. De forsgger at flytte opmaerksom-
heden fra den selvmordstruede til an-
dre mennesker omkring dem for at
minde dem om, at livets mening
kommer fra de mennesker, der elsker

dem, og som betyder noget for dem.

“At et selvmord er den stgrste byrde,
nogen kan laegge pd et andet/andre
mennesker. At du altid har en etisk
forpligtelse til at naere omsorg for dit
medmenneske, og derfor ikke ma pa-
laegge andre den skyld, et selvmord
efterlader de efterladte med. At dit
selvmordsgnske mdaske mere praecist er
udtryk for et gnske om, at komme af
med smerten/lidelsen end med livet. At
det faktisk er gnsket om et liv, der pd
paradoksal vis far dig til at gnske dig af
med livet (eller altsG det hdblgse, li-
dende liv).”

“Har den selvmordstruede bgrn, min-
der jeg om, at det er meget hdrdt og
direkte skadeligt for bgrn, at deres
foreeldre tager sig af dage - uanset
hvor uegnede de mdatte fgle sig som
foreeldre.”

“Hvis det er et menneske, med et eller
andet ‘forhold’ til Gud, kan jeg finde pd
at sige, at et af Guds bud faktisk er, at
‘du ma ikke sla ihjel’, og at dette ogsd
betyder, at vi ikke ma sla os selv ihjel,
uanset hvor ringe vi mdtte synes, at vi
selver.”

“At ingen har lov til at tage sit eget liv,
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fordi der er nogen, som skal leve videre
uden én. Mgrket letter pd et tidspunkt,
og det geelder om at turde holde ud og
vaere naer nogen, som kan tro for en.”

“Det er i virkeligheden forbudt at begd
selvmord. Sa afskaerer du sig selv og
andre fra alle livets muligheder. Livet
er sveert for dig, og jeg forstar godt, at
du overveje selvmord, men er det nu
den bedste Igsning? Du kommer ikke til
at se dine bgrn og bgrnebgrn vokse op.
Du efterlader dem i den smerte, at der
ikke er noget liv mere med dig. Hvis
det hele er uoverskueligt nu, sa lad os
besinde os, og mgdes i morgen for at
se, hvordan verden sd ser ud.”

“Dit liv er ikke kun dit. Hvis du tager dit
eget liv, pavirker det en hel raekke an-
dre mennesker meget alvorligt. Ogsd
mennesker du elsker eller holder af.”

”Du er mere elsket, end du ved af! Et-
hvert menneske skal beere sin del af
lidelsen i verden. Hvis vi kaster lidelsen
fra os, sa risikerer vi, at de andre ikke
kan bezere vores del.”

”Hvorfor vil du ikke leve mere? Hvad
tror du selv, det betyder for dine bgrn,
at du ikke er der mere for dem? Har du
teenkt pd, at det betyder noget for an-
dre, at du er her? At du lever for an-
dre? At dit liv har en betydning?”

“Ingen kan forhindre dig i at begd
selvmord, hvis du vil. Det kan jeg heller
ikke. Men jeg vil meget gerne tale med
dig om, hvorfor du vil begé selvmord.
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Jeg er klar over, at du har det meget
sveert, men du skal ogsd vide, at det
gdr meget ondt pad alle, der kender dig
og holder af dig, hvis du begdr selv-
mord.”

” (...) jeg sagde, jeg forstod hendes
nuveaerende smerte, men af egen erfa-
ring kunne jeg sige, at den blev til at
leve med, som tiden gik. Samtidig pa-
pegede jeg, hvor meget hun trods
smerten elskede sine bgrn og bgrne-
bgrn, som jo ville blive dobbelt ramt,
hvis hun gjorde alvor af sine tanker.”

“Jeg pragver, om jeg kan flytte deres
opmarksomhed fra dem selv - og de-
res egen livslede - og til andre menne-
sker omkring dem, som mdske betyder
noget for dem, eller som de betyder
noget for.”

“Jeg g@r meget ud af at fortaelle fami-
lien derhjemme, at deres keere i arre-
sten har det okay.”

“Mennesket er ikke en @ - der er men-
nesker, der vil savne dig, fale sig svig-
tet af dig. Teenk pd dem. Gud har skabt
hvert enkelt menneske i sit billede, som
noget helt seerligt. Jeg tror ikke, at han
vil give dig stgrre lidelser, end du kan
baere, men du skal have hjzlp til at
hdandtere dem.”

“Selvmord er en permanent Igsning pa
et midlertidigt problem. Forsgger at fd
dem til at huske det gode, der har vee-
ret og skal komme. Minder dem om, at
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vi har pligt til at leve - ogsd for de an-
dres skyld.”

“Vi taler om livsvilkdr og om, hvad det
vil sige at veere et lykkeligt menneske.
Vi taler om den skyld, man kan pdfare
sin familie og naermeste, hvis man ta-
ger sig eget liv. Vi taler om, hvorvidt
der er en mening med livet og om den
mening, man selv kan give sit liv.”

“Ofte taler vi om bgrnene (...) dem jeg
har talt med, synes ikke de slog til som
foraeldre, og sa har jeg nogen gange
fortalt, at jeg flere gang har begravet
selvmordere, og deres bgrn har altid
givet udtryk for, at de hellere ville have
en utilstreekkelig foreelder end en dgd.”

“At jeg godt kan forstd deres tanker i
den situation, de er i (...) Men ogsd, at
et selvmord kan opfattes som svigt af
de naermeste. Og sG gar jeg altid me-
get ud af at sige, at jeg aldrig kunne
finde pd at fordgmme et menneske,
der begdr selvmord - eller har tanker
derom.”

”“Sommetider har jeg sagt, at Gud for-
byder selvmord! Klart og kontant. Det
er godt, fordi forbud ogsd pG nogen
kan veere et tegn pd, at man betyder
noget, og at vores handlinger ikke er
ligegyldige. Andre gange handler det
meget om at finde en dgr ud af det
magteslgse, mgrke rum, en selvmords-
truet er havnet i.”

“Jeg lytter og giver ingen gode rdad. Vi
taler om den sorg, deres dgd vil volde
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dem, de elsker, og den skygge, de vil
kaste indover deres bgrns liv - hvis der
er bgrn. Selvom de mdske selv lige nu
mener, at de befrier deres kzere fra
dem. Vi taler om, at Gud er der for
dem, selvom de ikke kan fd @je pd
ham, og hvordan han er der. Vi aftaler,
at mgdes igen, sG de ikke faler sig
overladet til sig selv, ndr vi skilles.”

“Fastholder, at han/hun har relationer
og er forpligtet pG dem. Finde ud af,
om der kunne vere noget at holde fast
i, noget af veerdi - nu eller mdske i
fremtiden. Forklarer at det, der maske
synes som en lgsning for ham/hende,
vil betyde en livslang smerte for
hans/hendes neermeste. Kgrer med pa

psyk. skadestue.”

7 (...) Jeg lytter mest til livsfortaellingen,
hvorved den anden fdr fat i sit livsfor-
Igb. Jeg taler desuden om, hvilke kon-
sekvenser et selvmordsforsgg eller et
selvmord har/kan have for naermeste
pdrgrende. Jeg taler om skyld og skam
og om eventuelle konsekvenser ved et
mislykket selvmordsfors@g. Jeg sp@rger
om, hvordan vedkommende har teenkt
sig at ggre det og om konsekvenserne
for dem, der finder ham/hende.”

“Jeg kan godt meerke, hvis jeg sidder
overfor en, hvor ‘det braender pd’, men
som regel siger de det bare til mig, nar
det handler om selvmord. Sa taler jeg
med dem om, hvad konsekvenserne
kan veere af at have de tanker, og hvad
det betyder for deres familie, hvis de sG
gar det. Jeg sp@rger ogsd ind til, hvilke
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metoder, de sd har overvejet, og hvad
konsekvensen af hver enkelt kan veere,
hvis man ikke dgr af det (...) Det er
faktisk ikke min opgave at tale folk fra
det, men at afdeekke de konsekvenser,
der er (..) Man skal ikke sige, at de
ikke ma gg@re det, men prgve at leve sig
ind i tankerne bag, som tit et forspildt
liv, vold i hjemmet, krakkelerede ud-
dannelser. SG kan man snakke om vir-
keligheden, som den er, men ogsd at
den kan eendres til noget andet.”

“Det er pd den ene side meget vigtigt
at veere forstdende overfor selvmords-
truede, men jeg har ogsd af og til
snakket meget hardt til dem. Det er fx,
hvis det er foraeldre med sma bgrn, sé
bliver jeg sur pG bgrnenes vegne. Der
skal man ikke sige, at det var bedre,
hvis jeg ikke var her, for det er lggn.”

9.7 Tro, bgn

| nogle tilfeelde, afhaengig af sjelesorg-
samtalens karakter, bringer nogle pree-
ster Gud ind som tredje part i samta-
len, men det afhaenger af situationen
og konfidentens gnske. De bruger ikke
en sjelesorgsamtale til at fa et krise-
ramt menneske til at tro pa Gud, men
er problemet relateret til Gud og tro,
inddrager de Gud i samtalen gennem
bgn, velsignelse og evt. salmebog.

“Jeg kan godt finde pd at opfordre til,
at vi beder en bgn sammen, men jeg
‘propper’ ikke bgnner ‘i halsen’ pd
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dem.

“For mig er forholdet til Gud ogsad vig-
tigt, men ikke noget, der skal presses
ind i enhver samtale. Laegges der op til
det, vil jeg tage det pa bane. Hvis der
er lydhgrhed overfor troen, vil jeg ogséd
dbne op for muligheden af at bede en
bgn/Fadervor og evt. lyse velsignelsen.
Dette kan i senere samtaler udvides.”

“Jeg lader dem fgrst og fremmest
komme til orde med deres tanker ogsd
ned i konkrete detaljer. Udtrykker min
respekt for deres livssituation, under-
s@ger om der er en tro/et gudsbillede,
som jeg kan gad i dialog med omkring
situationen og tankerne, legge tan-
kerne frem i en bgn sammen med ved-
kommende, lyse velsignelsen. Og ellers
stiller jeg mig generelt til rddighed som
samtalepartner og laver faste aftaler
med korte mellemrum.”

“Jeg neevner ikke ngdvendigvis Gud
direkte, men har ham med som under-
lag, som forstdelsesbaggrund for men-
nesket som veerdifuldt.”

”I nogle tilfeelde kan jeg bede en bgn
og lyse velsignelsen, men kun hvis jeg
er sikker pd, at vedkommende @gnsker
det, da det ellers kan opleves som ‘et
overgreb’. Isaer dette at lyse velsignel-
sen, oplever jeg ofte giver en form for
fred midt i ufred og kaos. Jeg kan ogsad
- hvis vedkommende har et forhold til
den kristne tro - forkynde, at Gud er
hos os i lidelsen/afmagten- fx eksem-
plificeret med Jesu afmagtsrab pa kor-
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set/opstandelsen pdskemorgen. For
mig er inkarnationen det helt centrale i
kristendommen: at Gud blev menneske
for at veere os mennesker neer i alle

livssituationer.”

”"Og jeg spurgte, om jeg mdatte slutte
med en bgn, og der takkede jeg for, at
vi som mennesker kunne dele liv og
tanker og bad om, at lyset madtte
treenge igennem til os og takkede for,
at Gud altid laegger gre til det hele og
bad om ro i tankerne, og at han mdtte
veere med os pd vores vandring i livet -
og veere der i perioden med mgrket -
og give os tiltro til, at mgrket ville for-
traenges, og jeg bad om hjelp til, at vi
kunne gve os pd at holde fast i de glae-
der, vi kunne fgle.”

“Taler om personens tro (kristendom),
far personen ind i en dialog omkring
Jesus og Gud og Bibelen. Jeg fordgm-
mer aldrig, og jeg siger ikke, at det er
forkert at bega selvmord. Jeg forsgger
at kredse om noget positivt.”

9.8 Online sjxlesorg

“Ndr jeg mader det pd chatten bruger
jeg meget tid pd at sparge ind til den
enkeltes problemer, men der er aldrig
to tilfelde, der er ens. Jeg kan ikke
bare sige, at det der med selvmord er
en ddrlig Igsning. Jeg bliver ngdt til at
spgrge ind til, hvad de fx taenker, nar
de siger det. Hvad de vil opnd. Hvad de
tror, der vil ske, hvis de ggr det etc. etc.
(...) Det er jo faktisk en slags coaching-
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tilgang, jeg bruger, der kan hjzelpe til
at give overblik. (...) Det kommer jo
meget an pd konfidenten hvilke argu-
menter, der skal til.”

“Jeg ved jo ikke, om det hjaelper. Men
nogle gange tager det to minutter,
andre gange en time, og jeg ved jo
ikke, om jeg har snakket med dem far,
da chatten er anonym (...) Med min
coaching-tilgang, hvor jeg bruger ho-
vedparten af samtalen til at afdaekke,
hvad det egentligt er, der er problemet
ved at spgrge ind og bede konfidenten
uddybe, der er det faktisk irrelevant,
hvad problemet er. Det er altid den
anden, der er i centrum, og oftest fin-
der de selv frem til Igsningen, ndr det
hele er blevet afdaekket. De har fdet et
overblik.”

“Hvis du er i krise, gar du ikke til en
trosgruppe om et eller andet. Der har
vi fejlet som kirke (...) Nar folk har det
sveert, har de det ogsd sveert med kir-
ken.(...) Man kan ikke bruge alt den der
’korrekthed’. Man er ngdt til at gribe
den situation, man er i og sd tale ud
fra det (...) Mit mdl er ikke, at menne-
sket ikke skal begd selvmord fordi, at
det sa vil synde mod Gud. Mit madl er,
at mennesket skal finde hvile i sig selv
og give det hdb og selvvaerd.”

9.9 Inddragelse af andre
faggrupper

Praesterne mener, at sjeelesorg kan
gore forskel for rigtig mange menne-
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sker i krise, men papeger, at sjeelesorg
ligesom enhver anden samtale har sine
graenser. Praesterne vurderer under
samtalen, hvilke problemer konfiden-
ten gnsker at fa hjeelp til og danner sig
et indtryk af, om de kan hjxlpe med
den type af problemer, eller om der
skal en anden form for hjzlp til. Fgler
de, at de ikke har redskaberne, der
skal til, forteller de om andre mulig-
heder for hjaelp og henviser til andre
steder. Ved slutning af samtalen, tilby-
der praesterne stgtte og aftaler ny tid
for naeste samtale og/eller mgdes med
konfidenten pa et senere tidspunkt for
at fglge op pa forlgbet.

“Jeg pr@ver at finde ind til, hvad grun-
den til deres tanker er - og bruger lige-
sd meget tid, som der er brug for til
denne snak. Siger ogsd, at de kan rin-
ge, ndr som helst de mdtte have brug
for det (ogsd om natten, hvis det er).
Prgver dernzest at maerke efter, om det
virker, som om vores snak har hjulpet
og falger op pd det med flere samtaler.
Hvis jeg faler, at jeg ikke kan hjeelpe,
finder vi sammen andre, der forha-
bentlig kan. Fglger sé op pd det senere

igen (...)”

“Jeg har ikke noget bestemt, jeg siger.
Tilbyder blot samtale og aftaler at
komme tilbage efter kort tid. Henviser
ogsa videre til laege eller andre fagper-
soner, selvhjeelpsgrupper {(...) ”

“Handler det om selvmord, vil jeg op-
fordre konfidenten til ogsa at snakke
med en behandler. Jeg vil ogsa tilbyde
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at gd med konfidenten.”

“Jeg henviste (manden, som kommer i
min menighed, og som ringede en sen
aften, hvor han havde det virkelig dar-
ligt) til lokalpsykiatrien, da jeg vidste,
at manden var i psykiatrisk behand-
ling. Jeg talte med ham igen naeste dag
og fik ham til at love mig at ringe efter
hjeelp, hvis han fik det sa ddrligt igen.
Han kommer ind imellem i min trzeffe-
tid.”

“Ofte bliver en behandling jo meget
fragmenteret, hvor alt puttes i kasser
og base. Der kan en praest vaere god til
at seette tingene ind i en stgrre sam-
menhang.”

”| heeren hader man jo psykologer, og
der er det nok lettere at komme til mig
(...) Vi skal ikke fremstd som nogen, der
kan gribe ind over for deres foreha-
vende, for sa kommer de ikke.”

”Det vil afheenge meget af situationen.
Men jeg vil altid sikre mig, at de er i
professionel behandling, og hvis de
ikke er det, sa vil meget af min samtale
gad pd at opmuntre til at indgd i et for-
lob med laege/psykolog.”

“Jeg vil altid prgve at afklare, hvordan
jeg bedst kan vise dem videre til hgjt
specialiserede mennesker, som er vant
til at arbejde med selvmordstruede.
Jeg er hverken uddannet eller efterud-
dannet til at foretage psykologisk eller
psykoterapeutisk behandling.”
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Nogle praester forklarer deres overve-
jelser om de forskellige faggrupper.

Jeg kan erindre nogle telefonopkald.
Og sa siger man fx: Synes du, livet er
veerre end dgden, for ligesom at fd
vedkommende i gang med at tale. SG-
dan nogle meget dbne spgrgsmdl {(...)
Det at fa lov at seette ord pd fortvivlel-
sen, det er ofte begyndelsen til at
komme videre. Selvmordstruede er
fortvivlede, men det er ikke en sygdom.
Det kan fagre til en sygdom. Og der er
preestens opgave hele tiden at for-
nemme, hvorndr man sidder over for
noget, der er eksistentielt. Men ndr det
sd begynder at blive sygeliggjort, sa
skal praesten ogsd sige stop. Praesten
skal ikke lege lzege, psykiater eller psy-
kolog, men veere sjelesgrger.”

”(...) Nogle gange kan det vaere, at en
praests samtaler og hjeelp ikke slar til.
Tale om anden behandling, psykolog
og psykiater, har jeg sveert ved at brin-
ge pd bane. Det kunne vaere godt at
have kendt til fif, der virker som en
hjzelp over for den person, man sidder
med, i stedet for en afvisning. Nogle
gange tror jeg dog, at preesten er ét
Izsningsfors@g blandt flere.”

“Mange har veeret ved laeger, psykolo-
ger, psykiatere osv. og har ikke fglt sig
forstdet. Det skulle de gerne fale her
(...) Teologien kan nogle ting, som psy-
kologien ikke kan. Det er sveert at saet-
te en finger pd, hvad det konkret er,
men vi har et ‘led” mere pd en eller
anden mdde (...) De kommer her fordi
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de ved, at jeg er praest, og de finder en
tryghed i det pa en eller anden made
(...) Det er jo ogsd en dejlig tryghed for
dem at vide, at de altid kan ringe, ogsd
kl. 23 om aftenen, ndr de stdr nede pd
havnekajen.”

“Der er ikke noget ur, der tikker, sa vi
er der ind til konfidenten siger stop
eller fx ja til, at nu kgrer vi sammen
ned til psykiatrisk skadestue, til lzegen,
hjem til foraeldrene etc.”

“Jeg kan godt finde pd at sige til no-
gen, at jeg vil anbefale dig, at du fx
ringer til en laege eller lignende, eller at
de ma love mig, at de ringer til mig,
hvis de far det sa darligt, at de er i tvivl
om, hvorvidt de kan klare det (...) Der,
hvor jeg synes, at jeg er mest pd ’her-
rens mark’ er ikke omkring selvmords-
tanker, men ombkring psykoser, hvor
jeg kan have det sveert, nar de gar {...)
Jeg tror i gvrigt ikke, at konfidenterne
ser mig som en praest, men mere som
en samtalepartner.”

“Selvmordstruede har ofte vaeret ‘hele
raden rundt’ og preesten har jo i prin-
cippet uanede meengder af tid, s det
kunne mdske veere en god ide at ind-
taenke preesten mere.”

9.10 Opsummering

Praester, der har talt med selvmords-
truede og efterladte, skriver, at de
formidler hab, trgst og stgtte i samta-
len, og forsgger hermed at hjzlpe per-

sonen til et mere udholdeligt liv.
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Sammen med den selvmordstruede
person prgver praesten at finde me-
ning med livet ved at s@gge efter positi-
ve og livgivende aspekter ved perso-
nens situation. De forteeller, at i sam-
talen er det vigtigt at veere naerveeren-
de, lyttende og anerkende personens
tanker og felelser. En god samtale kan
hjelpe praesten med at afdaekke per-
sonens situation samt hjeelpe perso-
nen med at overskue sin livssituation.
Praesterne udtrykker tydeligt i samta-
len, at de ikke accepterer selvmord,
men de viser medfglelse og forstaelse
for den selvmordstruedes vanskelige
situation. Derudover peger praester i
samtalen isaer pa, hvor serligt et
menneskeliv, et menneske og menne-
skelige relationer er. De refererer til
livet som en Guds gave, og at vi har
ansvar for vores og andres liv. Somme-
tider inddrager de Gud i samtalen
gennem bgn, velsignelse og evt sal-
mebog. Sidst i samtalen laver praester-
ne ny aftale for naeste samtale eller,
hvis de fgler, at de ikke kan hjzelpe,
henviser de personen til behandling et
andet sted.
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10 Temaet i hverdagen og ved gudstjenester

Kapitel 10

TEMAET | HVERDAGEN OG VED GUDSTIJENESTER

10.1 Indledning

Der findes ikke nogen dgd, vi kan for-
berede os pa. Hver dgd er en tragedie
og efterlader en keempe sorg, savn og
adskillelse. Tab af en elsket person er
altid smertefuld, men nar dgdsarsagen
er selvmord, fgler de sgrgende usad-
vanlig intens smerte, der nar helt ind
til deres vaesens kerne. Tabet ledsages
af dyb og meerkbar sorg, der ikke synes
at gd over. Hjertet plages af utallige
spgrgsmal, der er umuligt at finde svar

pa.

Selvmord er stadig et tabuiseret emne
og mange efterladte efter selvmord
mgdes med en szrlig tavshed og forti-
else fra omgivelserne. En gudstjeneste
med seerligt fokus pa selvmord, kan
vaere med til at bryde den serlige
tavshed og tabu, der omgiver selv-
mord. Praester holder szrlige gudstje-
nester for de efterladte for at stgtte
dem i deres tab, sorg og smerte. De
gnsker at skabe et feelles mgdested for
alle, hvor man kan tale frit og blive
m@dt med alt andet end tavshed. Un-
der gudstjenesten, kan efterladte og
mennesker, som @gnsker at vise deres
sympati med de efterladte og for de
efterladte, udtrykke deres sorg og
smerte, og dermed fa et frirum til at
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mindes og s@rge over deres keere.

Formalet med dette kapitel er at give
et overblik over, hvad praester siger i
praediken, konfirmationsundervisning
eller i begravelses- og bisattelsestale,
og hvordan de formidler selvmord i

kirken.

10.2 Konfirmationsforbere-
delse

Blandt de interviewede praester er der
en del, som giver udtryk for, at de ta-
ger emnet selvmord op i forbindelse
med konfirmationsundervisningen.
Nogle behandler emnet som et tema i
forbindelse med andre temaer (f.eks.
dgden, etik eller det onde), andre ta-
ger det op, safremt omstaendigheder-

ne skaber en naturlig tilgang til det.

“Jeg behandler temaet med konfir-
manderne, men jeg synes ikke, at jeg
er god nok. Men jeg synes, det er vig-
tigt for mig at ggre det, fordi jeg har
haft tidligere konfirmander, der har
begdet selvmord, og sa har jeg efter-
folgende haft deres mindre s@gskende.
Men jeg synes det er sveert, og jeg bli-
ver rigtig usikker.”
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“Vi har et laengere forlgb om dgden
med konfirmanderne, og der behand-
ler vi ogsé selvmord. Det dbner ogsa
op for samtaler efterfalgende.”

“Jeg taler altid med konfirmanderne
om, at de skal huske pd, at de er aldrig
alene. Heller ikke, hvis de ndr sa langt
ud, at de ikke kan se mere hdb og lys
forude. Hvis de ndr ud, hvor de fgler, at
det eneste alternativ er at fx skeere i
sig selv, sa er der altid praesten. Der er
nogen personer, de kan ga til.”

“Vi plejer at have det som tema med
konfirmanderne, hvor vi snakker om
mobberi og ‘"Hvad er det onde?’ ”

“Jeg behandler selvmord med konfir-
manderne under overtemaet dgden.”

“Jeg fortezeller mine konfirmander, at
hvis de kommer i knibe, s kan de gare
mange ting. De kan snakke med deres
foraeldre eller andre i familien. De kan
snakke med en leerer eller en lege.
Eller ogsa kan de snakke med en
preest, og jeg er den, der har den stgr-
ste tavshedspligt af alle. Og de behg-
ves ikke komme til mig. De kan vaelge
en hvilken som helst praest. Og de kan
ogsd bare ringe eller sende en mail.”

“Netop fordi jeg tager det op med kon-
firmanderne og siger, at de altid kan
komme til praesten, sd oplever jeg, at
tidligere konfirmander henvender sig
flere ar efter, hvor de sa er blevet ramt
af selvmordstanker.”
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“Jeg tror, at det er meget vigtigt, at vi
tager emnet op med konfirmanderne,
og at vi ggr det mindst to gange. Fordi
der kan veere nogen, der er enten fy-
sisk eller psykisk fraveerende fgrste
gang. Og der er det vigtigt, at vi virke-
lig forsgger at skabe en fortrolighed
omkring det og veekker en tillid hos
dem. For det er jo stadig sadan, at
langt stgrstedelen af befolkningen
kommer til konfirmationsforberedelse,
og der har vi mulighed for at plante et
fra.”

“Jeg behandler temaet med konfir-
manderne i forbindelse med Allehelgen
og dgden. Min vinkel er som regel, at
livet altid er veerd at leve pa en eller
anden madde. Men det er sparsomt,
hvad jeg kan sige om det.”

"Jeg behandler det ogsd af og til med
konfirmanderne, hvis det kommer op.
Men det er ikke noget, som jeg syste-
matisk gar. Jeg tror ogsd, at man kan
ggre dem mere voksne, end de er.”

En del praester mener, at konfirman-
derne er for umodne til at tale om te-
maet selvmord som et szerligt emne. |
stedet kan temaet bergres pa andre
tidspunkter.

”Vi er blevet enige om, her i sognet, at
konfirmanderne er for unge og umod-
ne til, at vi vil komme ind pd et emne
som selvmord som seerskilt emne. | mit
tidligere sogn var det derimod et em-
ne, jeg tog op. Men der virkede kon-
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firmanderne ogsd meget mere mod-

7

ne.

“Jeg behandler kun temaet med kon-
firmanderne, hvis det kommer op, for
jeg synes simpelthen, at de er for unge
til det.”

“Min
meget improviseret, men jeg behand-

konfirmationsundervisning er

ler temaet, hvis det dukker op. Men
det kan fx veere, hvis vi snakker etiske
forhold.”

”I min generelle undervisning omkring
det, siger jeg, at det er noget alle vil fa
pd et eller andet tidspunkt. Der er en
eller anden situation, der g@r, at man
er fortvivlet eller fgler sig ensom, og sd
kan man komme til at taenke de tan-
ker. Og det skal man ikke blive for-
skreekket over, men man skal aldrig
ggre det. Fordi der er sGé mange, der vil
blive kede af det og ikke kan forstd,
hvorfor | gjorde det. Omkring konfir-
manderne er der netop mulighed for at
give det der ‘udefra’ - perspektiv om-
kring, hvordan efterladte oplever den
sorg.”

“Praesterne skal have noget uddannel-
se. For alt det der ‘hjemmestrikkede’,
det duer ikke her.”

10.3 Gudstjenester

Af besvarelserne fra spgrgeskemaun-
dersggelsen fremgar det, at 57,5 pct.
af praesterne har naevnt selvmord i
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kirkebgn og i praediken i forbindelse
med biszettelse, begravelse, stgtte-
gudstjeneste, mindegudstjeneste, te-
magudstjeneste eller hverdagsguds-

tjeneste.

Nogle praester holder szerlige gudstje-
nester for de efterladte for at stgtte
dem i deres tab, sorg og smerte. De
gnsker at skabe et feelles mgdested for
alle, hvor man kan tale frit og blive
m@dt med alt andet end tavshed. Un-
der gudstjenesten kan efterladte og
andre, som gnsker at vise deres sym-
pati med og for de efterladte, udtrykke
deres sorg og smerte og dermed fa et
frirum til at mindes og sgrge.

“Det er sket et par gange pd 20 Gr som
del af min praediken under gudstjene-
sten. Nogle enkelte gange har jeg ogsa
i kirkebgnnen formuleret en forbgn for
dem, der synes livet ikke er veerd at
leve, uden direkte at bruge ordet selv-
mord. Jeg beder ofte for de ensomme
og de angste.”

”Det kan veere i kirkebgnnen, hvor jeg
neevner, at vi beder for dem, der ikke
magter at leve eller i praedikenen som
en aftegning af menneskets eksistenti-
elle yderpoler.”

“Enten naevner jeg det i kirkebgnnen i
forbindelse med at bede for folk, der
gdr med tanker om at tage deres eget
liv. Eller jeg har nogle fG gange beret-
tet — helt anonymiseret - om folk, der
gik med meget tunge tanker om deres
liv, og givet eksempler pd, at de ople-
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vede at finde et nyt hdb via bgn
og/eller salmer {(...) ”

”I kirkebgnnen beder jeg somme tider
for dem, der gar med sadanne tanker.”

”I kirkebgnnen efter praedikenen naev-
ner jeg altid selvmordstruede, hvor jeg
bruger faolgende formulering: ‘Veer hos
dem, der finder livet sveert at leve, og
som derfor overvejer at tage livet af

g2 n

sig

”| kirkebgnnen medtager jeg indimel-
lem en bgn for mennesker, der ikke
magter at leve, eller som har mistet
troen pa livet som meningsfyldt.”

”I min kirkebgn beder jeg for dem, der
teenker pa at tage deres eget liv, fordi
d@den forekommer dem at veere lette-
re end livet.”

“Jeg beder i kirkebgnnen for de men-
nesker, der overvejer selvmord, for
dem der har begdet det, og for de ef-
terladte.”

“Meget forenklet siger jeg, at det er en
menneskelig ting at fale sig forladt og
ensom, og forteeller at vi alle baerer
noget af hinanden i vores haender og
har pligt til at gribe hinanden og vende
0os om mod Gud. De selvmordstruede
mennesker, jeg mgder, oplever jo de-
res mgrke som et Gudsforladt sted. Og
hvis de kan fa en falelse af, at Gud er
ved dem ogsd i mgrket, bliver det let-
tere at beere for dem. Og hvis de bliver
opmarksom pd, at vi som mennesker

94

er sendt af Gud til at hjeelpe hinanden,
bliver Gud mere konkret i deres liv.
Salmen ’At sige verden ret farvel’ siger
det meget fint i vers 6: ’Kom i den sid-
ste nattevagt i en af min kaeres dragt
og seet dig ved min side, og tal med
mig, som ven med ven’. Sa lad os bru-
ge hinanden og hjeelpe hinanden som
mennesker, for Gud er ikke laengere
vaek end det naermeste menneske, der
hjeelper!”

10.3.1 Temaerne ensomhed,

omsorg, meningslgshed og hab

| spgrgeskemaerne har praesterne for-
klaret, at i kirken naevnes selvmord
ogsa i forbindelse med en raekke for-
skellige temaer som ensomhed, om-
sorg, meningslgshed og hab.

”De gange, det er sket, har det veeret i
preedikensammenhang - hvor temaet
har veeret hdblgshed, forladthed, en-
somhed (...)”

“De preedikener er gdet pd manglende
selvvaerd, ensomhed, og det stigende
pres pa at lykkes som menneske.”

“Det kan veere i forbindelse med et
tema om magteslgshed, meningslgs-
hed og fremmedggrelse.”

“Det kan veere relevant i forbindelse
med temaer som ensomhed, omsorg,
feellesskab, naestekaerlighed, forsoning.
Jeg naevner det, hvis det er relevant.”

“Jeg har i praedikener talt om at miste
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hdbet, om ikke at have lyst til at std op
om morgenen, at fsle at man ligger
andre til byrde - i en sddan grad, at
man ikke kan veere til lengere. Og om,
at hvor alene og forskreemt man end
er, sd er man ikke alene. Man er aldrig
overladt til sig selv. Gud har lovet at
vaere med os alle dage indtil verdens
ende.”

“Vi har haft en reekke hverdagsguds-
tjenester, hvor vi inviterede gaester til
at fortaelle om et vendepunkt i deres
liv. En af gaesterne var en mor, hvis
datter havde begdet selvmord. Hun
fortalte om, hvordan hun oplevede det,
og hvordan hun var kommet videre
med sit eget liv.”

Nogle af de interviewede praster giver
udtryk for, at de tager emnet op i for-
bindelse med gudstjenester, men det
afhaenger af omstandighederne og
situationen.

“Jeg kunne godt finde pd at behandle
tematikken ‘selvmord’ i en praediken,
men uden at sige det direkte. Altsa
noget med mgrke eller selvdestruktive
tanker. Men det kan ogsd skyldes min
egen bergringsangst i forhold til em-

”

net

“Det liv man er i lige nu, kommer jo
ogsd ud pd papiret. SG hvis teksten
eller omstzendighederne er til det, sd
kunne jeg godt finde pd at behandle
temaet i en praediken.”

”De fleste laver liturgiske gudstjenester
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Langfredag, og det, synes jeg, er super
argerligt, for lige der har man jo mu-
lighed for at snakke smerte, tortur,
lidelse og selvmordstanker.

10.3.2 Efterladte og selvmords-

truede
| spgrgeskemaundersggelsen
praesterne udtryk for, at de i forbindel-

giver

se med kirkelige handlinger og guds-
tienester for efterladte eller selv-
mordstruede taler om den fortvivlelse,
magteslgshed, hablgshed og smerte,
som er forbundet med selvmord. De
forspger at seette ord pa det tragiske
tab og fortxller om den kompleksitet,
der er ved et selvmord. De taler om
den afdgde person og vedkommendes
valg om at d@, og hvor svaert personen
matte havde haft det for at veelge
selvmord som den eneste og sidste
udvej af sin fortvivlelse.

“At et menneske kan komme sd langt
ud, at selvmord virker som en Igsning, -
at man kan blive sa desillusioneret - at
pdrgrende kan std helt magteslgse - vi
mennesker kan have mange lag/rum,
som det er sveert for andre at nd ind til,
uanset hvor godt man kender hinan-
den - troen pd, at Gud kan nd os - altid,
og at vi aldrig er uden for Hans keerlig-
hed, ej heller i dgden.”

“At ind i mellem kan livet veere for
overvealdende for et menneske - at det
ikke passer, ndr vi siger: ‘at sa leenge
der er liv, er der hab’. Det er omvendt:
’Sa leenge der er hdb, er der liv'. Et



10 Temaet i hverdagen og ved gudstjenester

menneske kan miste alt hab, og sd er
der ikke mere at leve for.”

“At livet kan vaere sG svart, at man
ikke kan se anden udvej. At det er
ulykkeligt, at det kan gé sddan. At det
er hdardt for de efterlevende. At Gud
elsker ethvert menneske, ogsd dem,
som velger at afslutte livet pd den
mdde.”

“Det er meget afhaengig af situationen,
om det er ved en begravelse eller i en
s@ndagspraediken. Ved en begravelse
handler det om, at de pdrgrende ac-
cepterer, at den, der har begdet selv-
mord, har forladt dem af egen fri vilje.
Derfor kan jeg tale om, at det kan vae-
re den eneste udvej for dette menne-
ske, fordi livet har veeret ubeerligt for
personen. Det betyder ikke, at de ikke
har elsket for eksempel deres bgrn.”

”(...) Men ved begravelsen siger jeg fx.
til de efterladte: ‘Til jeres store sorg
viste det sig, at NN havde besluttet sig
for at tage sit eget liv... | er alle kede
af, at det skulle komme sd vidt - for
selvom han havde mange bekymringer
- mdske flere end han fortalte om? - sa
havde han jo ogsd meget at leve for...
Vi forstdr ikke, at det skulle komme
dertil, men det stdr ikke til at sendre
nu. Derfor er det ogsa hardt for jer, der
gerne ville have hjulpet ham, at skulle
acceptere, at han nu ikke er her mere’.
Jeg leser fx Salme 139. | forhold til
Gud kan et menneske aldrig blive opgi-
vet, og ingen af os kan sige om os selv
eller en anden, at det menneskes liv
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‘ikke er noget veerd’. (...) Der er mere
at sige om et menneske, end dét, at
man fik succes eller fiasko. For vi er
altid mere end vores handlinger, eller
vores sygdom. Vi er mere end det, vi
selv kan praestere, og mere end det,
der sker for os. Det vigtigste, som stdr
tilbage er, at du stadig er Guds barn.”

“Har naevnt det i en praediken, men
0gsd i en begravelsestale, jeg fornylig
holdt. En 65 drig mand havde begdet
selvmord. Jeg sagde: ’Vi forstdr det
ikke. | og for sig rummer enhver dgd et
moment af irrationalitet. Vi kan sgge
at forklare, forstd, forsvarer og for-
dgmme, om NNs dgd kan vi sige, det
var noget, der skete, frygtelig trist, en
katastrofe - og ved at udtrykke det
sadan, siger vi samtidig, at der er no-
get i en andens liv og handlinger, som
vi hverken kan eller skal beherske, for-
std eller bemestre. NN ville vaek, og det
ma vi acceptere, selvom vi synes, han

v

skulle have valgt anderledes’.

10.3.3 Skyld og skam

Af svarene fra spgrgeskemaundersg-
gelsen fremgar det, at nogle af pree-
sterne i forbindelse med kirkelige
handlinger og gudstjenester taler om
skyldfglelse og det tunge spg@rgsmal
"hvorfor’, og om selvmordet kunne
veere undgaet. Praesterne giver overfor
de efterladte (eller den selvmordstru-
ede) udtryk for, at skyld og skam er
ganske almindelige naturlige fglelser
forbundet med selvmordsadfaerd, og
at selvmord og selvmordsforsgg ikke
afviger fra andre former for skyld og
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skam. De peger pa og skelner mellem
den ’‘reelle’ og ’falske’ skyld i deres
tale. Praesterne forsgger at hjaelpe
efterladte ud af skyldfglelsen ved at
forteelle dem, at de ikke kunne ggre
noget eller forhindre afdgde i at bega
selvmord, hvis personen ikke leengere
havde et gnske om at leve.

“Det er ikke s meget selvmordet, jeg
har fokus pd, men selvmordsforebyg-
gende tanker, refleksioner, falelser osv.
Jeg leegger vaegt pa at afveje skyld og
skam hos den selvmordstruede eller de
efterlevende, sa der ikke skal vaere tvivl
om, at der er skyld og skam forbundet
med selvmord/selvmordsforsgg pd den
ene side, men at selvmord/selvmords-
forsag ikke adskiller sig fra andre for-
mer for skyld/skam.”

“Jeg ved jo, at der er skyld, skam og
det store ’hvorfor’ pd faerde hos de
efterladte, sa det prgver jeg at tale til.
Sad siger jeg noget om, at det er seerligt
sveert at veere selvmordsefterladte,
fordi man sidder med en dobbeltbelagt
sorg (som jeg sa siger lidt om). Og ma-
ske noget om, at der er ting i livet, vi
md leve med aldrig at fa svar pd.”

“De der elsker en, der har sldet sig selv
ihjel, vil altid fale skyld, men det er
vigtigt at finde ud af, hvor stor skylden
er —den reelle skyld (...) ”

“Det er ikke forkert at baere pa skyld
og skam - tanker om, at livet ikke er
livet veerd, er ikke forbudte {(...) ”
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“Jeg lytter og giver udtryk for medfa-
lelse og forstaelse for, at det ma veaere
meget tungt at baere som pdrgrende -
jeg sparger ind til tanker om skyld - er
der tanker om skyld, undersgger vi
sammen, om der er tale om reel skyld,
eller om en ’falsk’ skyld, de pdtager
sig, i forhold til noget, som det ikke
stod i deres magt at a&endre pa.”

“At de ikke skal fgle skyld, fordi der
ofte er sygdom og mgrke forbundet
med den person, som vealger en sddan
udvej. At Gud er for alle mennesker pa
den anden side uanset, hvordan man
kom herfra”

“At det ikke er deres skyld, at et andet
menneske har truffet dette valg. At i
Gud er der ikke fordmmelse af selv-
mordere (...) At det er en tung byrde at
beere pad alene (...) ”

"At det var afdgdes eget valg, at de
kan fgle skyld, men at vi alle selv er
ansvarlige for at leve med livets gave
0og ogsd dets byrder, selv ndr den er
tung at bzere - jeg siger veaelger, for det
er et valg, nogen tager selv, at sige
verden farvel, sG er det ene og alene
deres eget valg. Det betyder ikke, at
Gud fraveelger dem, for han er et sted i
stilheden og mgrket, i glaeden og smer-
ten, det geelder i dgdsgjeblikket, og det
geaelder derefter ogsd for de efterlad-

”

te.

10.3.4 Synd

| spgrgeskemaet uddyber nogle pree-
ster deres overvejelser om begrebet
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synd. De skriver bl.a., at Gud hverken
dgmmer eller fordgmmer mennesker,
der begar selvmord, men de accepte-
rer ikke selvmord. Selvmord er synd,
skriver nogle praester. For nogle hand-
ler det ikke om synd som oprgr mod
Gud og Guds gave, men om synd mod
afdgdes pargrende, der bliver efter-
ladt med sorg, vrede, skyld og omgi-
velsernes fordgmmelse af selvmordet.

“At for nogle mennesker er det en ud-
vej, - at nogle kommer sd langt ud, at
de ser det som deres eneste udvej!
Selvmord sker! Det er ikke kun den
unge, det er alle, selv gamle menne-
sker begdr selvmord. MEN. Jeg siger
0gsd, at det er forbudt! Ikke fordi Gud
ikke vil have det, men fordi - det er
noget - alle de mennesker, som elsker
personen - skal leve med - resten af
deres liv! Nar en morder stikker en kniv
i et offer, rammer kniven alle, der el-
sker den person. Ndar et menneske be-
gdr selvmord, rammer det alle, der
elsker det menneske! Derfor er det
forbudt! Det siger jeg ogsa til konfir-
mander! For der altid er et menneske,
der vil hjeelpe dem - om ikke en ven
eller veninde, sa en praest! Husk, at lige
meget, hvor du er i landet - kan du
altid fa fat pG en praest! Brug dem!
Kontakt dem!”

“Hvis et skib gdr ned, og der ikke er
redningsbade til alle, sG kunne ingen jo
finde pd at fordemme det menneske,
der gar til bunds, fordi det ikke orker at
svemme laengere. Tilsvarende har vi
ingen ret til at fordemme et menneske,
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der ikke orker livet mere.”

”(...) Nogle pargrende kan spgrge ind
til, om selvmord i forhold til den kristne
tro er synd. Jeg giver udtryk for, at det
er dybt, dybt synd for dem som pdrg-
rende, at de skal igennem det, som de
gdr igennem lige nu. Og at det var
dybt, dybt synd for det menneske, de
har mistet, at vedkommende var sd
langt ude, at selvmord var eneste ud-
vej, vedkommende kunne se. Men, at
jeg pd ingen mdde tror, at Gud straffer
selvmord. Tveertimod md han drage
uendelig meget omsorg for det men-
neske.”

“Det afheaenger igen af konteksten,
men et konkret eksempel er en praedi-
ken om emnet ‘Synd’. For er det en
synd, at tage sit eget liv? Ja, det mener
jeg bestemt, ligesad vel som det er at
tage en anden persons liv, MEN vi har
ikke nogle kategoriseringer af synd,
dvs. det er en synd pd lige fod med ikke
at elske og are Gud fra hele hjertet
hele tiden, som Luther f.eks. udleegger
det farste af de ti bud, og som vi alle
forvolder os imod. OG Jesus dg@de ikke
kun for at befri os fra de sma synder,
men han frelste os komplet, sa ja, jeg
mener at selvmord er en synd, OG jeg
mener, at Jesus ogsd dgde for selv-
mordsofrene.”

“Det er ikke forkert at baere pa skyld
og skam; tanker om, at livet ikke er
livet veerd, er ikke forbudte. Gudstjene-
sten hjeelper os til at tage imod livet og
leve det indtil dgden - at leve sit liv til
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vejs ende - mange salmer sprogliggar
det modfaldne menneskes falelser og
tanker. Det er forkert at begd selvmord
- det er et helvede at veere efterladt til
familiemedlem, som tog sit eget liv -
og det kan vere en lettelse for naert-
stdende, ndr det efter utallige selv-
mordsforssg en ’‘skgnne dag’ lykke-

”

des.

“Livet kan blive sa sveert for nogen, at
de ikke kan holde ud at leve. Det er
forbudt at tage sit eget liv, for Gud har
givet os det, men ethvert menneske
kan komme i en situation eller tilstand,
hvor livet er uudholdeligt, og der er jeg
sikker pd, at Gud vil tilgive det menne-
ske, der ikke laengere har kraefter til at
holde ud, men jeg er sikker pd, at han
ogsd ser pd, om man har keempet for
livet eller ej. Vi ma ikke bare give op.”

10.3.5 Naestekzerlighed

Af besvarelserne fra spgrgeskemaerne
fremgar det desuden, at nogle praester
giver udtryk for, at selvmord er alles
problem, og at vi mennesker er for-
pligtede til at hgre pa, lytte til og hjzel-
pe hinanden. Den enkelte skal kunne
forstd og rumme mennesker med
selvmordsadfzaerd og efterladte i sorg.
At mennesker skal vaere i stand til at
tale om det svaere og dermed veere til
stede i andres smerte ved at visse inte-
resse og omsorg. Praesterne fremhae-
ver vigtigheden af, at andre menne-
sker raekker den selvmordstruede en
hjeelpende hand. Og at andre tgr for-
sgge at treekke de selvmordstruede ud
af afmaegtigheden og veere medvir-
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kende til, at ny livsvilje og motivation
kan udvikles i dem.

“At selvmord er den sidste udvej - at
mennesker, der begar selvmord ogsd
er Guds bgrn - at de kommer i himlen,
nar de dgr, at selvmord er et rab om
hjeelp, og dermed ogsd vores problem,
for det er os, der skal hgre rabet og
reagere pd det.”

“At der findes mennesker, som ikke
synes livet er veerd at leve (...) og at vi
er forpligtede pd hinandens sorg og
afmagtsfalelse.”

“Noget om, - hvor formgrket det kan
blive i en - at man kan veere ensom
midt i et menneskemylder eller paG kir-
kebaenken - at det ikke ngdvendigvis er
gnsket om at dg, der driver til selv-
mord - at man alene ikke ser alle mu-
ligheder - at vi som kirke i et samfund
med sd hgj selvmordsrate/-forsgg har
forsgmt noget.”

“Livet er en gave, men det kan nogle
gange vere vanskeligt at se det. Ap-
pellere til menigheden om at lytte til
andre, der har det svaert - naestekaer-
lighedens forpligtelse.”

”Her er mennesker, ndr der ikke er an-
dre udveje. Ndr ensomheden og me-
ningslgsheden har lagt sig over et
menneske. Og da taler jeg ofte om
vores alles forpligtelse til at treekke
hinanden med og ud af livets dynd.
Hold gjne og @rer dbne for mennesket i
ngd og handl pd det, du ser!! Det var
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det Jesus ville ha’ os til.”

”Flere mennesker, end vi tror, kan have
selvmordstanker (...) at mange beerer
pd skyld og skam over at kunne over-
veje selvmord (...) vigtigheden i at tale
med nogen, hvis man overvejer selv-
mord (...) at Guds gnsker er, at vi hjael-
per hinanden og bruger hinanden, og-
sd ndr tanker om selvmord er i spil (...)
at Gud ikke fordemmer, men @gnsker,
at vi raekker ud til hinanden {(...) at der
altid er en vej/hab (...) Gud vil livet, vil
os, vil habet, ser og ved, hvad den en-
kelte baerer pa.”

“Det kan veere i forbindelse med at tale
om, at vi alle ind imellem faler os for-
tabte. Eller at man kan komme helt
derude, hvor man fgler, at grunden
forsvinder under ens fadder. Jeg run-
der som regel af med at sige, at det er
vores felles pligt at raeekke handen ud
til hinanden. Opstandelsen sker ogsa i
vores daglige liv nu og her pd jorden,
ndr vi raekker hinanden en hand eller
selv tager imod den hdnd, der bliver
rakt frem imod 0s.”

“At vor manglende omsorg for med-
mennesket kan betyde, at vi fratager
dem troen pd, at de har ‘ret til at leve’.
Vi kan vaere med til at ggre en forskel
over for vores bgrn og unge, der ofte
vokser op med falelsen af at vaere
‘overskud’, der ikke passer ind, og som
derfor kan ende med at tage deres
eget liv. Vi kan lere at veere bedre til
at se og lytte til vore unge og give dem
falelsen af at veere elsket for dem, de
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”

er.

“Jeg taler om, hvordan hdablgshed og
fortvivlelse kan opleves af det enkelte
menneske. Det er vigtigt, at praesten
tgr gd med ind i hablgsheden og for-
tvivlelsen for at se, hvordan det ma se
ud for den, der stdr der. Jeg taler ogsd
om livet som en gave, om det dobbelte
keerlighedsbud, der stiller os alle under
et etisk ansvar overfor hinanden og os
selv. | det hdblgse menneskes livssitua-
tion kan et venligt smil, en hjaelpende
hand eller et enkelt blik, der ser den
selvmordstruedes fortvivlelse, vaere en
hdbefuld forandring til det bedre. En
konkret gudserfaring med Gud, der
holder hdnden under os, sa vi ikke fal-
der ned i afgrundens dyb, kan vaere det
hdblgse menneskes redning.”

“Har fx. naevnt i en praediken, at selv-
mordstanker og selvmord kan veere
udtryk for et samfund, der i stigende
grad isolerer mennesker fra menings-
fvldte feellesskaber, og at vi som sam-
fund og kirke har stadig svaerere ved at
integrere mennesker, der ikke agere og
handler som ‘normaliteten’. Har naevnt
i en begravelsestale over en selvmor-
der, at kirken ikke er en retssal, men et
sted, hvor Gud er en dommer, der ikke
dgmmer og fordgmmer en selvmorder,
som vi er tilbgjelige til i menneskelige
relationer.”
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10.4 Saerlige malgrupper

10.4.1 Patienter

Nogle af de preester, der er blevet in-
terviewet, giver udtryk for, at de har
med szerlige malgrupper at ggre, og
derfor er selvmord en problematik,
som praesterne mgder i hverdagen.
Det kan fx vaere som hospitalspraest.

“Det er ikke altid, at personalet har tid
eller overskud til at teenke praesten ind
i billedet. Jeg er jo bdde preest for pati-
enter og pdrgrende, og der kan jeg
mdske godt en gang imellem komme
lidt i klemme pga. min tavshedspligt.
Jeg taenker ogsd, at vi funktionsprae-
ster har brug for nogle flere snore at
treekke i. Fx i form af nogle kreative
handlemuligheder.”

“Der er mange af de patienter, der er
indlagt pd psykiatrisk hospital, der
bruger preesten til at fortaelle om selv-
mordstanker. De vil ikke altid sige det
til personalet, da de sd risikerer at
komme pd den lukkede. PG sddan en
afdeling har de fleste pa et eller andet
tidspunkt haft tanker om at ggre det.”

“Der er en risiko for, at patienterne
lander lidt mellem to stole, ndr de bli-
ver udskrevet herfra, i hvert fald i for-
hold til preesten. Det er jo de feerreste,
der er en del af mit sogn. Og har de
nogle ting de bakser med eller frygter
jeg, at de er selvmordstruede, sd er det
ikke altid, at jeg ved, hvem jeg skal
kontakte for at sikre, at de kommer i
kontakt med deres lokale przest. Og
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det kan jo ogsd veaere en udfordring i
forhold til tavshedspligten.”

“Hvis man har en psykiatrisk diagnose,
der pludselig gdr i fuldt blus, sa er tvil-
lingen ofte selvmordstanker. Pa psyki-
atrisk afdeling er tabuet ikke s@ stort.
Dette er et system, hvor der ogsd bru-
ges magtanvendelse, sa der kan tilli-
den fra patienten veere ganske lille.
Derfor er min tavshedspligt sa central.”

10.4.2 Indsatte

De praester, som mgder indsatte, har
erfaringer fra hverdagen. Flere af dem
naevner de forskellige systemer og
tavshedspligten.

“Det er ofte et kulturchok for folk at
blive sat i arresten, og derfor er selv-
mordstanker ogsd hyppigt forekom-
mende. Det, der fylder meget, er skyld
over for familien derhjemme. Meget
utilpassede unge under 18, der ikke
kan sidde i en lukket ungdomsinstituti-
on, afsoner ofte i arresten. Og de skal
snakke med praesten.”

“Mange af dem, jeg mgder i arresten,
er psykisk meget darlige. Det er i arre-
sten, at det gdr op for mange, hvor
forbundne man er som mennesker. De
ser hvor meget, det pdvirker andre, at
de nu sidder her. Samtidig er der alt
det andet, at man mdske mister sit
arbejde, mdske gdr konen, gkonomien
smuldrer, man mister madske kontakten
til barnene, hele ens identitet ryger.
Hvis mennesker i arresten virkelig vil
bega selvmord, sd er jeg i tvivl om,
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hvorvidt jeg ville fa det at vide. De ved
godt, at jeg har tavshedspligt, men de
vil ikke pG nogen mdde risikere, at sy-
stemet far nys om det. Sa jeg taenker
heller ikke, at de ville sige det til mig.”

“Jeg fungerer som en ’lynafleder’ i
faengslet.”

“Jeg arbejder bdde som korshaers-
praest, arresthuspraest, og sdé kommer
jeg pa psykiatrisk afdeling, og det er
bestemt de to sidste steder, at jeg har
den stgrste bergring med temaet.”

10.4.3 Soldater

Feltpraester mgder soldaterne, nar de
er udsendt, og opgaverne afspejler
derfor det szerlige, som er forbundet
med at veere udsendt pa mission.

“Et hold slutter jo aldrig. Jeg har lige
her i efterdret begravet en fra et af
mine tidligere hold. Han dgde af en
overdosis, men hele kompagniet var til
stede i kirken. Vi er jo ikke med ude for
at missionere, men seerligt for at udgve
sjeelesorg. Vi repraesenterer sddan et
lille stykke faedreland, der er med til at
bryde hverdagen. Det er en stor opga-
ve, selvom menigheden er relativt lille.
For vi skal holde gje med alt, ikke
mindst psykiske problemer. Og nogen
kan jo gd og gemme sig.”

10.4.4 Mennesker, som bruger

Kirkens Korsheer
De mennesker, som bruger Kirkens

Korshar, kan have tilknytning til flere
forskellige systemer, men de mgder
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praesterne pa en anden made.

“Mange af brugerne i Korshaeren er jo
tilknyttet systemet, og der er det en
stor trgst for dem, at der er én, de kan
snakke med, som ikke gdr videre med
noget. Det er ogsd derfor, at jeg meer-
ker den der sluse hos dem, hvor de
bare dbner op. For brugerne er livet og
dgden jo ofte det sidste, de har helt
kontrol over selv. Derfor er selvmordet
0gsd noget, de ser som en mulighed og
dermed retten til at dg. Det betyder
ikke, at de gar det, men de ved, at de
kan. Jeg tror, at feellesskabet i varme-
stuen og den daglige samtale er altaf-
gdrende. At de ikke fgler sig som in-
genting eller til besvaer.”

”l Korshaeren kan det af og til vaere
sveert at vurdere, om en overdosis er
villet eller et uheld. Jeg kan ogsd ople-
ve selvmord brugt som pressionsmid-
del: ’Hvis | ikke... s@ ...".”

10.4.5 De unge

De unge kan af mange forskellige arsa-
ger have selvmordstanker.

“Jeg er almindelig sognepraest, men
har ogsd specialklasser til konfirmati-
onsforberedelse. Og der er det et te-
ma, der er relevant for mange af dem,
og de snakker ofte dbent om. Nar vi
har om ’De 10 Bud’, sa drdgfter vi jo
ogsd det femte (Du mda ikke sla ihjel).
Og det geelder jo bade andre, men og-
sd en selv.”
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“Jeg er ungdomspraest, og i starten
lavede jeg mange events og lignende.
Men jeg fandt hurtigt ud af, at det var
de staerke unge, der kom til den slags,
sd jeg teenker at aendre fokus lidt fx
mod mere sorggruppearbejde.”

10.5 Selvmord - eller brug af
andre begreber eller udtryk

Af besvarelserne fra spgrgeskemaerne
fremgar det, at begrebet selvmord
ikke altid bliver brugt i kirken. De forti-
er ikke selvmord, men valger at for-
midle og anvende andre udtryk. Ofte
sker dette efter aftale med familien.

“Det har veeret et eksempel pd noget i
en preediken (...) lkke ordet selvmord
for det er hdrdt, men det kan siges pad
andre madder, og det skal siges.”

”Jeg benytter ikke ordet selvmord, men
jeg kan benytte ord som ’ikke gnske at
leve’, ’ikke magte at leve’, ‘at ville tage

s

sit eget liv'.

“At virkeligheden kan fgles s mgrk, at
det at ggre en ende pd det hele, er den
lysende Igsning. Bruger nok i virke-
ligheden mange synonymer til selv-
mord i preedikener og begravelsesta-

”

ler.

“Enken bad mig bruge ordet selvmord
til biseettelsen, da hun - som hun sag-
de: ‘det skal siges hgjt - og i kirkens
rum og af dig som preaest, det vil hjzelpe

7 n

mig’.
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“Jeg bruger de ord, som de efterladte
selv bruger. Det er meget sjaeldent
ordet ‘selvmord’.”

”Hvis alle ved, hvordan vedkommende
er dgd og hvorfor, fortier jeg det ikke i
talen, men aftaler evt. med de pdrg-
rende, at det bliver naevnt i talen. |
nogle tilfeelde gnsker de, at det bliver
sagt lige ud: NN tog sit eget liv, fordi
det var blevet for tungt for ham at
beere, og han kunne ikke se nogen an-

a4

den udvej’.

10.6 Opsummering

Praesternes udtalelser viser, at nogle
praester navner selvmord i forbindelse
med konfirmationsundervisningen. En
del af praesterne mener dog, at kon-
firmanderne er for unge og umodne til
at tale om selvmord, og de taler der-
for kun om det, hvis konfirmanderne
selv vil tale om det. Nogle preester
holder seerlige gudtjenester for de
efterladte for at stgtte dem i deres
tab, sorg og smerte. Selvmord naevnes
tit i forbindelse med ensomhed, om-
sorg, hab, smerte og etik. Temaer som
synd, skyld og skam er ogsa en vigtig
del af pradiken om selvmord i guds-
tjenesten.

Nogle preester peger pa forskellen
mellem den ’‘reelle’ og ’falske’ skyld
hos efterladte. De skriver, at Gud for-
dgmmer ikke selvmord. Dog mener
nogle praester, at selvmord er en synd
mod afdgdes pargrende og hermed
ikke er acceptabel. Praesterne beskri-



10 Temaet i hverdagen og ved gudstjenester

ver ogsa i deres udtalelser hvilke saer-
lige grupper, de kommer i kontakt
med, i forbindelse med selvmordsad-
faerd. Hvad angar brugen af ordet
’selvmord’ i kirken, anvender praester
gerne ogsa andre begreber eller udtryk
efter aftale med familien.
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11 Tavshedspligt

Kapitel 11

TAVSHEDSPLIGT

11.1 Indledning

Tavshedspligt og de etiske dilemmaer,
der er knyttet til denne pligt, optager
praesterne meget. Det er begrundelsen
for en grundig gennemgang af den
jura, som ligger til grund for praesters
tavshedspligt (Mortensen, 2015). Mor-
tensen gennemgar lovgivningen i rets-
plejeloven, straffeloven, serviceloven
samt de debatter, der har vaeret i dan-
ske og udenlandske medier. Desuden
gennemgar Mortensen de ministerielle
svar, som Kirkeministeriet eller Justits-
ministeriet har givet i forbindelse med
debat om praesters tavshedspligt.

Praesterne er, som den eneste fag-
gruppe i Danmark, daekket af en udvi-
det tavshedspligt. Men i praksis er der
tale om dilemmaer. Der er saledes ikke
nogen klar juridisk regel eller paragraf,
som giver et éntydigt svar pa, hvorvidt
en prast har pligt til at indberette,
hvis et menneske over 18 ar giver ud-
tryk for, at han eller hun vil bega selv-
mord.

Hovedparten af de interviewede prae-
ster skelner mellem den viden, de far
omkring bgrn og unge, og den viden,
de far om voksne. | interviewene har
praesterne givet udtryk for deres hold-
ninger samt de problemer, som opstar
i mgdet med mennesker.
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11.2 Fuldstaendig tavsheds-
pligt

Nogle af de interviewede praester giver
udtryk for, at tavshedspligten for dem
er fuldsteendig, og at de under ingen
omstaendigheder vil bryde den. De er
bevidste om det dilemma, de efterla-
des i, og det ansvar de star med. Men
de mener, at det vigtigste er, at et
menneske kan stole fuldstaendig p3a, at
de under ingen omstaendigheder vide-
regiver oplysninger til andre. Heller
ikke selvom de derved kan forhindre et
selvmord. Den totale tavshedspligt,
som praester har, gelder uanset, hvor
de er ansat. Nogle af de interviewede
praester er ansat pa hospitaler, i ar-
resthuse, i faengsler, i forsvaret eller i
Kirkens Korshaer, hvor de arbejder teet
sammen med sammen med andre
faggrupper. Dette kan yderligere for-
steerke dilemmaet omkring tavsheds-
pligten.

“Min tavshedspligt er hermetisk pd en
eller anden mdde. Det er klart. Tavs-
hedspligten er en praests fineste red-
skab til at indgd i en samtale. Fordelen
er, at det giver en fri samtale i et luk-
ket rum. Ulempen er sd, at man kan
komme til at sidde med en viden, som
man ikke bryder sig om at have.”
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“Jeg tager da min tavshedspligt alvor-
lig. Indberetningspligten og afveerge-
pligten kender jeg ikke noget til (...)
Fordelen er, at det skaber et rum og
giver tillid, sa folk kan fa luft for deres
problemer. Udfordringen er sd, at du
skal tackle det selv.”

“Min tavshedspligt geelder hele vejen
igennem. Jeg ringer fx ikke til en laege
(...) Tavshedspligten gar jo ind og pro-
vokerer vores medmenneskelighed, for
jeg synes jo, at det er vores borgerpligt
at hjaelpe et menneske, der er kommet
sd langt ud. Men man kan jo godt
hjeelpe et menneske uden at sladre
eller bryde tavshedspligten {(...) Det er
jo udfordringen ved tavshedspligten, at
man ikke altid kan hjzelpe direkte. Men
fordelen er sa den tillid, der falger
med. At der er et rum, hvor tingene
kan blive sagt. Og det skal vi vaerne

”

om.

“Jeg betragter min tavshedspligt som
100% (...) Fordelen er, at folk tgr kom-
me. Jeg hgrer folk siger, at de kommer
her netop fordi, at jeg har den tavs-
hedspligt. Et eller andet sted, der me-
ner jeg jo ikke, at den burde kunne
brydes. Der mener jeg, at samfundet
burde have nok tillid til os preester til,
at vi ikke lader folk ga herfra, far vi er
sikre pd, at det kan de godt klare.”

“Jeg gor altid opmaerksom pd, at jeg
har tavshedspligt, og hvor ekstrem den
er. Intet kommer videre med mindre
det handler om at forebygge alvorlige
forbrydelser som mord, incest og den
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slags. lkke opklaring, men forebyggel-
se. Selvmord teller ikke med i den der
forebyggelse af alvorlige forbrydelser.
Fordelen er den fortrolighed, som det
giver. Det piller et filter af overfor mig
som samtalepartner. Udfordringen er,
at den kommer pd kant med etikken
nogle gange, hvor man taenker, at det
her er jeg ngdt til at fortaelle videre,
men ikke g@r det, fordi tavshedspligten
er pd lang sigt vigtigere.”

“Min tavshedspligt er total. Jeg er ikke
bekendt med noget om Serviceloven.
Jeg oplyser ikke noget. Der skal ikke
registreres noget nogen steder, og det
synes jeg egentlig, at man skulle gare
mere ud af at fortzelle. Og jeg bliver sa
sur, ndr der er snak om at begraense
den frihed, der ligger i det. Og jeg me-
ner faktisk ogsd, at der burde vaere
nogle areliggse steder, hvor den tavs-
hedspligt fandtes. Udfordringen er, at
det kan veere en tung byrde, man skal
kunne beere pa.”

”"Min tavshedspligt er ganske enkelt
sadan, at jeg forteeller intet. Og der er
ingen undskyldning for at bryde den,
heller ikke selv om juristerne siger no-
get andet. Jeg ville heller aldrig fortzel-
le, hvis jeg fik viden om en, der ville
begad et mord fx.”

“Min tavshedspligt er total. Jeg siger
det ikke videre, hvis en vil tage sit eget
liv. Det er jo vedkommendes eget valg.
Tavshedspligten er det eneste redskab,
praester har, som ingen andre har. Sd
det er ogsa den, der kvalificerer os til
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noget som helst.”

11.3 At bryde tavshedsplig-
ten

Der er meget stor forskel pa de situa-
tioner preesterne kan komme i af-
haengig af, hvor de er ansat, og hvem
de arbejder sammen med. For nogle
praester er det vigtigt at have en sam-
talepartner, som tager det endelige
ansvar om at bryde tavshedspligten.
Det kan fx veere, at de taler med bi-
skoppen i stiftet, eller de kontakter
andre relevante samarbejdspartnere.

“Hvis der er en potentiel trussel, sd
vender jeg det med biskoppen, der sd
tager den endelige beslutning omkring,
hvorvidt tavshedspligten skal brydes.”

“Jeg ville aldrig benytte mig af den
skeerpede indberetningspligt overfor
kommunen. Jeg ville til gengaeld sige

noget, hvis der var en helt klar plan.”

“Der er jo selvfglgelig det dilemma
omkring det, at folk kommer og betror
dig en masse ting, fordi du har tavs-
hedspligt, hvor du sa faler, at den vi-
den kan jeg ikke bare sidde med, jeg er
ngdt til at handle. Og der er jeg jo nadt
til at veere eerlig i dialogen og sige, at
det her er vi ngdt til at snakke om.”

”Sa har jeg afveergepligten i forhold til
at forhindre overgreb, og det har jeg
faktisk gjort fa gange i forbindelse med
mistanke om incest. Jeg ville fgle, at
jeg i sidste ende ville veere ngdt til at
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ga til foreldrene, hvis det handler om
selvmord.”

“Vi har absolut tavshedspligt, men der
er situationer, hvor tavshedspligten
ophgrer. Tavshedspligten ophgrer i det
gjeblik, at folk siger, at de vil sl sig
selv eller andre ihjel, eller det har no-
get med bgrn at gagre. Men det vil jo
altid veere min tolkning af det, folk
siger. Her har jeg den fordel, at det
andet personale stort set altid er klar
over, hvordan patienterne har det. Sd
jeg kommer sjeeldent i dilemmaet |(...)
Der er preester, der er meget sure over
den lov, men for mig letter den en form
for byrde. Vi skal jo ikke have dgde
bgrn pa samvittigheden {(...) Det er nae-
sten som om, at ens embedssyn skal
std i vejen for Bibelens bud om at
hjeelpe sin naeste (...) Jeg synes ogsa at
selvmord ligger inden for afveergeplig-
ten. For et liv er et liv (...) Selvfalgelig
skal vi kunne rumme folk, der lufter
muligheden. Sa det er farst der, hvor
det bliver alvorligt, at man skal overve-
je at indberette det.”

”"Den eneste undskyldning jeg har for
at bryde min tavshedspligt er, hvis der
kommer en mand og siger, at han vil
sla sin kone ihjel. Derudover er der
naturligvis underretningspligten i for-
hold til unge under 18. Men det er jo
stadig mig, der definerer, hvorndr den
traeder i kraft.”

“Jeg forstdr den sddan, at man som
udgangspunkt har ubetinget tavsheds-
pligt. Der er dog nogle undtagelser,
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hvis den, man snakker med, taenker pd
at ggre skade pd andre og ogsa sig
selv. Jeg mener ikke, at vi er undtaget
for indberetningspligten.”

”Hvis nogen er til fare for sig selv eller
andre, sa vil jeg veere ngdsaget til at
bryde min tavshedspligt. Men det ville
veere det sidste, jeg overhovedet gjor-
de. Jeg taenker, at hvis min tavsheds-
pligt ender med, at en person gér ud
og tager sit eget liv, altsd sa skal jeg
ikke veere praest. SG haenger jeg mig for
meget i reglerne.”

“Jeg har i et tilfeelde brudt min tavs-
hedspligt, og det har jeg fdet tak for
efterfalgende af konfidenten. Jeg vil
sige, at menneskelivet kommer fgr min
tavshedspligt.”

”Selvmord er for mig en grdzone i for-
hold til tavshedspligten. Det er vigtigt
for mig, at folk kan drdgfte selvmordets
mulighed i fortrolighed. Men hvis det
kommer der til, at de siger, at nu ggr
de det i aften, sa vil jeg sige, at sa er
jeg ngdt til at handle pa det. Det er en
grdzone, men jeg tolker det sddan, at
det reekker tavshedspligten ikke til.”

“Der kan opstd et dilemma i min funk-
tion, hvor jeg arbejder meget tveerfag-
ligt. Der har vi lidt en kamp kgrende
om, at de vil have mig til at f@re jour-
nal, og det vil jeg ikke.”

”0Og hvis en mand kommer og siger, at
jeg begdr selvmord i morgen, sa vil jeg
da ogsd ringe 112.”
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“Indberetningspligten er s meget om-
stridt. Hvis man spgrger ministeriet, sa
vil de mene, at vi har, men jeg vil nok
definere det sddan, at hvis jeg ved no-
get om nogen, som bliver direkte ska-
det eller udsat for misbrug, sd tror jeg
nok, at jeg ville saette noget i veerk for
at fa det stoppet. Min tavshedspligt er
ikke 100 %, men den er hgjere end en
socialradgivers eller en laerers. Forde-
len er sa, at mennesker jo har stgrre
tillid til preesten end til socialrddgive-

7

ren.

Alle de interviewede praester giver
udtryk for, at det er et meget stort
dilemma for dem, om de skal bryde
tavshedspligten og i hvilke tilfaelde, det
skal eller bgr ske. Mange af de inter-
viewede praster, som arbejder pa
hospital, i arresten, i forsvaret eller i
Kirkens Korsheer forsgger at henlede
andres opmaerksomhed p3a, at der er
et menneske, som behgver szerlig op-
maerksomhed, uden at de siger direk-
te, hvad det handler om.

11.4 Supervision, samtale-
partnere

Hovedparten af de interviewede prae-
ster giver udtryk for, at de har brug for
at tale med nogen om den viden, de
kan fa, og som kan forekomme sveer at
ga med alene. De har brug for nogen
at tale med om de tanker, konfiden-
terne efterlader dem med. Der er for-
skellige muligheder afhzengig af, hvor
de er ansat.
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“Man har heldigvis mulighed for at
snakke tingene igennem i anonymise-
ret form i forbindelse med supervision
eller med kollegaer.”

“Jeg laesser af i supervision sammen
med mine faengsels- og arresthuspree-
stekollegaer. Det gdr jeg jeevnligt til.”

“Jeg laesser af i supervision 6 gange om
dret.”

“Normalt har jeg klaret tingene selv,
men inden for de sidste par dar har jeg
féet tilbudt supervision.”

“Jeg laesser af hos en kollega, og sa gar
jeg til terapi en gang om maneden.”

”Som preest i militeeret har man ”Care-
full Caretakers” hvor man, efter ud-
sendelse, kommer pd et 2-3 dags op-
hold og snakker tingene igennem.”

“Jeg laesser primaert af hos 3-4 gode
kollegaer.”

“Jeg laesser sa af ved supervision og
retraeter. Der har jeg en medvandrer,
lige som jeg er medvandrer for dem

”

her.

“Jeg leesser af ved en gammel studie-
kammerat eller ved bgnnen og min
religion. SG har jeg ogsd supervision
ved nogle dygtige supervisorer.”

“Jeg laesser af hos Vor Herre. Jeg ved
0gsd, at der er andre feltpraester, der
bruger hinanden, hvilket jeg godt kan
forstd. For det kan veere sveert at for
andre at forstd, hvad det handler om.
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11.5 Opsummering

Preesternes udtalelser demonstrerer
de etiske dilemmaer, der er forbundet
med den udvidede tavshedspligt: Star
embedssynet over det naestekeerlig-
hedsbud, som praesterne forkynder?
Hvordan skal praesten handtere situa-
tionen, nar andre faggrupper i det
tveerfaglige samarbejde har en anden
indberetningsforpligtigelse overfor
trusler om selvmord?

Udtalelserne viser ogsa stor diversitet i
kendskabet til og anvendelsen af ind-
08
Overordnet viser udtalelserne, at der

beretningspligten serviceloven.
ofte skgnnes i de enkelte tilfeelde,
hvad der er mest hensigtsmaessigt i
forhold til en given situation.

Den udvidede tavshedspligt er vigtig
for praesterne, og udsagnene under-
streger, at den er en vaesentlig del af
den pastorale identitet og selvforstael-
se. Den udvidede forstdelse af tavs-
hedspligten kan, som en af praesterne
er citeret for, ‘fjerne et filter’ mellem
praest og konfident. Det giver rum for
en unik dbenhed, men samtidig kan
det betyde en stor byrde at bezere for
praesten i de situationer, hvor selv-
mordsrisikoen er overhangende, og
praesten fgler trang til at advare omgi-
velserne.

At bryde tavshedspligten er for nogle
utenkeligt, mens andre har en mere
pragmatisk tilgang og eksempelvis
bruger deres biskop til at afggre sig
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for at bryde tavshedspligten.

Den udvidede tavshedspligt er bundet
op pa den jura, som ligger til grund for
denne. Men som Mortensen (2015)
papeger, er der meget, der afhaenger
af de enkelte situationer. Undersggel-
sen tyder p3, at det i sidste ende pri-
maert er individuelle skgn fra de enkel-
te praester, der afggr, hvorledes tavs-
hedspligten handteres, nar en kon-
fident truer med at bega selvmord.
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12 Holdninger til livets afslutning

Kapitel 12

HOLDNINGER TIL LIVETS AFSLUTNING

12.1 Indledning

De mennesker, som har alvorlige tan-
ker om selvmord, eller som forsgger at
bega selvmord, kan ikke se anden Igs-
ning pa deres livs problemer. De fgler
sig fanget, der er ikke noget hab. Ma-
ske er de psykisk eller fysisk syge og
udsigten til hjelp kan forekomme at
vaere sa ikke-eksisterende, at selvmor-
det er at foretraekke.

Atul Gawande, som er kirurg og forfat-
ter, beskriver i sin bog ”At vaere dgde-
lig — Om livsforlaengelse og kvalitet”
(2016) problemet pa denne made:

“Man behgver ikke tilbringe megen tid
sammen med aldre eller dgende men-
nesker, fér man oplever, hvordan lze-
gevidenskaben svigter de mennesker,
det er meningen, den skal hjeelpe. Li-
vets sidste dage gdr med behandlin-
ger, som g@r os omtdagede og udmar-
ver vores kroppe i habet om en flig af
bedring. Vi tilbringer vores sidste dag
pd institutioner — plejehjem og intensi-
ve afdelingen — hvor standardiseringer
og upersonlige rutiner afskaerer os fra
alt det, der giver livet mening. Vores
moadvillighed til erligt at undersgge
oplevelsen af at aeldes og d@ har for-
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sterket den skade, vi pdfgrer menne-
sker og frataget dem den mest basale
trgst, som er det, de har allermest brug
for. Det, at vi ikke kan se livet i sin hel-
hed, at vi ikke ved, hvordan mennesker
kan leve fuldt ud helt til livets afslut-
ning, g@r, at vi tillader at vores skaeebne
i sidste ende kontrolleres af en absolut
laegevidenskab, teknologi og fremme-
de mennesker.”

De personer, som ikke er fysisk eller
psykisk syge, men som har alvorlige
tanker om selvmord, eller som har
forspgt at bega selvmord, har mulig-
heder for at henvende sig til en lzege
eller en praest. Begge grupper har tavs-
hedspligt. Men udover deres uddan-
nelse og det ansvar, der er forbundet
med deres erhverv, har de ogsa hold-
ninger. Og holdninger har betydning
for adfeerd.

12.2 Livet er Guds gave

| sp@rgeskemaundersggelsen er pree-
sterne blevet bedt om at svare pa, om
de mener, at livet er Guds gave. Resul-
taterne viste, at i alt 89,6 pct. (91,6
pct. maend, 88,1 pct. kvinder) er enige
i dette udsagn. Der er ikke signifikant
forskel pa mandlige og kvindelige pree-
sters holdninger (Bilag 2).
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Interviewundersggelsen afspejler
samme holdning.

“Livet er en stor gave fra Gud, og det
er noget meget vigtigt. Derfor skal vi
ikke tage det selv, men der kan vaere
situationer, hvor det er sveert, og man
godt kan forstd, at nogen taenker de
tanker (...) Livet er en gave fra Gud, og
det skal vi ikke gare os selv til herre
over. Det er godt, at der er noget, som
vi ikke magter. Og derfor er det godt,
at det ikke er os, der har suveraeniteten
over vores liv og dets afslutning”.

Hovedparten af de interviewede prae-
ster naevner ikke Gud, men taler om,
at livet er en gave. Samtidig gar mange
af praesterne ind i overvejelser over ret
og pligt i forbindelse med denne gave.

“Livet er en gave, det er hverken no-
get, som du har pligt eller ret til. Men
selvfalgelig - i og med at det er en ga-
ve - sd kan man mdske godt i en eller
anden forstand tale om en pligt til at
leve det i den dand det er givet”.

“Livet er en gave, som vi ikke har krav
pd. Det er noget, der overgdr os. Og
derfor har jeg vel ogsa pligt til at leve
det. Men man redder ikke vedkom-
mende ved at ophaeve gaven til en
pligt. S& pG den made kan gaven jo
ogsd veere en forpligtigelse. Gaven bgr
dog heller ikke fgles som en pligt, for
sd bliver den et dg mere end en gave.
Det handler om, hvis det fgles som en
pligt, at det skal vaere en vidunderlig

pligt”.

114

“Jeg mener, at vi har pligt til at leve,
fordi livet er en gave. Og dermed har vi
ikke ret til at tage livet. Jeg vil dog al-
drig fordemme den, der alligevel bliver
ngdt til at tage sit liv. Der er nogen, for
hvem livet bliver sa forfeerdeligt, smer-
tefuldt og uudholdeligt, sa jeg til fulde
kan forstd, at de gar en ende pd det”.

”(...) jeg mener, at livet er en gave,
men jeg har ikke ret til at fortaelle dig,
at dit ogsa er det. Fordi du kan jo godt
teenke, at det er det virkelig ikke. Det
er bare det rene lort. SG er det jo en
hdn fra min side at sige, at det er en
gave. Jeg tenker, at livet ér! Punktum!
Og nogen veelger sd at sige, at det er
for smertefuldt og begar selvmord. Og
jeg tenker ikke, at der er nogen for-
dgmmelse af dem. Men derfor kan jeg
jo godt personligt mene, at livet er
helligt”.

“Livet er en gave, men jeg kan ogsd
godt folge de mennesker, som siger:
‘Tak for den gave, men nu har jeg
egentlig faet nok.” Men livet er en ga-
ve. Men det betyder jo egentligt ogsd,
at vi ma ggre med den gave, hvad vi
vil. Vi har ansvaret for at leve livet
bedst muligt, men hvis man nu kom-
mer sd langt ud, at man ikke kan se, at
der er mere liv tilbage at leve, sd er jeg
da overbevist om, at sd sender Gud
ikke sin barn i helvede”.

12.3 Livet er ukraenkeligt

Spergeskemaundersggelsen viser, at
65,7 pct. (70,7 pct. meend og 61,9 pct.
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kvinder) svarer, at livet er ukraenkeligt,
ogsa nar det er ubeerligt. Der er ikke
signifikant forskel pa mandlige og kvin-
delige praesters holdninger (Bilag 2).

Der er meget fa af de interviewede
praester, som giver udtryk for, at livet
er ukraenkeligt uanset lidelse og smer-
te. De peger bl.a. pa samtalen og mu-
ligheden for at handle, fgr dgden ind-
treder.

“Man skal leve sit liv helt ud, og sgrge
for, at fa det hele med. Ogsd selvom
man er meget smerteplaget eller ikke
har lyst til at leve mere. For der kan ske
noget de sidste par timer, som er me-
get intenst. Og man kan fd sagt noget
til hinanden og gjort noget”.

| spgrgeskemaundersggelsen er prae-
sterne blevet bedt om at udtrykke de-
res holdning til felgende udsagn: ”Li-
vets veaerdighed afhaenger ikke af livets
kvalitet.”

Resultaterne viser, at der er signifikant
forskel pa meaends og kvinders hold-
ning. Der er flere maend (75,3 pct.
OR=1,67) i forhold til kvinder (66,3
pct.) der er enige i, at livets vaerdighed
ikke afhaenger af livets kvalitet (Bilag
2).

Mange af de interviewede praester
indgar i overvejelser over, at livet kan
veere sa ubezerligt, at det er vanskeligt
at leve livet til ende. Pa den ene side
er livet en gave, men har mennesket
da ogsa en pligt til at tale livet, hvis det
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er uudholdeligt?

“Vi skal passe pd, for lige pludselig kan
vi hylde livet sG meget, at dgden bliver
helt uudholdelig. Og i kristen forstand
er vi jo blevet lovet evigt liv, og jeg har
da ogsd pda hospitalet haft samtaler
med folk, der har haft neerdgdsoplevel-
ser, hvor det er sddan noget med lys
for enden af en tunnel og de afdgde
sleegtninge star og tager imod. Grund-
laeggende har man pligt til at leve,
men pa den anden side, hvis livet er
uudholdeligt, og har veeret det laenge,
er det sd en gave? Jeg tror, at mange
holder sig i live af pligt, men man skal
ikke dgmmes til helvede for ikke at
kunne leve op til den pligt. Jeg tror
dog, det er vigtigt, at man fglger med,
sd laenge man kan”.

12.4 Retten til at do folger
af retten til at leve

| sp@rgeskemaundersggelsen er pree-
sterne blevet stillet en lang raekke
spgrgsmal om retten til at dg og plig-
ten til at leve.

Et af spgrgsmalene drejer sig om,
hvorvidt retten til at dg fglger af retten
til at leve? Her er 62,3 pct. af de mand-
lige praester og 55,4 pct. af de kvinde-
lige praester uenige (Bilag 2). Blandt de
47 preaester, der er interviewet, er der
mange overvejelser over menneskets
ret til at dg.

“Retten til at dg? Jeg taenker, hvem
skulle give en lov til det? Og hvis der sa
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stdr et menneske og er ved at hoppe i
havnen, skal jeg sa prgve at stoppe
vedkommende, hvis man nu har en ret
til at dg? Kan jeg sa blive dgmt for at
forsgge at stoppe vedkommende? Hvis
vi har retten til at dg, s kan vi ikke
leengere redde dem fra det. Og man
hgrer jo ofte om mennesker, der er
glade for at veere blevet reddet fra at
begd selvmord. For mig er det ikke sd
meget et teologisk dilemma, som det
er et praktisk”.

“Jeg synes bestemt ikke, at man har
ret til at dg. Grundlaeggende synes jeg,
at livet er en gave. Og det ville jo vaere
forfeerdeligt, hvis man endte med, at
man sd faler sig som en byrde for fami-
lien, og sa faler man en pligt til at tage
herfra. Sa skal man i stedet have hjzelp
til at fale, at ens liv har vaerdi”.

“Der er ingen, der har ret til at dg. Og
det betyder jo samtidig, at man har
pligten til at leve. Pligten har man, og
det er jo mit automatsvar, at den har
man overfor Gud. Jeg tror dog ikke, at
fordi du tager dit eget liv, s kommer
du i helvede. Det ser Gud ikke pd. Hvis
Gud har sat ham/hende i den situati-
on, at vedkommende begdr selvmord,
sd md Han ogsd tage imod vedkom-
mende pa den anden side”.

“Jeg synes jo, at man har pligt til at
leve og alligevel, sa har man ikke. For-
di ndr man er syg, sa taenker man ud
fra sin sygdom eller sindslidelse og ikke
pligt eller ret. SG er det vigtigt at fa
hdbet med i de tanker. Men hvis hdbet
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sd for lov at fylde, og du sd stadig taen-
ker, at du har ret til at dg, sa taenker
jeg, at sd skal man have lov at dg i
fred”.

”Ret til at d@ har vi kun, hvis det er en
naturlig dgd”.

12.5 Ret til at veelge hvornar
og hvordan man vil d¢

Et andet spgrgsmal i spgrgeskemaet
drejer sig om, hvorvidt mennesker har
ret til at vaelge, hvornar og hvordan de
vil dg? 73,2 pct. af de mandlige prae-
ster og 72,2 pct. af de kvindelige pree-
ster var uenige (Bilag 2).

| interviewene af praesterne indgar en
lang raekke overvejelser over, hvad
mennesker har ret til eller lov til.

“Der er greaenser for, hvad vi har lov til,
og det er Gud, der bestemmer, om vi
skal leve eller dg. Og jeg mener, at det
er forkert at fratage ham den ret. Sam-
tidig er jeg dybt overbevist om, at
mennesker ikke tager deres liv ud af
overskud, men jeg mener stadig, at det
er forkert. Og det er faktisk en hjaelp
for en af dem, jeg snakker med om
selvmordstanker, at jeg siger det. Om-
vendt er jeg overbevist om, at Gud har
brede skuldre. Sa der ligger ikke nogen
fordemmelse i det fra min side. Der er
sd meget, der er forkert og alle men-
nesker fejler”.

“Jeg har det sveert med, hvis vi selv
skulle bestemme tidspunktet for vores
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d@d, men jeg har lidt sveert ved at for-
klare hvorfor. Jeg tror, det er fordi, at
det ville fijerne fokus fra, at livet er en
gave. Og det tror jeg er ngdvendigt at
have fokus pd, hvis vi skal kunne leve
vores liv fuldt ud (...). Jeg tror ikke, at
Gud straffer os med helvede pga.
selvmord, men jeg tror, at vi kan ggre
enormt skade pa vores egen integri-
tet”.

12.6 Ret og pligt

| spprgeskemaerne er praesterne ble-
vet bedt om at udtrykke deres hold-
ning til fplgende: ”“Retten til at be-
stemme over liv og dgd er begraenset
af vore forpligtelser over for vores pa-
rerende”. Til dette svarede 60,0 pct. af
de mandlige praester og 53,3 pct. af de
kvindelige praester, at de er enige.

Af nogle af interviewene fremgar det,
at praesterne satter begreberne ret og
pligt over for hinanden i deres forkla-
ring pa deres holdning.

“Jeg kan veeldig godt lide, ngr man
taler om pligt. For det er man nogle
gange bange for at tale om. Jeg synes
bestemt vi har pligten, fordi vi har faet
det her liv som gave. S den gave har
vi pligt til at tage os af, sG godt som vi
nu kan. Jeg har til gengaeld ogsd madt
mennesker, hvor jeg virkelig godt ville
kunne forstd, hvis de gjorde det, og
hvor jeg ikke har falt, at jeg havde ret-
ten til at sige, at det madtte de ikke.
Dog vil jeg ikke kalde det en ret til at
dg. Jeg vil aldrig sige om et menneske,
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der har taget sit eget liv, at det havde
vedkommende ikke ret til. (...) Jeg me-
ner selv, at jeg har pligt til at leve, og
det ville jeg gerne, at alle andre ogsd
teenkte om dem selv. For jeg tenker
ikke, at jeg har ret til at sige til andre,
at de har den pligt. Pligten mener jeg,
at man har over for ens pargrende. Og
derfor mener jeg i hvert fald som mi-
nimum, at man har en pligt til at teen-
ke sig rigtig godt om. For det vil ggre
ondt pd dem. Vi er i Guds keerlighed,
og det er Guds karlighed, der ggr, at
livet er en pligt. Men jeg er ogsd over-
bevist om, at vi bliver i det kaerligheds-
rum, selvom vi siger, at vi ikke kan me-
re. Ind i mellem kan ens liv blive sadan,
at man ikke kan se anden udvej”.

“Der er jeg nok rimelig konservativ. Vi
har pligt til at leve, fordi, hvis man har
ret til at dg, sa bliver livet jo lidt som
en bil. Nu er den gammel eller i styk-
ker, og sa gider jeg ikke bruge den me-
re. Jeg ejer ikke mig selv. Jeg er ejet af
de sammenhaenge, som jeg er i og ul-
timativt af Gud. SG du har ikke ret til at
dg@. Du har pligt til at leve, og pligten er
overfor Gud og overfor de sociale sam-
menhange, som du er en del af. Livet
er en gave, og det kan ogsa vaere en
lortegave, men du har pligt til at leve
det”.

“Det er et dilemma og ikke sort og
hvidt. Direkte adspurgt synes jeg, at
pligten fylder mere end retten til at dg.
Vi har fdet et liv foreeret, og det skylder
vi os selv og vores familie at forsgge at
leve. Nar vi sa ikke kan det mere, sd
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md der mobiliseres den hjeelp, der er
behov for. Ender det sG med selvmord,
sd er det et valg, og det ma jeg accep-
tere. Jeg ville aldrig fordemme det.
Pligten har vi overfor os selv og hinan-
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den”.

“Jeg synes et eller andet sted ikke, at vi
har ret til at tage vores eget liv, for
livet er en gave. Pd den anden side kan
man sige, at kan man sd ikke ogsé ha-
ve ret til ikke at ville have den? Og i det
tilfeelde hgrer jeg til en af de preester,
som vil sige, at sa vil jeg hdbe og bede
for, at Gud tager dem i sin varetzegt.
For jeg tror ikke, at Gud stgder nogen
bort. Pligt kan veere godt og pligt kan
veere skidt. For nGr man bruger ordet
pligt, sa saettes man jo i relation til et
eller andet. Pligt er relationsmaessigt”.

“At vi skulle have ret til selv at be-
stemme, hvorndr vores liv skal slutte er
en ret pervers mdde at betragte tilvae-
relsen pda. Og det er at ggre vores liv og
dad for lille. Frelseaspektet er en helt
anden side af sagen, for Jesus har jo
taget vores skyld pa sig”.

“Jeg fastholder, at det er Gud, der ta-
ger livet og ikke os mennesker. Men pd
den andens side mener jeg ogsd, at der
er frelse, selvom man begdr selvmord”.

”..jeg [synes] ogsd, at det er ok, at
man fdr ret til at dg forstdet pd den
mdde, at man ikke altid behgves
igangseette alle mulige livsforlaengen-
de behandlinger. Og sa skal vi stoppe
med at bilde os selv ind, at livet er no-
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get, vi selv kan klare. Livet er noget,
som man skal have hjeelp til. Liv er
samliv. Har den selvmordstruede ret til
at veelge den udvej? Nej, grundlaeg-
gende ikke. Men vi har pligt til at vaere
mennesker i den selvmordstruedes liv”.

12.7 Pligt til at leve

|  spgrgeskemaundersggelsen  blev
praesterne bedt om at tilkendegive
deres holdning til fglgende udsagn:
"Mennesker har pligt til at leve, uanset
hvilken form for liv, der er tale om”.
Blandt de mandlige praester var der
38,3 pct., som var enige og 25 pct,,
som var uenige. Blandt de kvindelige
praester var der 32,3 pct., som var eni-
ge og 26,4 pct., som var uenige i ud-
sagnet.

De interviewede praester giver udtryk
for deres overvejelser og deres syns-
punkter:

“Pligt til at leve rimer meget godt
overens med min religidse overbevis-
ning. For livet er en gave, og den har
man pligt til at leve. Religigst og mo-
ralsk mener jeg ikke, at man har ret til
selv at veelge, hvorndr man skal dg.
Men i praksis har man jo. Pligten til at
leve holder principielt set aldrig op.
Men man md bare acceptere, at folk
kan veere sd deprimerede eller syge
eller velovervejede, at de velger selv-
mord. Jeg synes, at vi har en pligt, fordi
livet og vores relationer fordrer noget
af os. Man har jo altid noget af den
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andens liv i sin hand”.

“Pa den ene side har jeg nok den der
kategoriske tanke om, at vi har pligt til
at leve, og det tror jeg ogsd nogle
gange, at man har brug for at fa at
vide. Pligt i forhold til ens omgivelser,
netveerk og livet selv. PG den anden
side kan der ogsd opstd situationer,
hvor jeg godt kan forstd, at man taen-
ker, at kan det dog ikke bare blive
overstdet. Fra at vaere meget katego-
risk er jeg nok blevet mere pragmatisk.
Men det er til gengeeld meget sveert at
opstille nogle retningslinjer for det
pragmatiske pG samfundsniveau”.

“Det dilemma er ikke sG indviklet i min
optik, for sd leenge, der er nogen, som
du har forsgrgerpligt overfor, sa har du
ikke ret til at dg. Du har pligt til at leve.
Punktum. Og hvis du ikke kan, sG har
du pligt til at sgge hjaelp. Samtidig har
jeg fuld respekt for den person, som
siger, at det var den rigtige udvej. Men
sa vil jeg sidde med en fglelse af, at vi
som samfund har svigtet vedkommen-
de”.

“Jeg taenker samtidig, at hvis du veel-
ger at dg i sorg og vrede og en lyst til
at straffe andre gennem din dgd {(...).
At dg uden hab, det synes jeg ikke vir-
ker som en rar mdde at dg pd. Jeg
taenker, at jeg gerne vil have ret til at
kunne give hdb til de mennesker, der
har mistet det, men jeg skal ikke be-
stemme over, hvem der md dg, og
hvem der ikke ma. Pligten er jo styret
af nogle normtanker, som er individu-
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elle”.

“Jeg synes bestemt, at man har en
pligt til at leve. Som der star i GT: Gud
Herren har givet dig valget mellem det
gode og det onde, mellem livet og dg-
den, veelg livet. PG den anden side for-
dgmmer jeqg ikke folk, der begdr selv-
mord. Jeg tror, at Gud frelser alle. Jeg
tror ikke, at Han fordemmer”.

“Vi har den frie vilje, og den skal vi
have som mennesker. Vi har pligt til at
leve, og vi har pligt til at udfolde livets
gave sd godt som muligt med alt det,
vi nu har med i vores bagage. Og den
pligt har vi altid. Men retten til at dg,
den er der ogsa, fordi en gave kan og-
sa blive ulevedygtig, enten hvor gaven
bliver for tung og hdrd, eller man bare
synes, at nu har man fdet det ud af
den, man kunne. Men retten skal ikke
ses som en genvej. Den skal ses som en
yderste konsekvens. Og den er jeg ogsa
overbevist om, at Vor Herre er med

2/

pa”.

”Selvfaglgelig har vi en pligt til at leve,
for vi har jo faet livet som en gave.
Omvendt kan gaven jo udvikle sig til at
blive ganske uudholdelig, sG man ikke
kan se andre veje. Omstaendighederne
kan ggre, at du ma tage den synd pd
dig. Der kan veere situationer, hvor
man kan sige, at det kan jeg godt for-
std, men jeg har godt nok gadet leenge
rundt om “den varme grgd” for det er
kommet der til. Men jeg vil sa ogsa
altid sige, at der ma vaere andre alter-
nativer. Jeg md dog ogsd pege pd en
keerlig Gud, der aldrig vil sl hdnden”
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af sine bgrn. Frelsen er ikke afhaengig
af, hvad vi ggr, men af Guds keerlig-
hed”.

“Grundlaeggende har man pligt til at
leve. Og det er forkert at tage andres
eller sit eget liv. Og det mener jeg er
meget vigtigt at holde fast i som et
udgangspunkt, ogsa i det forebyggen-
de arbejde i forhold til selvmord. Livet
er en gave og uanset hvad, sa skal det
leves. Det betyder sa ikke, at jeg ikke
har en forstdelse for, hvorfor nogen
agerer som de gar. Jeg vil lytte til dem,
men samtidig med, at jeg holder fast i
mit udgangspunkt. Lytte og pragve at
forstd. Pligten har man overfor Gud.
Men jeg mener ogsd godt, at man kan
argumentere for det, uden at drage
Gud ind i det ved at sige, at man har
forpligtelsen overfor livet selv. For mig
er pligten definitiv. Men samtidig er
livet jo ikke perfekt, og det er vi men-
nesker heller ikke. Men jeg tror ogsd,
at der er frelse efter et selvmord”.

“Jeg har det ogsd sadan, at hvis man
begdr selvmord, afslutter man sit liv
med en stor synd, der har nogle konse-
kvenser for ens omgivelser. Men det er
ikke sadan, at det er den lige vej til
fortabelse. Tveertimod taenker jeg, at
der ogsa er frelse efter den synd, selv-
om det er den sidste, man begdr. Plig-
ten til at leve vil jeg dog heller ikke gé
ud og rdbe hgjt om. Vi har faet noget
givet, og det skal vi bruge ud fra de
talenter, som vi har fdet. Og dem skal
vi ikke grave ned. Men pligten er nok
ikke lige mig. Pligten kan blot veere
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med til at pdleegge dig en ekstra skyld.
Det magtede jeg heller ikke. Og der-
med kan det blot blive endnu en vej
mod selvmordet. | stedet for pligt og
ret vil jeg hellere bringe det pd banen
omkring gaven og, at den skal vi tage
vare pd. Men det er Gud, der er i fgrer-
saedet”.

12.8 At dg med vaerdighed

| spprgeskemaet er praesterne blevet
bedt om med deres egne ord at svare
pa fglgende: ”“Hvad betyder/er en
veerdig dgd for dig?”

De fleste praester bryder sig ikke om
udtrykket “veerdig dgd”. Dgden er
meningsl@s for praester og derfor giver
det ingen mening at forbinde ordet
"veerdig” med dgden, der er frygtelig
og bergver et menneske livet. Der fin-
des ingen veerdig eller uveerdig ded,
ligesom der ikke findes rigtige eller
forkerte mader at dg pa. Ethvert men-
neske narmer sig dgden pa sin egen
made, og dette er det unikke i at dg.
Dgden er lige sa enestaende, som hver

person er unik, skriver praesterne.

“"Dgden er aldrig veerdig. Livet er vaer-
digt. D@gden er det, der sker, ndr livet
slutter. Dgden er altid en tragedie,
dgden er altid et tab. Dgden er altid
meningslgs. Der findes ikke en veerdig
dad. Der findes kun veerdigt liv. Og
livet er altid veerd at leve. Det er det,
der ggr det "veerdigt" Men der kan
selvfglgelig vaere sG meget smerte for-
bundet med det at leve, at dgden vir-
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ker som eneste udvej, eneste lindring.
Men dgden i sig selv er aldrig vaerdig.”

“For mig er der ingen dgd, der er
uveerdig, men vi kan komme til at tage
veerdigheden fra hinanden ved at taen-
ke pd andres dgd som uveerdig.”

“Det er sjovt - jeg er bare sd treet af det
udtryk: en veerdig d@d. Det er som om,
det skal vaere paent og klinisk og smer-
tefrit i folks bevidsthed. Det er en mis-
forstdelse. ... Alle mennesker har veerdi
og alle mader at dg pd er veerdige i
den forstand, at de er unikke og tilhg-
rer fortzellingen om det liv, der blev.
Allesammen.

Veaerdige. Lige meget

hvordan.”

“Jeg opererer vist ikke med begrebet
en veerdig dg@d. Jo, det er tragisk og
uveerdigt, ndr mennesker dgr under
ekstreme omstaendigheder - ved over-
fald o.l.. Men ellers er dgden som dg-
den er... Undertiden er der dgdskamp
og ikke rart at vaere i / se pd... Underti-
den er dagden fredfyldt ... Vi gnsker os
vel alle en dgd, hvor vi sover fredfyldt
vaek ... men at det skulle veere mere
veerdigt end der, hvor man har smerter

eller er i uro... det teenker jeg.”

“Det kan jeg ikke svare pd - jeg synes
brugen af ordet “vaerdig” i forbindelse
med d@d er problematisk - det medfo-
rer pr. definition, at nogle dagdsfald er
“uveerdige” - og det bruges bl.a. som
et urimeligt argument for aktiv dgd-
hjaelp i stedet for aktiv hjelp til dgen-
de.”
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“Dgden er aldrig veerdig - den kan vaee-
re god, ddrlig, sveer, let. Men den er
aldrig veerdig. Dgden aeder al veerdig-
hed.”

“Det er umuligt at summere op i fa
saetninger. Grundleeggende bryder jeg
mig ikke meget om udtrykket, idet jeg
under alle omstaendigheder anser dg-
den for at
selvfglgelig er det alt andet lige nok

vaere frygtelig. Men

rarest at sove stille ind, omgivet af sine
kaere og meet af dage. Sandsynlighe-
den er bare ikke ret stor. Det frygtelig-
ste md dog veere at dg omgivet af
sd stor hablgshed, at dgden ligner den
eneste udvej.”

“Jeg mener, at ordet "veerdig" er totalt
malplaceret i forbindelse med dgden.
Vi skal alle dg, det er et vilkar. Vi skyl-
der at omgive et menneske med keer-
lighed, lindring, naerhed, naerveer, trgst
feaellesskab, tro og hdb ved mgdet med
d@den. Hvad taenker man pd med or-
det "veerdig"? Dgden bliver da aldrig
veerdig! Sadan noget vrgvl. Dgden er
da raedselsveekkende, men det er der
intet menneske, der er. Det er den af-
gdrende forskel. Kan sd nogen dg
"meet af dage", ja, sG Guds velsignelse
veere med dem, - men da sd sandelig
0ogsd med alle de andre.”

“Jeg bryder mig ikke om al den snak
om veerdigt og ikke veerdigt. Et menne-
ske er uendelig veerdifuldt i sig selv og
dermed veerdigt. Ogsad ndr det er sygt,
savlende og sglle. En vaerdig dgd er at
blive passet og lindret og elsket sa
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godt som muligt til det sidste.”

“Jeg bryder mig ikke om udtrykket.
Bruger det ikke. Som om at ogsd dg-
den er noget, vi skal preestere. Om ikke
pd egne, sa pd andres vegne.”

“Der findes for mig ingen veerdig dgd.
Men der findes en mere eller mindre
respektfuld og omsorgsfuld forholden
sig til den dgende.”

“Spgrgsmdlet er uklart. Hvad menes
der med en veerdig dgd? Er det om-
steendighederne eller selve dgden?
Seetningen kan give mening, hvis der
hentydes til pleje/behandling/omsorg
og lign. over for den dgende. Ligesom
man kan tale om et veerdigt forlgb i
forbindelse med dad og begravelse.”

“Jeg syntes generelt, at man skal veere
forsigtig med at tale om veerdighed i
forbindelse med sygdom og dgd. Ofte
tales der om, at det er uveerdigt, at en
person mdtte lide sG meget. Men ma-
ske veerdigheden er at finde et andet
sted - i en med behov for hjelp og en
der kan give hjelp - og hvem er her
mest ngdvendig ikke for at det bliver
veerdigt, men for at det bliver menne-
skeligt Og et selvmord kan bdde veaere
menneskeligt og umenneskeligt - end-
da pd en gang!”

For langt de fleste preester er en vaer-
dig dgd den made, vi forholder sig til
dgden og behandler de syge eller dg-
ende pa i den sidste tid og efter dg-
dens indtreeden. Praesterne giver ud-
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tryk for, at veerdighed ikke er noget vi
har, men noget vi far fra andre og gi-
ver til andre. Det handler om, hvordan
man forholder sig til den dgende i den
sidste fase af livet, og hvorvidt den
dgende bliver behandlet med veerdig-
hed og behandlet som noget vardi-
fuldt. At de dgende ikke mister deres
basale veerdighed som mennesker,
blot fordi de er syge eller hjzelpelgse.

Ifglge praesterne er en vaerdig dgd, nar
nogen satter sig hos den dgende og er
der for den dgende og tager keerlig og
omsorgsfuld hand om den dgende
indtil den sidste sekund. At den dgen-
de ved livets udgang forlader denne
verden i fredelige, rolige og trygge
rammer omgivet af sine keeres eller
plejepersonalets naerveer, keerlighed,
omsorg og respekt.

“At de pdrgrende behandler og omta-
ler den dgende respektfuldt og veerdigt
- veerdighed er noget man fdr af andre.
Det er ikke uveerdigt at dg@ i fysisk eller
psykisk pine - men det er pinefuldt for
de pdrgrende at veere vidner til. Den
moderne tale om en veerdig dgd tager i
de fleste tilfeelde mere hensyn til de
pdrgrende end de dgende. Det er mu-
ligt at behandle et menneske med
veerdighed, selv om det ikke har det
godt.”

“At den d@ende bliver set som den, han
eller hun er.”

“At den dgende forbliver et menneske
og ikke blot en patient eller offer eller
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belastning.”

“Jeg oplever mange forskellige dgds-
forlgb, og kan bestemt sige at nogle er
mere veerdige end andre. En veerdig
dad er ofte, at de pdrgrende har faet
lov at sige farvel, at man synes, at man
har haft en rolle i forhold til den dgen-
de ved at holde i hdand, vage pa hospi-
talet osv. For et stykke tid siden blev
jeg kaldt ud til en dgende: Sammen
med den naermeste familie sang vi en
salme, bad fadervor. Da vi afsluttede
med et Amen! dgde den aldre kvinde,
det var smukt, det var veerdigt!”

“Det er, ndr den dgende af sine omgi-
velser skaenkes al den veerdighed, som
pleje, omsorg og naerveer er udtryk for.
Vaerdighed gives os af andre menne-
sker! Veerdighed forbindes ofte med
evnen til at kunne noget. Det nyfagdte
barn kan ikke noget, men vi opfatter
det ikke som uveerdigt at vaere nyfagdt.
Vi skeenker barnet veerdighed i den
mdde, vi omgds det pd. Pa samme
mdde med syge og dgende. Derfor er
diskussionen om en vaerdig dgd forfej-
let.”

“At blivebehandlet med respekt for,
under og efter d@gdens indtreeden.”

“En veerdig dgd er en dgd, hvor omgi-
velserne behandler en med veerdighed
under dgdslejet og under begravel-

”

sen.

“Jeg er mest optaget af et veerdigt liv.
Det er for mig at se at vaere elsket.
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Hvis den fglelse kan fglge mig ind i
dgden, sé dgr jeg ogsa veerdigt.”

“At man bliver behandlet og tiltalt med
@gmhed og respekt, nGr man ikke laen-
gere har kontrol over sig selv, sin krop
og sit liv. Veerdighed er ikke et spgrgs-
mal om autonomi, men om medmen-
neskelighed.”

“At jeg, evt. gennem kortere eller len-
gere tids sygdom, kan mgde omsorg
og pleje fra et andet menneske/andre
mennesker. Ndr sorg mgder omsorg
opstar veerdighed.”

“At den dgende gives ordentlige for-
hold, meningsfyldt samvaer og neerveer,
skanne omgivelser, livsfylde alle dage
lige til det sidste.”

“At dg med erfaringen af at vere el-
sket og veaerdsat for det, man er og for
det liv, man har levet.”

”Det har jeg meget sveert ved at be-
graense, men det er vel en dgd, hvor
man har fred med Gud, sit medmenne-
ske og sig selv. Men der er grdtoner:
Mange af de mennesker, der dgr i
dag pd plejehjem -eller pG gaden -
kunne jeg godt @nske en veerdigere
dg@d. Sa der er ogsa det fysiske aspekt:
at dg i en varm seng med mennesker
Kigger jeg
ud i verden, finder jeg det uveerdigt, at

omkring  sig. leengere

mennesker dgr af sult og tgrst, af van-
r@gt og krig.”

”En dgd, hvor den dgende tager ansvar
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for sit eget liv og dad og tager ansvar
for sa vidt som muligt at veere til stede
hos sine naermeste til det sidste. En
dgd, hvor den dgende ikke kun
finder veerdighed i det han/hun har
udrettet og udretter, men ogsd og isaer
kan aflese sin veerdighed i den made
andre mennesker, bdde de naermeste
og professionelle mgder den dgende...”

“En veerdig dgd er en dgd, hvor man
har mulighed for at have sine naerme-
ste hos sig og ikke lider smerter. Og en
veerdig d@d er en dgd, der afslutter et
forlgb, (...) der har vaeret i orden med
hensyn til pleje og omsorg samt naer-
veer og naerhed - enten med familie og
venner eller professionelle, der har
kunnet yde det, som andre mdske ikke
har kunnet.”

“Taenker af og til over, at ordet veerdig
bestdr af ordene: "veer dig!" Nu er det
jo forskelligt, hvad vi hver isaer saetter
pris pd, men for at jeg kan vaere mig,
er der ngdt til at veere et du, og derfor
vil en veerdig dad for mig veere en dgd,
det
mindste pa livets kant frem for pa gra-

hvor jeg far lov at vere |

vens rand, dvs. hvor jeg har mulighed
for at veere sammen med mennesker,
der har veerdi for mig, og hvor man far
smertelindring i det omfang, der er
behov for det, og det er muligt. Opret-
holdelse af relationer bdde til Gud og
mennesker vil veere det vigtigste...”

“Jeg synes, det er et lidt meerkeligt
udtryk. Veerdighed handler for mig
farst og fremmest om, hvordan man
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taeenker om og behandler sine med-
mennesker. Sa dgr man pa grund af
andre menneskers passive forsgmme-
lighed eller aktive handling, er det vel
en uveerdig dad - men en man ikke selv
er skyld i. Dgr man som fglge af egen
passive forssmmelighed eller aktive
handling, kan det ligeledes siges at
veere uveerdigt. Holder man ud i de
omstaendigheder, man nu engang har
faet, har man bevaret sin egen veer-
dighed, uanset hvor hjalpelgs man
menneskeligt set er.”

12.9 En naturlig ded

Nogle praester skriver, at en veerdig
dgd er en naturlig dgd. Det er en dgd,
nar livet pludselig ophgrer af sig selv,
og som kommer pa grund af alderdom
og sygdom. Nar dgden er uundgaelig,
bgr mennesker hverken fremskynde
eller treekke dgden ud, i stedet for lade
dpden komme, som den er.

“At kunne leve det liv og dg den dgd,
som kommer til én.”

“En dad hvor livet fdr lov til at slutte
sig selv.”

"At dg en naturlig dgd Evt. smertelin-
dret, hvis ngdvendigt.”

“En veerdig da@d er for mig en naturlig
dad. En d@d, hvor man ikke bliver mal-
trakteret ved et drab eller lignende. En
dgd, hvor man ikke pdfsrer andre
mennesker at finde én haengende fra
et trae, liggende i en blodpal efter skud
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eller snit, druknet eller kart ihjel af et
tog. Dgden kan godt vaere vaerdig, selv
om man lider under svaer sygdom op til
sin dgd. Eller hvis man bliver fundet
dad efter en naturlig dgd.”

Praesterne fortzeller ogsa, at det ikke
er op til os mennesker at ggre os til
herre over livet og dgden. Vi kan ikke
kontrollere og bestemme over dgden.
Dgden er ikke et tilvalg, men en til-
skikkelse, som vi alle er underkastet,
og som ligger uden for vores magt.

“Det er ikke op til os at bestemme,
hvorndr vi skal herfra. En veerdig dgd
er sdledes ikke noget, vi kan rdde over
- hverken juridisk, moralsk eller religi-
@st.”

“Jeg synes begrebet veerdig dgd er et
problematisk begreb - for det antyder
et gnske om kontrol over livet, som vi
ikke har. Dgden kan som udgangs-
punkt ikke normsaettes - vaerdisaettes -
det er et vilkar, som rammer os alle i al
sin gru, uanset hvor meget vi forbere-
der os pd det eller ggr rammerne om-
kring det sG smukke som muligt.”

“At det overlades til Gud at bestemme
hvorndr vi skal dg.”

“Talen om en veerdig dod kan veere
farlig: d@den er vi ikke herrer over, og
det at tale om en veerdig dagd kan af og
til virke som et desperat forsgg pd dog
at fa en smule magt over dgden. Men
hvis er sG den magt?”
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“Jeg bryder mig ikke om udtrykket.
Veaerdig dad handler almindeligvis om
at bevare kontrol. Mdske skulle man
teenke omvendt. At turde overgive sig,
at tale abent, at std ved lidelsen og
usikkerheden, at lade sig beere af an-
dres omsorg, ord, gjenkontakt, neer-
veer, salmesang. Og i sidste ende betro
sig til den ukendte fremtid og lade Gud
om resten.”

“En dgd, hvor det respekteres, at det
enkelte menneske er en unik skabning
med en uendelig veerdi for Gud. En
dadsform, der respekterer, at Gud er
livets giver og "tager", og mennesket
ikke selv mad sld ihjel. En dgdsform,
hvor der ggres, hvad der er muligt for
at pleje den dgende og lindre dgdens
smerte.”

12.10 En ensom dod

En stor del af praesterne giver udtryk
for, at det er uveerdigt, nar dgende
mennesker er helt alene uden nogen
ved deres side til det sidste farvel. Det
er uveerdigt at dg i dyb ensomhed og
forglemmelse. Praesterne beskriver
den ensomme dgd som en dgd uden
kaerlighed, neervaer, gmhed, omsorg og

pleje.

“En veerdig dgd er, ndr man ikke dgr
alene. Jeg vil selvfglgelig altid sige, at
et menneske aldrig er alene, men at
Gud altid er der, bdade ndr vi fades og
dgr. Men en veerdig dad for mig er nar
der er mennesker omkring den dgende
- uanset lidelsens omfang.”
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“En veerdig d@d vil for mig sige, at et
menneske ikke skal dg alene. Der skal
vaere et menneske ved hans/hendes
side. Der er ikke noget uveerdigt i at
veere afhaengig af andre - men der er
noget uveerdigt/forkert i at skulle dg
ensom.”

”At den dgende ikke er alene, men har
mennesker omkring sig, som tager
vare pd de behov, der matte veaere - og
gar det med omsorg og godhed. Selv-
mordsdgden kan pd den mdde synes
uveerdig, fordi den som oftest sker i
skjul/i ensomhed, men ingen dgr ale-
ne. Guds Sgn er der - allermest er han
hos den, som ingen andre har.”

“At der er kaerlighed omkring det men-
neske, som er dgende. Ndar selvmord
som regel er uveerdigt, er det fordi det
foretages i total ensomhed og despe-
ration, uden at den selvmordstruede
foler sig veerdig til omsorg. Eller til
hjeelp.”

12.11 En dod uden smerter

Praesterne mener, at ethvert menne-
ske har ret og krav pa at fa ordentlig
hjeelp til smertelindring. Intet dgende
menneske skal have sig af smerter. En
veerdig dgd handler om at lindre den
dgendes smerter, ubehag og lidelser
og vedligeholde kvaliteten af ved-
kommendes liv indtil det sidste.

“At den dgende bliver tilregnet fuldt
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vaerd som menneske til det sidste, og
at alt bliver gjort for at trgste og lindre
smerter pd bdde krop og sind.”

“En veerdig dgd er en dgd, hvor den
dgende ikke skal fole ensomhed. Jeg er
imod selvmord og aktiv dgdshjeelp. Jeg
er for passiv dgdshjeelp, som den alle-
rede praktiseres pda sygehuse, hvor
det er vigtigst at lindre smerter, selv
om det kan forkorte livet. Jeg mener,
at manges stgtte til aktiv dgdshjeelp i
undersggelser beror pd uvidenhed om,
at den passive dagdshjaelp findes. Man
skal ikke tage hverken livet fra folk
eller af folk, men man skal sgrge for at
de ikke har smerter og ikke er alene.”

“At den palliative behandling af pati-
enten er optimal.”

“At der er keerlige, varme og omsorgs-
fulde mennesker omkring én ((gerne
familien) og at evt. smerter lindres sa
meget, som muligt.”

“At dg med fred i sindet, med smerte-
lindring, med naere pargrende omkring

”

mig.

“At dg med fred, at man enten sover
ind eller har fdet sagt farvel til sine
efterladte, at der ud over sorgen ikke
er nogen lidelse forbundet med ens
dgd.”

”At et menneske dgr uden stor smerte,
psykisk eller fysisk.”
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“At man dgr med sine naermeste om-
kring sig, og man har fdet sagt ver-
den/sine omgivelser retteligen farvel!
At fa en dad uden smerter!”

“At man fdr lov til at dg uden smerter.
At man ikke skal holdes kunstigt i live i
mdnedsvis, hvis ikke der er noget hab.”

“Taler vi f.eks. om en patient, der har
fdaet en uhelbredelig sygdom, er det
vigtigt at smertelindre patienten, sa-
dan at vedkommende ikke lider. En
veerdig d@d er f.eks. ogsa at komme pa
hospice, hvor der er tid og overskud til
at tage sig godt af den dgende.”

“Maximal smertelindring i gode smuk-
ke omgivelser gerne hjemme eller pd
hospice med keerligt personale eller
familie eller vdgekoner omkring. Nogle
finder trygheden pd sygehuset. Men
sygehuset er et behandlingssted, og
det er ikke veerdigt at tilbringe sine
sidste dage i smerter pd flersengsstue
uden mennesker, der har tiden til at
holde i hdnd eller bare veere der. Men
mine forestillinger om en veerdig dgd,
er ofte ikke de samme selvmordstrue-
de har.”

“Det er vigtigt, at folk dgr smertelin-
dret og med gode muligheder for, at
de pdrgrende kan vaere omkring per-
sonen pd en ordentlig mdde. En veerdig
dad handler om, at de tilstedevaerende
omkring den dgende behandler den
dgende med respekt som menneske og
med den veerdighed, som ligger i men-
Dvs.

neskeveaerdet. ikke tingsligg@r

127

personen. Indimellem skal vi give men-
nesker lov til at dg alene, hvis det er
deres gnske - omgivet af god pleje
selvfalgelig. Kaotiske mangesengsstuer
er ikke veerdigt i et moderne samfund.”

12.12 Livsforleengende be-
handling

Samtidig mener praesterne, at det er
uveaerdigt, ndar man holder mennesker
for laenge i live, hvis der ikke er noget
hab for forbedring. En livsforleengende
behandling, der er meningslgs og ud-
sigtslgs, bar ikke fortseettes i det uen-
delige.

“Jeg mener, at alle mennesker bgr ha-
ve en veerdig d@gd, men det er bare ikke
sddan, det er. En god d@d er, ndr man
far lov at veere ved sine fulde fem, far
sagt farvel med sine kaere omkring sig,
og fdr lov at sove ind. Der er mange
aldre mennesker, der ma ligge og li-
de/jamre eller bare ligge hen i lang tid,
inden de dgr. Eller blive sendt fra syge-
hus til sygehus til undersggelser. Det er
da ikke seerlig vaerdigt.”

“At man kan fa lov at dg, ndr tiden
kommer, uden at der skal livsforlaenges
- ndr det i grunden er ved at slutte. Alt
for ofte livsforleenges og behandles,
hvor jeg selv hellere vil have lov at dg,
ndr der er tid.vil have lov at dg, ndr det
er tid.”

“At fa lov at d@g, hvor menneskelighe-
den ikke bliver tradt under fode. At



acceptere ndr livet er levet til ende og
derved ikke haenge ved livet pd en
uveerdig mdade med for megen livsfor-
laengende behandling.”

Med dette sidste citat er vi tilbage ved
indledningen, hvor det blev beskrevet,
at vor samfundsudvikling har bevaeget
sig i retning af, at livet kontrolleres af
absolut lzegevidenskab, teknologi og
fremmede mennesker.

12.13 Opsummering

Der er stor forskel pa preesternes
holdninger til de begreber, som ofte er
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forbundet med livets afslutning f.eks.
udsagnet “en vaerdig dgd”. Praesternes
holdninger skal ses i lyset af den udvik-
ling, der har veeret inden for sund-
hedssektoren. Hvor det tidligere ikke
var muligt at udskyde dgdens indtrae-
den ved alvorlig sygdom, er det i dag
muligt. Praesterne har forskellige hold-
ninger til de vanskelige etiske proble-
mer, der kan opsta, nar dgden udsky-
des pa grund af teknologiens formaen.
Men den overordnede holdning er, at
et menneske ikke skal dg alene, og at
et menneske skal have den smertelin-
dring, der er mulig.
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13 Forebyggelse

Kapitel 13

FOREBYGGELSE

13.1 Indledning

Mennesker, der har selvmordstanker
forbinder vi ofte med nogen, der har
psykiske eller fglelsesmaessige pro-
blemer. Men mennesker, som tilsyne-
ladende lever et lykkeligt liv, kan ogsa
fa tanker om at bega selvmord.

Hos mennesker med alvorlige selv-
mordstanker foregar der uafbrudt en
kamp mellem liv og dgd, mgrke, sorg
og smerte. Det er mennesker, der er
kgrt fast i deres liv og sidder magteslg-
se i en utdlelig situation, som de ikke
kan overskue. De er forfulgt af en
overvaeldende kombination af hablgs-
hed og hjxlpelgshed ledsaget af fglel-
sen af fortvivlelse, at intet kan ggres,
og at ingen kan ggre noget. De fgler
sig fanget i en feelde og ser kun selv-
mord som eneste udvej af den uhold-
bare og smertefulde situation.

Der er sjeeldent én grund til, at et men-
neske overvejer selvmord. Ofte er
selvmord et resultat af et komplekst
samspil af biologiske, genetiske, psyko-
logiske, sociale og kulturelle faktorer
samt forskellige omstaendigheder, som
tilsammen bliver for meget for den
enkelte at baere. Det er derfor ikke en
nem opgave at pracisere og afgraense
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selvmordsadferd. Men selvmordsfor-
spg og selvmord kan og bgr forebyg-
ges. Imidlertid findes der ikke sikre og
entydige retningslinjer for, hvordan
selvmordsadfaerd kan forebygges.

| spprgeskemaet er praesterne blevet
bedt om at skrive, hvad de mener, der
kan ggres for at hindre mennesker i at
bega selvmord. | det fglgende frem-
legges praesternes forslag.

13.2 Oplysning, taettere
samarbejde

Praesterne giver udtryk for, at selv-
mordsadfaerd stadig er et fortiet og
tabuiseret emne i Danmark, men for at
forebygge er det ngdvendigt at tale
om selvmord. Tabuiseringen og tavs-
heden forhindrer selvmordstruede og
efterladte i at tale om deres fglelser.
Praesterne mener, at information og
stgrre abenhed er meget vigtig.

Information kan bidrage til at aflive
myter, fordomme og uhensigtsmaessi-
ge forestillinger om selvmord og men-
nesker med selvmordsadfeerd. Ogsa
efterladte og pargrende til selvmords-
truede kan ved hjeelp af information
og oplysning om, hvor de kan sgge
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hjaelp, bidrage til, at selvmordstruede
hurtigt tilbydes professionel behand-
ling samt den rette radgivning og stgt-
te. Det er ngdvendigt, skriver praester-
ne, at selvmord italesaettes, og udbre-
delsen af kendskabet til selvmordsad-
faerd gges i skolerne og i den danske
befolkning generelt.

Praesterne udtrykker ogsa behov for
etablering af netveerksgrupper for
selvmordstruede og for familie til
selvmordstruede, ensomme og psykisk
syge, med mulighed for henvisning og

samarbejde.

“Oplysning i samfundet. Viden om selv-
mordstruede. Fjerne tabuet omkring
det at have selvmordstanker. Tydelig
hjeelp.”

“Forsgge at bryde de tabuer, der er
knyttet til selvmord og selvmordstan-
ker, s man sammen gennem samtale
kan forsgge at finde en vej tilbage til
livet, bade for den selvmordstruede og
for de pargrende til en, der har begdet
selvmord.”

“Mdske at ggre det mindre tabubelagt
i samfundet at tale om, at man har de
falelser og at tale om at have det ddr-
ligt.”

“Opfordringer til selvmordstruede om
at fortaelle om deres tanker, sdledes at
der bdde gives rum, anledning og tid til
at selvmordstruede kan komme ud af
busken uden at bekymre sig om for-
dgmmelse mv.”
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“Oplysning i bred forstand, ogsad i sko-
len og pG gymnasiet, og ikke mindst pd
TV, hvor adskillige udsendelser ofte
fremmer hablgshed og ligegyldighed
og formidler en falsk fremstilling af
virkeligheden.”

“Vi mennesker md sgrge for at tale
dbent med vore fortrolige om livets
problemer. Indsatsen mod selvmord
skal ske leenge f@r selvmordstankernes
mgrke lukker sig om menneskesindet.
Jeg taler med hvert konfirmandhold
om selvmord og understreger vigtig-
heden af, at man ikke mobber hinan-
den ud. Det er vigtigt, at alle har no-
gen at snakke med om det, som ggr
ondt. Jeg siger ogsd ved konfirmand-
foreldreaftener, at de skal snakke med
deres barn om selvmord, fordi - sa vidt
jeg ved - er selvmord en hyppigere
d@dsdrsag blandt 15-25 drige end an-
dre dgdsdrsager.”

“Oplysning til fagfolk, nedbrydning af
tabuer om f.eks. psykisk sygdom og
lysten til at begd selvmord, at der ta-
ges bedre hdnd om dem, som har for-
s@ggt at begd selvmord og deres fami-

”

lie.
“Oplysning, samtale med psykologer,
psykiatere og praester, medicinering,

ad-
eksistensielle samtaler,

kognitiv terapi, medvandrere,
feerdsterapi,
taler om theodicé - indblik i livets op og

nedture, medgang og modgang.”

“Kirken ma veaere pG banen her ogsa i
at opsgge udsatte og fa dem med i
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stgrre feellesskaber: Dagligstue, vaere-
stedsagtige ting, men ogsd mulighed
for selv at fa en opgave. Stgrre samar-
bejde mellem for eksempel hjemme-
pleje og praester og distriktspsyk og
preester. Det ville veere skgnt, at have
netveerksgrupper at henvise til.”

13.3 Behandlingsmuligheder

For at yde den mest optimale selv-

mordsforebyggende indsats er der
brug for flere uddannede og dygtige
fagpersoner med stor faglig kompe-
tence. Samarbejde mellem relevante
fagpersoner og bedre muligheder for
henvisning af selvmordstruede til de
vaesentlige behandlingssteder og til
det rette fagpersonale, bliver ogsa
omtalt. Preesterne oplever manglende
optimal behandling af og stgtte til
selvmordstruede, utilstreekkelig op-
felgning af behandling og lang ventetid
hos behandlere. De udtrykker iseer
behov for flere ressourcer til psykiatri-
en og til gratis psykologhjalp for de
selvmordstruede. Mere effektiv anti-
mobning indsats bliver ogsa naevnt i
forbindelse med selvmordsforebyg-

gende arbejde.

“At vores psykiatri bliver bedre rustet
med en stgrre bemanding, og at pati-
enter ikke sendes for tidligt hjem uden
stgtte og omsorg deriblandt at fort-
saette med at tage sin medicin. Hvis
der ikke falges op med stgtte bade fra
de professionelle og familie/venner, sG
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stoppes en ellers positiv udvikling hur-
tigt. Vi praester burde ogsd have et fag
som psykiatri ind i vores uddannelse.”

“Der kan saettes ind pd mange fronter.
Man kan i hgjere grad gore opmaerk-
som pd praester som sjelesgrgere og
dygtigggre dem til dette. Men det er
0gsa vigtigt, at der saettes ind pd andre
fronter, ogsa politisk. At der f.eks. seet-
tes flere ressourcer af til psykiatrien og
til gratis psykologhjaelp. Preester og
psykiatere/psykologer er ikke hinan-
dens modspillere, men medspillere.”

”Der skal veere hurtigere tilgang til
behandling hos psykologer og psykia-
tere, der skal veere bedre tilbud om
laengerevarende forlgb inden for be-
der bgr tilfgres
flere resurser til behandling og hjeelp til

handlingssystemet,

selvmordstruede.”

"Fgrst og fremmest en bedre psykiatri
og opfalgning nar de bliver udskrevet.
Sa skal der veere stgrre opmaerksom-
hed pa at forebygge. Der er sG mange
unge mennesker, som har det ddrligt,
enten fordi de i deres opvaekst har
foreeldre, der er misbrugere af det ene
eller det andet, at der er vold i hjem-
met, at de bliver seksuelt misbrugt,
eller bliver moppet i skolen. Det er
utroligt, at mobning ikke er blevet for-
budt endnu!! Ja forbudt - det betyder
noget, at man sender det signal, at det
ikke er i orden. De fleste skoler har i
deres formdlsparagraffer, at de ikke
accepterer mobning, men det er de
feerreste, der g@r noget ved det. Og det
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fortsaetter pa arbejdspladserne, og det
er SA gdelaeggende. | Sverige er det
faktisk forbudt. Hvis man mobber ry-
ger man ud af skolen.”

“Professionelle, der mgder mennesker
som sundhedspersonale, lerere, prae-
ster og ganske almindelige mennesker,
skal leere noget om fgrstehjeelp i for-
hold til selvmordstruede. Som vi har
112 alarmtelefon, skal det veere lige sa
let at ringe efter hjaelp, hvis man gdr
med selvmordstanker — som f.eks. Sct.
Nicolai Tjenestens telefon...”

“Professionelle: leeger,
psykiatere, praester SKAL simpelthen

psykologer,

turde tage ansvar, ndr de mgder et
menneske, der er nedtrykt. Alt for
mange alvorligt syge sendes hjem |
stedet for at blive indlagt. Alt for man-
ge fdr udgangstilladelse, ndr de er ind-
lagt — sé kan de ga lige ud og springe
ud foran et tog! Det er simpelthen uli-
deligt, at mennesker, der er totalt,
undskyld udtrykket, ‘fucked up’, ikke
far hjaelp, men overlades til dem selv.
Det er sG ubarmhjertigt. SG kan de
rende skrigende rundt pd Strgget eller
sidde angstfyldte bag en lukket dgr og
dulme smerterne med sprut og piller
(...) Vi hgrer alt for sjeeldent om ny me-
dicin til depressive eller skizofrene!
Madske fordi der ikke kommer sG meget
nyt! Vi mangler ogsd at hgre om forsk-
ningen pad dette omrade, om hvad der
gares.”

“Jeg mener iseer, vi skal ggre meget
mere for psykisk lidende, ligesom den
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palliative indsats skal prioriteres, ikke
bare pa hospice, men ogsd pd pleje-
hjem og i hiemmeplejen.”

13.4 Naerveer, relationer

Praesterne beskriver i nedenstdaende
citater, hvad de mener om individuali-
sering, og hvordan den pavirker fael-
lesskabet og mennesket i dag. De me-
ner at individualisering nedbryder fzel-
lesskabet og relationer mellem men-
nesker. Vi har travlt og fokuserer alt
for meget pa vore behov, og bruger
kraefter pa selvrealisering, og har der-
for feerre ressourcer til at veere noget
for og med hinanden. Det gdelaegger
naervaer og dybde i de medmenneske-
lige relationer. Vi har for travit til at
anerkende andre og se det bedste i
dem. Mennesker har brug for rumme-
lige, inkluderende fallesskaber med
plads til alle og mere samveer med
hinanden, skriver preesterne. Vi skal
legge mere vaegt pa de medmenne-
skelige relationer, fordi vi bliver lykke-
lige af naervaer og samvaer med andre.

“Give dem grund til at leve, ved at vise
eller pege pd alternativer — tilbyde
folgeskab — tilbyde feellesskab. Feelles-
skab forpligter til at leve. At vi hjaelper
hinanden i samveer ... naervaer er den

eneste trgst.”
“At skabe faellesskaber, der kan rumme
og inkludere ethvert menneske. At ita-

lesaette, at ethvert liv er et vaerdigt liv.”

“Men mit blgdeste og bedste bud er



13 Forebyggelse

ganske enkelt, at man skal opleve og
erfare keerlighed i sit liv. Giv menne-
sker, der er selvmordstruede al den
keerlighed og omsorg, de kan rumme.
Det mener jeg faktisk er det bedste og
mest forebyggende
middel, der gives.”

ikke-medicinske

”Jeg tror f@rst og fremmest, det er per-
sonlige relationer, der binder én til
livet. Hvis man ikke har nogen, eller de
ikke er seerligt staerke, dem man har, er
der nok mindre at leve for, og sd vil
man vere mere udsat for at fa selv-
mordstanker. En hjaelp burde veaere
hjeelp til at fa gode personlige relatio-
ner. Hvis det derimod er sygdom med
smerter og lidelse, der tager livsmodet,
er det medicinsk hjeelp, der skal til.”

“Flyt fokus fra individets rettigheder til
feellesskabets fordele. Flyt fokus fra:
Hvad kan andre mennesker ggre for
mig? til: Hvad kan jeg ggre for andre
mennesker?”

“Men det vil da vaere en keempege-
vinst, hvis mennesker gad at komme
hinanden lidt mere ved og ville vaere en
del af et faellesskab i stedet for at kagre
egne individualistiske forlgb hele ti-

7

den.

”Dog tror jeg, at den tiltagende indivi-
dualisering og selvcentrering udggr en
fare. Gode medmenneskelige forbin-
delser er en vaesentlig, ja afgdrende
faktor i vor opfattelse af livet som
veerd at leve.”
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"Vaere med til at skabe et menneske-
veerdigt samfund og dermed menings-
fyldt liv for mennesker. Skabe felles-
skaber, hvor det enkelte menneske
faler sig set og elsket, og vaerdsat for
de kvaliteter og egenskaber, som det
har. At skeerpe opmaerksomheden over
for dem, der har det svaert og hjaelpe
dem til behandling eller en fornyet tro
pd livet.”

“Vi skal hver isaer vove at vise sdrbar-
hed, s selvmordstruede ikke faler, at
de star alene med deres fglelse af
skam, skyld, falelse af veerdilgshed,
ensomhed. Vi skal lindre, trgste, styrke,
medlide, medfagle, graede med og sgrge
med de selvmordstruede.”

”Vi skal som familie, venner og sam-
fund veere bedre til at lytte, lese signa-
ler og vaere meget mere opmeaerksom-
me pd hinanden. Vi lever et JEG-liv,
hvor den anden er sekundeaer. Jeg
kommer fgrst. Men selv JEG’et kan
miste grebet, og selv dér skal vi veere
og hjeelpe vedkommende videre, selv-
om jeg var sekundzer og JEG’et var
primeert.”

At de mgder mennesker, der vil tale
med dem som mennesker og ikke folk,
der tror alt kan szettes i bokse og ske-
maer.”

Vi b@r ogsa veere mere opmaerksomme
pa mennesker, vi ikke er forbundet
med, og vise mere forstaelse, tole-
rance og abenhed over for dem, der
lider eller er i ngd. Vi skal ville, turde,
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prgve at tale om alt det ubehagelige
og s@rgelige, som ogsa er en naturlig
del af livet.

“"Mere tid generelt til hinanden og
stgrre forstdelse for at sindet kan blive
treet. At vi har gje for hinanden og tgr
spgrge ind til det, der gagr ondt, ndr vi
ser, at mennesker omkring os “haen-
ger med hovedet”. Mindre fordgm-
mende overfor dem, der skiller sig ud,
er anderledes og mestrer livet anderle-
des, end vi selv gar. Stgrre rummelig-
hed og forstaelse for at sindet er skrg-

beligt og sdrbart.”

“Styrke de sociale relationer i familien
og omgangskreds. Sikre at eldre og
psykisk syge ikke faler sig forladte eller
tilovers gjort af de sociale myndighe-
der. Og skabe rum for at tilveerelsen
ogsd kan forstds som indeholdende
livslede, skam, skyld, misbrug, uigen-
kaldelig tab og sorg - at ogsd det er en
del at vaere menneske. Det skal ikke
tabuiseres eller behgver ikke at vaere
behandlingskreevende.”

“Jeg mener, at der bgr vaere stgrre
abenhed, at der bgr vaere online mu-
ligheder for at tale med psykologer
dggnet rundt. Og sG mener jeg, at det
allerbedste ville veere, at vi lerte at
vaere overfor andre mennesker, som vi
selv gnsker at blive behandlet.”

“Der er flere faktorer, der spiller ind.
Farst - at tale om, hvad der ggr, at livet
ikke er veerd at leve laengere. Hvilke
hab og hvilke muligheder der evt. kan
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eller skal til for at genfinde eller gen-
vinde lysten til at veaere til? Hvad kan
vaere med til lette det tunge og sveere?
At turde veere til stede og kunne rum-
me det, der hgres. Tage medmenne-
sket alvorligt, lytte, leve sig ind i det
sveere. Steder at henvende sig uden at
der straks saettes diagnoser pa.”

13.5 Fremme det liv, som
ikke er perfekt

Praesterne naevner ogsa, at vi lever i et
samfund, hvor der er en tendens til at
straebe efter det perfekte liv, ofte an-
set som det rigtige liv. De mener, at
problemet bl.a. er, at vi satter for hgje
krav og forventninger til os selv. Sa
leenge vi kan praestere og levere, fgler
vi, at vi har styr pa vores liv, og at an-
dre vil veerdsaette én, men nar vi ikke
kan leve op til samfundets idealer,
frygter vi at blive afvist af andre men-
nesker. Dette skaber en konstant sar-
barhed og giver fglelse af utilstreekke-
lighed og uduelighed, hvilket kan lede
mennesker til selvmordstanker.

Praesterne peger p3, at det, vi kan ggre
for hinanden, er at tage presset af de
forventninger, vi har til os selv og til
andre mennesker. Ligeledes, mener
praesterne, at samfundet er ngdt til at
a&ndre fokus pa livsveerdier og dermed
stoppe med at presse forestillinger om
det perfekte liv ned over hovedet pa
hinanden. Vi skal nedbryde domine-
rende forestilling om det lykkelige og
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perfekte liv. Et godt liv er ikke ngdven-
digvis perfekt og lidelsesfrit liv, skriver
praesterne.

“/ndre holdning til at vi har ret til et
fantastisk liv, men at livet kan have
mening, 0ogsa ndr det er nasten ubaer-
ligt.”

“At mennesker fdar gjnene op for, at
livet har en mening, og at det er godt,
ogsd selvom det er et liv fuld af smer-
te, lidelse og skuffelse. At vi forstdr, at
livet skal leves under de vilkdr, der
mgder os. At der ikke findes et mislyk-
ket liv, - selvom vi kan fgle os mislyk-
kede. Livet er ikke et projekt, hvor man
selv skal skabe meningen. Meningen er

7

der.

“At tale Gbent om det. At tale om det
sdrbare liv. At turde tale om det ikke
perfekte liv, turde tale om ensomhed
etc. Nedbryde forestillingen om "det
lykkelige liv" - at livet skal veere lykke-
ligt (for det er det ikke altid!) Og ikke
mindst veere med til at nedbryde fore-
stillingen om, at livet skal veere per-
fekt. Anonyme telefonrdadgivninger er
ogsd vigtige, fx. Linjen eller Nicolai
Tjenesten. Og vigtigt at vi ggr op-
maerksomme pd, at de eksisterer.”

“At vi igen taler om, at livet og menne-
sket ikke er perfekt og aldrig kan blive
det. At vi smider vore masker og faca-
der og treeder ind i virkeligheden. At
der maske findes "hotlines", som gan-
ske enkelt leder og fordeler alle hen-
vendelser videre til de personer, som
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vil kunne komme med en relevant fag-
lig baggrund for at hjaeelpe de menne-
sker, som er bange for at leve.”

“Vi skal helt fra vi er bgrn, lere at
hdndtere konflikter bedre. Vi skal som
samfund og familier vaere opmaerk-
somme pa de enorme krav, vi bevidst
eller ubevidst stiller hinanden. Kravet
om det perfekte liv udadtil og indadtil
kan blive en svgbe, som kan lede men-
nesker ud i selvmordstanker.”

”Abenhed omkring hvorfor mange be-
gdr selvmord. Zndre fokus i livsvaerdi
og livsindhold. Synligggre, at der er
mulighed, som telefonlinjer, praester
0.a., hvor man under tavshedspligt kan
‘fa luft’ for det, der gar livet ubeerligt,
og det er helt legalt/naturligt! At man i
skole og ungdomsuddannelser bliver
endnu mere tydelige omkring livslede,
utilstraekkelighed m.m. og har tilknyt-
tet samtalepartnere pa alle institutio-

”

ner.

13.6 Gensidig forpligtelse og
ansvar

Praesterne giver udtryk for, at i takt
med at individualismen kommer ind,
og feellesskabet gar ud, stiger antallet
af folk som oplever, at de fgler sig so-
cialt isolerede og ensomme. Praesterne
mener, at man ved at modvirke en-
somhed og isolation, kan nedbringe
antallet af selvmordsforsgg og selv-
mord. Men det kraever, at vi skal veere
bedre til at vaere sammen med men-
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nesker i lidelse eller ngd. Afmagt,
modlgshed, sorg og depression kan
lindres ved g@get omsorg, ansvar og
forpligtelser over for mennesker i kri-
se. Det kan ske, hvis vi bliver mere
opmarksomme pa hinanden, tager os
tid til at tale med og lytte til menne-
sker, der har det sveert, sa der skabes
mulighed for at fange de signaler, der
gar forud for selvmordet, f.eks. tegn
pa livslede, modlgshed, afmagt og
manglende lyst til at leve.

“Jeg tror, man skal vaere opmeaerksom
pd ensomheden. Og skabe feellesska-
ber, som kan danne ramme om men-
neskers liv, ogsd ndr de ingen familie
har. Vi skal leve mere socialt alle sam-
men. Veere mere dbne for at tage hin-
anden ind i vores liv.”

“At vi ikke overlader hinanden til en-
somhed. At vi fastholder hinanden pad
et samfund, hvor ingen overlades til sig
selv - hverken af deres naermeste eller
af systemet.”

“Det er sveert at hjelpe selvmordstru-
ede. Der skal ggres noget ved vores
samfundsstruktur, hvor flere og flere
gdr omkring og tumler med livets pro-
blem. Det er naturligvis en ret at leve
alene, - men det er altid en pligt at
holde gje med hinanden.”

“At deres naermeste og andre taler
med dem om de sveere ting, de har i
deres liv. At de fdar en livline til nogen,
hvis selvmordstankerne melder sig.
Behandling, hvis det er gennem laenge-
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re perioder.”

“At vi er bedre til at tale med hinanden
og reagere, hvis nogle pludselig bliver
indelukkede og triste.”

“"Menneskelig kontakt ogsd i det of-
fentlige. Det digitaliserede liv kan gg@re
folk dybt frustrerede og @#ge ensom-
hedsfalelsen enormt.”

“At vi er mere opmaerksomme pd hin-
anden og ikke bare lader sta til. At vi
bliver bedre til at reagere pd sma ad-
varselssignaler, som er der, men som
vi ofte sldr hen. At vi tgr tale Gbent om,
at mange af os i perioder har selv-
mordstanker, og at det ikke ngdven-
digvis farer til selvmord.”

”At veere mere aben om emnet, at tale
om det inden, det sker, og ndr det sker,
sd vi kan blive klogere pa at opdage, at
der en i blandt os, der har det skidt, og
som har brug for stgtte og omsorg for
ikke at ende med at begd selvmord.”

“Lytte. Lytte til mennesket, som vil
bega selvmord. Lytte til Gud i hvis
hdnd den selvmordstruede er. Neerveer.
Lade vedkommende give udtryk for
sine fglelser, uanset at de kan veere
ubezerlige for mig, som lytter. Selvom
det er noget, man helst vil be- og for-
naegte. Tillade mennesket at vise sit
helvede. Ved det eksempel vise at det
er sadan Gud er - i endnu hgjere grad
selvfglgelig - at Gud kan rumme men-
nesket inkl. dets allersorteste sider.

Maske tale menneskesyn og Gudsbille-
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de 7

“Et socialt netvaerk er meget vigtigt, at
hgre sammen med nogen og vide at
man er elsket af andre og uundveerlig.
Give mennesker en oplevelse af, at de
betyder noget for andre, give mulighed
for at snakke om det, som ggr ondt,
seette ord pa tanker og falelser.”

13.7 Fokus pa de menneske-
lige relationer

Praesterne peger pa, at vi lever i et
samfund, der fokuserer pa vaekst,
praestation og nytte. Menneskers vaer-
di gores op i kroner og @grer og vurde-
res pa evne til at producere og praeste-
re.

De skriver, at vi skal fokusere pa men-
neskers veerdi i stedet for pa, hvor me-
get vi kan, og hvad vi dur til. Praesterne
taler om den vaerdi, som ethvert men-
neske har i sig selv, fordi vi er menne-
sker. Vi ma vide at yde veerdighed
gennem den made, vi behandler andre

pa.

“En anderledes fokusering pd, hvad
livet er veerd. En pointering af at livet
ikke afhaenger af, hvad du formdr, men
hvad du er. Livet afhaenger ikke af de
materielle ting, men af naervaer mellem
mennesker.”

“Lette presset pd den enkelte gennem
overordnede strukturelle aendringer pd
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samfundsniveau. Mindre fokus pad
praestation og nytte, mere fokus pd at

kunne byde ind med sit.”

”I det hele taget vil det hjeelpe, hvis der
samfundsmeaessigt skabes mere rum-
melighed og mindre mdlrettethed. De
strammere uddannelseskrav og @ggede
krav til arbejdsmarkedet etc. skaber
langt stgrre psykisk sdrbarhed og er
med til at give psykisk sdrbare menne-
sker mindre selvvaerd og give
dem en fglelse af "ikke-livsduelighed".”

“Helt grundleggende bgr samfundet
andres, sd det ikke fremmer preaestati-
on og produktion, vaekst og fremgang
som det, der hyldes, fremfor retten til
bare at veere.”

“Jeg tror, at det er vigtigt, at vi i hgjere
grad taler om, hvad det er, der gor et
liv veerdigt. Der er meget fokus pd pro-
duktion, succes, evnen til at bidrage
med noget, der skaber plus pd konto-
en. Mdske ville et stgrre fokus pa rela-
tioner mellem mennesker og et stgrre
fokus pd det enkelte menneskes veerdi
og uerstattelighed ggre, at feerre faler
sig som en fiasko og uden noget at
byde pad i det samfund, vi alle er en del
af. Mennesket er andet og mere end et
produktions- og forbrugsveesen, det er
ogsd relation og et Guds barn...”

“Jeg tror, begrebet skam kommer til at
fvlde mere og mere i det moderne
menneskes liv. Vi males nemlig hele
tiden pd, hvad vi kan preestere. Den,
der sdledes ikke kan praestere noget,
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rammes af skammen over at vere fa-
milien/samfundet til last. Vi skal itale-
saette menneskets veaerdi pd en ny ma-
de, hvor det ikke hele tiden handle om,
at du skal blive bedre og bedre.”

“Mange, der lider af selvmordstanker,
eller overvejer selvmord, er isolerede i
deres situation, pa den ene eller anden
mdde. Vores samfunds fokus pda at
lykkes, veere funktionel og have magt
over tingene skyldsbeleegger menne-
sker, som har sveert ved at leve op til
disse "effektivitets-krav" (...). Isolation
er ofte en stzerk faktor, ndr mennesker
faler sig drevet sa langt ud, at de over-
vejer selvmord.”

“Styrke relationerne, afmontere tan-
ken om, at jeg kun har verdighed i
forhold til min veerdi (for familie, sam-
fund, arbejdsplads osv.) stgtte den
selvmordstruede i et livssyn, som ikke
understgtter, at det "normale" sam-
fund og de herskende normer er de
rette. Selvmordstruede er ofte fal-
somme mennesker, der ikke foler, de
hgrer til nogen steder.”

“Ved at tale om vaerd og veaerdighed.
Gamle syge mennesker er fulde af
veerdighed, hvis blot vi holder op med
at bruge den samme mdlestok til alle
mennesker om, at vi skal kunne klare
os selv og ikke vaere en gkonomisk be-
lastning. Vi bliver veaerdige mennesker
ved at tage os af hinanden og pleje
hinanden ndr vi er syge - ikke ved at
have et samfund, der tillader, at vi ma
tage livet af hinanden eller os selv, nar
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det ikke kan bruges til at forsge BNP.”

”Vi kan ggre en indsats for at mindske
det pres, der er pd mennesker pd ar-
bejdsmarkedet og pa forskellige ud-
dannelser, sdledes at stress-niveauet
falder og dermed ogsé antallet af de-
pressioner og selvmord. Forsgge at
pavirke hvilke veerdier, vi har i vort
samfund, sdledes at familiens trivsel
bliver vigtigere end ens status og prae-
stationer pad arbejdet. Fra politisk hold
bgr der ggres en indsats for at fa et
mere rummeligt arbejdsmarked, hvor
der er plads til sarbare, handikappede

7

osVv.

De studerende fra Pastoralseminariet
giver udtryk for, at de mangler viden
og er usikre. Nogle har veeret i praktik
pa sygehuse, andre har ikke mgdt eller
beskaeftiget sig med psykisk udsatte
grupper. De mangler konkret viden
(efterlyser en veerktgjskasse) og un-
dervisningsmateriale. De er usikre p3,
hvordan de skal handtere tavsheds-
pligten, og de er usikre pa, hvordan de
kan mgde den selvmordstruede.

“Jeg kan godt selv fornemme en vis
bergringsangst. Jeg ville gerne kunne
se virkeligheden i gjnene, men jeg faler
ikke pa den madde, at jeg er uddannet
til eller har erfaring med det. Det ma
vokse frem i arbejdet, men det er jo
lidt synd for de 10 fgrste.”

13.8 Opsummering

Sammenfattende giver praesterne ud-
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tryk for, at forebyggelse er ngdvendig.
De efterlyser oplysning og et meget
teettere samarbejde mellem forskellige
faggrupper herunder samarbejde med
psykiatrien.

De papeger, at det er ngdvendigt at
e&ndre den samfundsudvikling, som
har fgrt til, at fokus er rettet mod indi-
vidualisering og det perfekte liv. De
understreger vigtigheden af, at vi fgler
en forpligtelse over for hinanden, og at
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vi bidrager til at tage ansvar for, at
mennesker indgar i relationer.

De giver udtryk for, at de som praester
kan bidrage til, at der bliver talt abent
om selvmordstanker og selvmordsad-
feerd, og at de kan reagere pa advar-
selssignaler.






14 Diskussion og konklusion

Kapitel 14

DISKUSSION OG KONKLUSION

| det fglgende vil vi diskutere de pro-
blematikker vi har afdaekket i Igbet af
rapporten. Der er anvendt en kvantita-
tiv metode (spgrgeskemaer) og en
kvalitativ metode (Interview).

Nar der arbejdes med kvantitative da-
ta, og tilhgrende statistiske analyser,
kan der forekomme statistiske skaev-
heder (bias), som er relevante at veere
opmarksomme pa.

Skaevheder i dette datasaet (sample
bias) kunne i dette projekt have veeret
et problem, da det godt kan forekom-
me, at spgrgeskemaet ikke er blevet
sendt ud til alle praester, hvorfor de
ikke har haft lige stor sandsynlighed
for at svare.

Non-response (ingen-besvarelse) bias
forekommer, hvis det ikke er muligt til
at na ud til respondenterne i en given
studiepopulation, og/eller hvis nogle
respondenter naegter at deltage eller
ikke svarer pa nogle af spgrgsmalene. |
dette projekt har over halvdelen (be-
svarelsesprocent er cirka 50 pct.) af
praester valgt ikke at veere med eller at
svare pa alle spgrgsmalene, hvilket er

De samlede resultater af forsknings-
undersggelsen viser, at lidt under halv-
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problematisk for projektet. Spgrgsma-
let er, om de praester, som har vist
interesse for projektet, har anden vi-
den og andre holdninger end praester,
der har undladt at deltage.

Response-bias kan ogsa forekomme,
hvis respondenterne bevidst svarer
forkert pa spgrgsmalet, eller hvis nogle
af spgrgsmalene er forvirrende og
sveere at forsta. Vi har prgvet at undga
spgrgsmal med dobbelt betydning,
men vi ikke kan udelukke, at der kan
veere et fatal af praester, der ikke har
forstdet spgrgsmalene.

Ulempen ved den kvalitative metode
er, at den opnaede viden, ikke kan ge-
neraliseres.

Da selvmordsproblematikken er kom-
pleks, kan det veere vanskeligt kun at
erkleere sig enig eller uenig i et givet
spgrgsmal. Der er derfor flere svarka-
tegorier, og det er muligt for praester-
ne at uddybe deres holdninger. Med
forbehold er der skabt resultater, der
giver en vis indikation pa hvilke hold-
ninger og fordomme, der findes blandt
praester.

delen af praesterne mangler detaljeret
viden om selvmordsadfaerd. Endvidere
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er praesternes udtalelser praeget af
myter og fordomme.

Dette kan muligvis vaere en forklaring
pa, hvorfor en del af preesterne udtaler
sig om selvmord som psykisk sygdom,
og szetter spgrgsmalstegn ved, hvor-
vidt samtale om selvmordstanker fgrer
til handling, og hvorvidt selvmord
smitter. Der er heller ingen signifikante
forskelle i viden i forhold til kgn, alder,
stift og region. Det kan betyde, at vi-
den afhaenger af praesternes egne per-

spektiver pa selvmord.

Det fremgar af undersggelsen at ho-
vedparten af praesterne har megdt
selvmordstruede mennesker og/eller
efterladte efter selvmord, og hver 3.
praest har mgdt mennesker, som har
udtrykt et gnske om hjaelp til at dg. De
begraver eller bisatter i gennemsnit
arligt én person, som har begaet selv-
mord. Mere end hver fjerde praest har
oplevet selvmord i den naermeste fa-
milie, mens hver femte selv har haft
selvmordstanker. Derudover har pree-
ster med stor erfaring stgrre viden om
selvmorsadfeerd end praester med lille
erfaring. Dette betyder, at selvmord og
selvmordsforsgg er et kendt adfzerd
for de fleste preester, og at praesterne
for det meste opnar viden gennem
arbejdsrelateret indsigt og erfaringer.

De samlede resultater af forsknings-
undersggelsen viser, at holdninger til
selvmordsadfaerd (pa bagrund af visse
udsagn) blandt preester er forskellig
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hos mand og kvinder og er afhaengig
ogsa af alder, erfaring og region.

Den foreliggende undersggelse viser,
at praesterne veerner om deres szerlige
tavshedspligt. Den udvidede tavsheds-
pligt er vigtig for preesterne, idet den
udggr selve fundamentet i de sjele-
sgrgeriske samtaler med konfidenter.
Praesternes udtalelser viser, at der er
et etisk dilemma forbundet med den
udvidede tavshedspligt. Dette skyldes,
at det er uklart, hvorvidt praesterne
ogsa er underlagt indberetningspligt
eller om deres udvidede tavshedspligt
har hgjere prioritet. Lov iflg. retspleje-
loven, straffeloven og serviceloven
m.fl. er i samspil, hvilket ggr, at det
ikke er sa enkelt for den enkelte praest
at treffe en afggrelse om, hvorvidt
tavshedspligten under seerlige om-
steendigheder bgr brydes.

De foreliggende forskningsresultater
ma tages med varsomhed. Men resul-
taterne er ny viden inden for et omra-
de i selvmordsforebyggelse, som ikke
tidligere har veaeret belyst. Hidtil har
fokus veeret rettet mod behandleres
(psykiatere, laegers, psykologers) mu-
ligheder for at medicinere eller tilbyde
samtaleterapi.

Praesternes arbejde med selvmords-
truede personer er med dette projekt
blevet afdakket og synliggjort. Det
danner grundlag for et undervisnings-
materiale til praester og kommende
praester. Savel forskningsprojektets re-
sultater som undervisningsmaterialet
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kan med fordel ogsa benyttes af andre
faggrupper inden for det selvmordsfo-
rebyggende arbejde.
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Bilag 1 Viden

Bilag 1 Viden

Tabel 1.1 En raekke udsagn, der omhandler viden om selvmordsadfzerd og selvmordstanker (%)

Selvmord skyldes kun psykisk sygdom (Nej) I alt
Ja 10,4
Nej 79,9
Ved ikke 9,7

Selvmord er arveligt (Nej)

Ja 36,0
Nej 39,5
Ved ikke 24,5

Antallet af selvmord er stgrst i december (Nej)

Ja 24,3
Nej 13,2
Ved ikke 62,5

De fleste selvmord sker om natten (Nej)

Ja 23,5
Nej 10,9
Ved ikke 65,6

De fleste selvmordsforsgg sker om natten (Nej)

Ja 26,6
Nej 10,3
Ved ikke 63,1

Unge forsgger oftere selvmord end zldre (Ja)

Ja 22,0
Nej 26,7
Ved ikke 51,3

Flere 2ldre end yngre begar selvmord (Ja)

Ja 36,0
Nej 13,0
Ved ikke 51,0

Flere kvinder end maend forsgger at tage sit liv (Ja)

Ja 22,6
Nej 30,4
Ved ikke 47,0
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Flere maend end kvinder begar selvmord (Ja)

Ja 44,7
Nej 6,7
Ved ikke 48,6
De fleste selvmordsforsgg er mislykkede selvmord (Nej)

Ja 38,2
Nej 21,1
Ved ikke 40,6
Bedring efter en selvmordskrise betyder, at selvmordsrisikoen er overstaet (Nej)

Ja 6,7
Nej 75,8
Ved ikke 17,6
Forud for selvmord har der ofte varet selvmordsforsgg (Nej)

Ja 54,7
Nej 13,8
Ved ikke 31,4
Selvmord er en velovervejet handling (Ja)

Ja 57,5
Nej 20,0
Ved ikke 22,5
De fleste selvmordsforsgg er impulsive handlinger (Ja)

Ja 26,4
Nej 44,4
Ved ikke 29,2
Selvmord sker ofte uden forudgaende advarsler (Nej)

Ja 25,2
Nej 47,2
Ved ikke 27,6
Mennesker, der truer med selvmord, ggr det sjeeldent (Nej)

Ja 27,5
Nej 36,3
Ved ikke 36,2
At spgrge til selvmordstanker kan fremprovokere selvmordsforsgg (Nej)

Ja 4,6
Nej 74,0
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Ved ikke 21,4
Mennesker, som taler om selvmord, tager ikke deres eget liv (Nej)
Ja 18,8
Nej 47,3
Ved ikke 33,9
Mennesker, som foretager flere selvmordsforsgg, gnsker ikke at dg (Ja)
Ja 18,2
Nej 42,5
Ved ikke 39,3
Hvilken metode er mest udbredt blandt maend? (Haengning)
Forgiftning
Haengning 8,4
Drukning 76,1
Skydning 2,0
Skaer/stik 13,4
0,1
Hvilken metode er mest udbredt blandt kvinder? (Forgiftning)
Forgiftning 88,7
Haengning 2,5
Drukning 1,5
Skydning 0,4
Skaer/stik 6,9
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Bilag 2 Holdninger

Tabel 2.1 Kgnsforskelle i holdninger til en raekke udsagn, der omhandler spgrgsmal hvorfor mennesker forsgger/begar

selvmord (%)

Mand Kvinde lalt
Den hgje selvmordsrate er forbundet med religionens ringe betydning i
Danmark
Enig 30,1 19,0 23,7
Uenig 31,4 41,4 37,1
OR’® 2,09%%*  [1,48-2,96] 1
Mennesker, som begar selvmord, mangler faste religigse tilknytninger
Enig 20,7 13,8 16,7
Uenig 36,5 46,2 42,0
OR’® 1,90**  [1,30-2,77] 1
Selvmordsforsgg er for det meste et rab om hjalp
Enig 78,8 74,7 76,5
Uenig 4,6 8,6 6,9
OR’ 1,98* [1,12-3,49] 1
De fleste selvmordsforsgg skyldes konflikter med familien/kaeresten
Enig 35,0 37,6 36,4
Uenig 19,1 20,5 19,9
Selvmordsadfzerd skyldes gkonomiske problemer
Enig 67,6 67,2 67,4
Uenig 6,9 4,0 5,3
De fleste selvmord skyldes ensomhed
Enig 72,2 80,7 77,0
Uenig 4,9 1,9 3,2
OR’® 0,35%* [0,16-0,77] 1
De fleste selvmord skyldes hablgshed
Enig 89,8 92,7 91,5
Uenig 1,3 0,6 0,9
Selvmord skyldes tab af mening med livet
Enig 94,4 94,3 94,3
Uenig 0,8 0,4 0,6
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Selvmordsforsgg skyldes manglende selvvaerd

Enig 81,1 86,0 83,9
Uenig 3,6 0,6 1,9
OR’® 0,15%* [0,04-0,54]

Selvmordsforsgg skyldes vrede mod sig selv

Enig 69,1 751 725
Uenig 6,9 4,0 53
OR’® 0,54* [0,30-0,97] 1
Selvmordsforsgg skyldes vrede mod andre

Enig 49,2 50,6 50,0
Uenig 15,1 15,3 15,2
Selvmordsforsgg skyldes et gnske om haevn eller straf

Enig 50,0 44,3 46,7
Uenig 13,3 19,9 17,1
OR’® 1,70%* [1,16-2,49]

De fleste selvmordsforsgg skyldes psykisk sygdom

Enig 51,0 56,7 54,3
Uenig 17,6 13,0 15,0
OR’® 0,67* [0,46-0,97]

oR"

Nogle mennesker forsgger at tage deres liv for at fa opmaerksomhed

Enig 44,6 27,6 34,9
Uenig 21,7 33,1 28,2
OR’® 2,47*%*  [1,76-3,48] 1

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,0001 Simpel regression med konfidensintervaller

Tabel 2.2 Kgnsforskelle i holdninger til en reekke udsagn, der omhandler spgrgsmal om synd, skyld og skam (%)

Mand Kvinde lalt
Selvmord er en synd mod Gud
Enig 35,2 21,3 27,3
Uenig 40,8 57,7 50,4
OR’ 2,34%**  [1,71-3,21] 1

Selvmord er en synd mod andre mennesker

152




Bilag 2 Holdninger

Enig 58,9 46,4 51,8
Uenig 17,4 29,7 24,4
OR’® 2,18***  [1,55-0,05] 1
Selvmord er en tilgivelig synd

Enig 72,5 54,0 61,9
Uenig 6,1 14,0 10,6
OR’® 3,06%**  [1,88-5,00] 1

Nogle selvmordstruede mennesker skammer sig

Enig 80,9 77,0 78,7
Uenig 1,8 1,9 1,9
Nogle efterladte efter selvmord tgr ikke bede praester om hjzelp

Enig 65,1 57,3 60,6
Uenig 56 6,5 6,1
Nogle efterladte efter selvmord fgler skam

Enig 89,8 85,4 87,3
Uenig 0,5 1,5 11
Nogle efterladte efter selvmord fgler skyld

Enig 92,1 91,0 91,5
Uenig 0,3 1,2 0,8
Nogle efterladte efter selvmord beder om at fa syndsforladelse

Enig 41,1 42,0 41,6
Uenig 51 5,2 51
Nogle selvmordstruede beder om Guds tilgivelse for selvmordsadfeerd

Enig 55,6 51,9 53,5
Uenig 1,8 4,0 31
OR’ 2,41* [1,01-5,78] 1

Nogle selvmordstruede beder om Guds tilgivelse for selvmordstanker og -

planer

Enig 59,2 56,3 57,6
Uenig 2,3 3,3 2,9

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,0001 Simpel regression med konfidensintervaller
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Tabel 2.3 Kgnsforskelle i holdninger til en raekke udsagn, der omhandler spgrgsmal om retten til selvmord, (%)

Mand Kvinde lalt
Selvmord er en menneskeret
Enig 14,0 11,5 12,6
Uenig 63,0 60,0 61,3
Selvmord er en egoistisk handling
Enig 55,6 42,1 47,9
Uenig 15,1 23,4 19,8
OR’® 2,05%* [1,43-2,95] 1
Gamle mennesker har ret til at tage deres eget liv
Enig 8,4 7,9 8,1
Uenig 69,1 62,5 65,3
Unge mennesker har ret til at tage deres eget liv
Enig 5,9 5,9 5,9
Uenig 73,7 66,1 69,4
Selvmord kan retfaerdigggres under visse omstandigheder, fx en uhelbre-
delig sygdom
Enig 24,0 30,8 27,9
Uenig 49,8 38,5 43,3
OR’® 0,60** [0,44-0,83]

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,0001 Simpel regression med konfidensintervaller

Tabel 2.4 Kgnsforskelle i holdninger til en raekke udsagn, der omhandler spgrgsmal om pligten til at leve, retten til at

dg, (%)

Mand Kvinde lalt
Retten til at d¢ f@lger af retten til at leve
Enig 12,0 9,0 10,3
Uenig 62,3 55,4 58,3
Mennesker har ret til at vaelge, hvornar og hvordan de vil dg
Enig 8,7 5,9 7,1
Uenig 73,2 72,2 72,7

154




Bilag 2 Holdninger

Dgden er bedre end lidelse

Enig 15,8 14,9 15,3
Uenig 51,8 50,4 51,0
At dg med veerdighed er at dg uden smerter og lidelse

Enig 19,4 22,0 20,9
Uenig 58,2 52,5 54,9
Livet har en etisk veaerdi, det har dgden ikke

Enig 38,5 30,1 33,7
Uenig 21,7 25,5 23,9
OR’ 1,51* [1,06-2,14]

Livet er Guds gave

Enig 91,6 88,1 89,6
Uenig 1,0 0,2 0,6
Livet er ukraenkeligt, ogsa nar det er ubzerligt

Enig 70,7 61,9 65,7
Uenig 10,0 9,6 9,7
OR

Livets vaerdighed afhaenger ikke af livets kvalitet

Enig 75,3 66,3 70,1
Uenig 6,4 9,4 8,1
OR’® 1,67* [1,01-2,77] 1
Mennesker har ret til at leve, ikke pligt til at leve

Enig 18,4 21,3 20,0
Uenig 46,4 42,3 44,1
Mennesker har pligt til at leve uanset hvilken form for liv, der er tale om

Enig 38,3 32,3 34,9
Uenig 25,0 26,4 25,8

Retten til at bestemme over vores liv og dg¢d er begraenset af vores forplig-

telser over for vores pargrende
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Enig

60,0 53,3 56,1

Uenig

9,7 10,5 10,2

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,0001 Simpel regression med konfidensintervaller

Tabel 2.5 Aldersforskelle i holdninger til en raekke udsagn, der omhandler spgrgsmal hvorfor mennesker forsg-

ger/begar selvmord (%)

-37 38-47 48-57 58+
Den hgje selvmordsrate er forbundet med reli-
gionens ringe betydning i Danmark
Enig 18,5 17,9 29,2 25,5
Uenig 46,2 44,7 33,1 28,4
OR’ 1 1,0 2,20%*[1,25- 2,24* [1,21-4,17]
3,88]
Mennesker, som begar selvmord, mangler faste
religigse tilknytninger
Enig 13,5 10,3 19,8 22,1
Uenig 52,9 46,6 39,2 34,3
OR’ 0,87 1,98* [1,06- 2,53*%* [1,30-4,92]
3,71]
Selvmordsforsgg er for det meste et rdb om
hjaelp
Enig 78,2 74,1 76,9 77,9
Uenig 5,0 7,6 7,3 6,4
De fleste selvmordsforsgg skyldes konflikter
med familien/kaeresten
Enig 34,5 37,0 35,0 39,2
Uenig 21,9 22,5 19,5 16,2
OR’®
Selvmordsadfaerd skyldes gkonomiske proble-
mer
Enig 68,9 68,3 66,6 66,7
Uenig 7,6 3,8 5,5 5,4
De fleste selvmord skyldes ensomhed
Enig 77,3 77,1 76,6 77,5
Uenig 2,5 4,6 3,3 1,5
De fleste selvmord skyldes hablgshed
Enig 92,4 92,6 91,5 83,2
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Uenig 1,7 0,8 0,6 1,0

Selvmord skyldes tab af mening med livet

Enig 95,8 94,3 96,1 90,7

Uenig 0,8 0,8 0,3 0,5

Selvmordsforsgg skyldes manglende selvvaerd

Enig 81,5 77,9 85,1 81,4

Uenig 1,7 3,1 2,1 0,0

Selvmordsforsgg skyldes vrede mod sig selv

Enig 75,6 74,1 75,4 64,2

Uenig 1,7 4,2 5,2 8,8

OR’ 0,16* [0,04-0,71]

Selvmordsforsgg skyldes vrede mod andre

Enig 47,9 48,9 52,0 49,5

Uenig 19,3 14,5 13,4 16,7

OR’®

Selvmordsforsgg skyldes et gnske om haevn

eller straf

Enig 49,6 45,0 46,8 47,1

Uenig 14,3 19,1 16,1 17,7

De fleste selvmordsforsgg skyldes psykisk syg-

dom

Enig 50,4 55,3 51,7 59,3

Uenig 12,6 16,0 17,0 11,8

Nogle mennesker forsgger at tage deres liv for

at fa opmaerksomhed

Enig 44,5 31,3 29,8 42,2

Uenig 18,5 36,6 31,3 18,1

OR’ 0,36** [0,20- 0,40** [0,22- 0,97
0,63] 0,70]

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,0001 Simpel regression med konfidensintervaller
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Tabel 2.6 Aldersforskelle i holdninger til en raekke udsagn, der omhandler spgrgsmal om synd, skyld og skam (%)

38-47

-37 48-57 58+
Selvmord er en synd mod Gud
Enig 28,6 26,3 29,2 24,5
Uenig 52,1 52,7 49,5 48,0
Selvmord er en synd mod andre mennesker
Enig 51,3 50,0 52,9 52,5
Uenig 27,7 26,3 23,7 21,1
Selvmord er en tilgivelig synd
Enig 58,0 58,4 62,9 67,2
Uenig 12,6 16,4 9,1 4,4
OR’® 1 3,31%* [1,38-7,94]
Nogle selvmordstruede mennesker skammer
sig
Enig 78,2 83,6 78,7 72,5
Uenig 0,8 0,8 3,3 1,5
OR
Nogle efterladte efter selvmord tgr ikke bede
praester om hjzlp
Enig 69,8 63,7 60,2 52,0
Uenig 5,0 3,1 8,8 6,4
Nogle efterladte efter selvmord fgler skam
Enig 88,2 90,8 86,3 83,8
Uenig 0,0 0,4 2,1 1,0
Nogle efterladte efter selvmord fgler skyld
Enig 90,8 93,9 92,1 87,8
Uenig 0,0 0,4 0,9 1,5
Nogle efterladte efter selvmord beder om at fa
syndsforladelse
Enig 41,2 39,7 46,2 36,8
Uenig 5,9 5,3 3,7 6,9
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Nogle selvmordstruede beder om Guds tilgivel-
se for selvmordsadfaerd

Enig 57,1 47,0 59,3 50,5
Uenig 2,5 34 3,3 2,5
Nogle selvmordstruede beder om Guds tilgivel-

se for selvmordstanker og -planer

Enig 60,1 53,4 62,0 53,9
Uenig 2,5 2,7 3,7 2,0

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,0001 Simpel regression med konfidensintervaller

Selvmord er en menneskeret

Enig 12,6 10,7 12,2 15,7

Uenig 58,8 63,0 63,5 56,9

Selvmord er en egoistisk handling

Enig 56,3 54,2 44,4 40,7

Uenig 17,7 17,2 20,7 23,0

OR’®

oRr" 0,43* [0,22-0,86]

Gamle mennesker har ret til at tage deres eget

liv

Enig 10,9 8,0 7,6 7,4

Uenig 53,8 63,7 69,9 66,7
1

Unge mennesker har ret til at tage deres eget

liv

Enig 5,9 6,1 6,0 5,4

Uenig 62,2 67,9 73,3 69,1

Selvmord kan retfaerdigggres under visse om-

steendigheder, fx en uhelbredelig sygdom

Enig 30,3 26,0 28,9 27,5

Uenig 35,3 43,5 47,4 41,1

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,0001 Simpel regression med konfidensintervaller
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Tabel 2.8 Aldersforskelle i holdninger til en raekke udsagn, der omhandler spgrgsmal om pligten til at leve, retten til

at dg, (%)
-37 38-47 48-57 58+

Retten til at d¢ falger af retten til at leve
Enig 14,3 8,8 8,5 12,8
Uenig 44,5 58,8 63,5 57,4
OR’ 1 0,47* [0,23- 0,42* [0,21-

0,94] 0,82]
Mennesker har ret til at vaelge, hvornar og
hvordan de vil dg
Enig 6,7 7,6 6,4 7,8
Uenig 69,8 73,3 75,4 69,1
Dgden er bedre end lidelse
Enig 21,0 14,1 13,4 16,7
Uenig 38,7 51,5 55,9 49,5
OR’ 0,50* [0,28- 0,44** [0,24-

0,93] 0,79]
At dg med veerdighed er at dg uden smer-
ter og lidelse
Enig 19,3 19,1 20,7 24,5
Uenig 56,3 57,6 55,9 49,0
Livet har en etisk vaerdi, det har dgden ikke
Enig 27,7 34,4 33,4 36,8
Uenig 30,3 22,1 24,9 20,6
Livet er Guds gave
Enig 87,4 90,1 89,4 90,7
Uenig 0,0 0,4 1,2 0,0
Livet er ukraenkeligt, ogsa nar det er ubzer-
ligt
Enig 58,8 62,2 70,8 65,7
Uenig 12,6 9,5 8,5 10,3
Livets vaerdighed afhanger ikke af livets
kvalitet
Enig 61,3 70,2 74,5 68,1
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Uenig 12,6 7,6 8,2 5,9
OR’® 2,38* [1,06-5,35]
Mennesker har ret til at leve, ikke pligt til at

leve

Enig 20,2 19,1 20,7 20,1
Uenig 40,3 46,2 47,1 38,7
Mennesker har pligt til at leve uanset hvil-

ken form for liv, der er tale om

Enig 31,9 34,7 38,0 31,9
Uenig 26,1 24,4 25,2 28,4
Retten til at bestemme over vores liv og

d@d er begreenset af vores forpligtelser over

for vores pargrende

Enig 47,9 55,3 60,0 55,9
Uenig 6,7 12,2 10,3 9,3

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,0001 Simpel regression med konfidensintervaller
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Tabel 2.9 Erfaringsforskelle i holdninger til en raekke udsagn, der omhandler spgrgsmal hvorfor mennesker forsg-

ger/begar selvmord (%)

Stor erfaring Lille lalt
erfaring
Den hgje selvmordsrate er forbundet med religionens ringe betyd-
ning i Danmark
Enig 25,5 19,1 23,7
Uenig 34,0 45,5 37,1

S

OR 1,79** [1,20-5,65]

Mennesker, som begar selvmord, mangler faste religigse tilknytnin-

ger

Enig 18,0 13,4 16,7
Uenig 39,2 49,6 42,0
OR’ 1,69* [1,09-2,63]

Selvmordsforsgg er for det meste et rab om hjeelp
Enig 76,4 76,8 76,5
Uenig 6,6 7,7 6,9

De fleste selvmordsforsgg skyldes konflikter med familien/kaeresten
Enig 35,8 38,2 36,4
Uenig 21,3 16,3 19,9

Selvmordsadfzerd skyldes gkonomiske problemer
Enig 66,5 69,9 67,4
Uenig 57 4,1 53

De fleste selvmord skyldes ensomhed
Enig 77,8 74,8 77,0
Uenig 3,0 3,7 3,2

De fleste selvmord skyldes hablgshed
Enig 91,6 91,1 91,5
Uenig 0,6 1,6 0,9

Selvmord skyldes tab af mening med livet
Enig 94,8 93,1 94,3
Uenig 0,6 0,4 0,6
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Selvmordsforsgg skyldes manglende selvveerd
Enig 82,6 79,3 81,7
Uenig 2,0 1,6 1,9

Selvmordsforsgg skyldes vrede mod sig selv
Enig 72,3 73,2 72,5
Uenig 58 3,7 53

Selvmordsforsgg skyldes vrede mod andre
Enig 49,0 52,9 50,0
Uenig 15,9 13,4 15,2

Selvmordsforsgg skyldes et gnske om havn eller straf
Enig 46,3 48,0 46,7
Uenig 17,7 15,5 17,1

De fleste selvmordsforsgg skyldes psykisk sygdom
Enig 54,8 52,9 54,3
Uenig 15,4 13,8 15,0

Nogle mennesker forsgger at tage deres liv for at fa opmaerksomhed
Enig 34,4 36,2 34,9
Uenig 28,9 26,4 28,2

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,0001 Simpel regression med konfidensintervaller

Tabel 2.10 Erfaringsforskelle i holdninger til en raekke udsagn, der omhandler spgrgsmal om synd, skyld og skam (%)

Stor erfaring Lille erfa- lalt
ring

Selvmord er en synd mod Gud
Enig 28,7 23,2 27,2
Uenig 48,8 54,9 50,4
Selvmord er en synd mod andre mennesker
Enig 54,0 45,5 51,8
Uenig 22,3 30,1 24,4
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S

OR 1,60** [1,13-2,28]

Selvmord er en tilgivelig synd

Enig 62,7 59,8 61,9
Uenig 10,5 11,0 10,6
Nogle selvmordstruede mennesker skammer sig

Enig 80,5 73,6 78,7
Uenig 2,4 0,4 1,9
Nogle efterladte efter selvmord tgr ikke bede praester om hjzelp

Enig 60,3 61,4 60,6
Uenig 7,3 2,9 6,1
OR’ 0,38* [0,17-0,86]

Nogle efterladte efter selvmord fgler skam

Enig 88,3 84,6 87,3
Uenig 1,5 0,0 1,1
Nogle efterladte efter selvmord fgler skyld

Enig 90,2 91,9 91,5
Uenig 0,0 11 0,8
Nogle efterladte efter selvmord beder om at fa syndsforladelse

Enig 45,3 31,3 41,6
Uenig 4,6 6,5 5,1
OR’ 2,03* [1,06-3,90]

oR" 2,38* [1,13-4,99]

Nogle selvmordstruede beder om Guds tilgivelse for selvmordsad-

ferd

Enig 57,6 42,3 53,5
Uenig 3,1 2,9 3,1
Nogle selvmordstruede beder om Guds tilgivelse for selvmordstan-

ker og -planer

Enig 61,5 46,8 57,6
Uenig 2,8 2,9 2,8

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,0001 Simpel regression med konfidensintervaller
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Tabel 2.11 Erfaringsforskelle i holdninger til en raekke udsagn, der omhandler spgrgsmal om retten til selvmord, (%)

Stor erfaring Lille erfa- lalt
ring

Selvmord er en menneskeret
Enig 13,0 11,4 12,6
Uenig 62,0 59,4 61,3
Selvmord er en egoistisk handling
Enig 47,3 496 47,9
Uenig 20,1 19,1 19,8
Gamle mennesker har ret til at tage deres eget liv
Enig 7,2 10,6 8,1
Uenig 67,8 58,5 65,3
OR’ 0,59* [0,35-0,98]
Unge mennesker har ret til at tage deres eget liv
Enig 5,4 7,3 5,9
Uenig 71,6 63,4 69,4
Selvmord kan retfaerdigggres under visse omstandigheder, fx en
uhelbredelig sygdom
Enig 26,8 30,9 27,9
Uenig 44,9 39,0 43,3

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,0001 Simpel regression med konfidensintervaller

Tabel 2.13 Erfaringsforskelle i holdninger til en reekke udsagn, der omhandler spgrgsmal om pligten til at leve, retten

til at dg, (%)

Stor erfaring Lille erfa- lalt
ring

Retten til at dg fglger af retten til at leve
Enig 8,7 14,6 10,3
Uenig 62,4 47,2 58,3
OR’® 0,45** [0,28-0,71]
Mennesker har ret til at vaelge, hvornar og hvordan de vil dg
Enig 6,4 8,9 7,1
Uenig 71,9 66,7 72,7
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Dgden er bedre end lidelse

Enig 13,5 20,3 15,3
Uenig 54,2 42,3 51,0
OR’® 0,52**  [0,34-0,78]

At dg med veerdighed er at dg uden smerter og lidelse

Enig 20,7 21,5 20,9
Uenig 56,6 50,4 54,9
Livet har en etisk veerdi, det har dgden ikke

Enig 35,5 28,9 33,7
Uenig 23,5 24,8 23,8
Livet er Guds gave

Enig 90,9 86,2 89,6
Uenig 0,45 0,81 0,55
Livet er ukraenkeligt, ogsa nar det er ubzerligt

Enig 68,6 57,7 65,7
Uenig 8,1 14,2 9,7
OR’® 2,09%*  [1,31-3,33]

Livets vaerdighed afhaenger ikke af livets kvalitet

Enig 72,6 63,4 70,1
Uenig 7,0 11,0 8,1
OR’® 1,79*  [1,08-2,96]

Mennesker har ret til at leve, ikke pligt til at leve

Enig 9,8 20,7 20,0
Uenig 45,1 41,5 44,1
Mennesker har pligt til at leve uanset hvilken form for liv, der er tale

om

Enig 36,2 31,3 34,9
Uenig 24,9 28,5 25,8

Retten til at bestemme over vores liv og dgd er begraenset af vores
forpligtelser over for vores pargrende
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Enig

58,4

50,0 56,1

Uenig

9,9

11,0 10,2

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,0001 Simpel regression med konfidensintervaller

Tabel 2.14 Regionsforskelle i holdninger til en raekke udsagn, der omhandler spgrgsmal hvorfor mennesker forsg-

ger/begar selvmord (%)

Hovedsta- Syddanmark Sjeelland Midtjylland Nordjylland
den

Den hgje selvmordsrate er forbundet med

religionens ringe betydning i Danmark

Enig 21,3 26,4 22,8 21,4 34,4

Uenig 42,3 32,8 41,1 37,3 20,8

OR’® 3,27%% [1,71-
6,26]

oRr" 3,19%* [1,65-
6,19]

Mennesker, som begar selvmord, mangler

faste religigse tilknytninger

Enig 15,5 19,2 13,4 17,5 21,9

Uenig 45,6 40,0 47,5 42,1 24,0

OR’® 2,69** [1,34-
5,41]

oRr" 2,58%* [1,27-
5,26]

Selvmordsforsgg er for det meste et rab om

hjaelp

Enig 74,9 80,0 74,3 76,6 80,2

Uenig 7,5 8,0 6,4 7,1 4,2

OR

De fleste selvmordsforsgg skyldes konflikter

med familien/kaeresten

Enig 36,4 36,0 38,1 37,0 32,3

Uenig 23,0 16,8 14,9 21,4 22,9

Selvmordsadfzerd skyldes gkonomiske pro-

blemer

Enig 70,7 72,8 60,4 66,7 68,8

Uenig 4,2 4,0 6,4 6,0 5,2

De fleste selvmord skyldes ensomhed

Enig 76,6 85,6 74,3 74,6 79,2

Uenig 2,5 4,8 4,0 2,4 3,1
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De fleste selvmord skyldes hablgshed

Enig 90,8 94,4 91,1 91,3 90,6

Uenig 1,3 2,4 1,0 0,0 0,0

Selvmord skyldes tab af mening med livet

Enig 94,6 96,0 95,5 93,3 91,7

Uenig 1,3 0,0 0,5 0,0 1,0

Selvmordsforsgg skyldes manglende selvvaerd

Enig 81,2 84,8 77,7 83,3 83,3

Uenig 2,9 0,0 2,5 2,0 0,0

Selvmordsforsgg skyldes vrede mod sig selv

Enig 77,0 73,6 66,8 73,8 68,8

Uenig 5,4 5,6 4,0 6,0 5,2

Selvmordsforsgg skyldes vrede mod andre

Enig 51,1 48,0 48,5 53,2 44,8

Uenig 13,0 15,2 15,8 15,9 17,7

Selvmordsforsgg skyldes et gnske om havn

eller straf

Enig 47,3 53,6 40,6 49,2 42,7
19,3 13,6 16,8 16,3 18,6

De fleste selvmordsforsgg skyldes psykisk syg-

dom

Enig 51,5 50,4 56,4 57,1 54,1

Uenig 16,3 19,2 13,9 11,9 16,7

Nogle mennesker forsgger at tage deres liv for

at fa opmaerksomhed

Enig 35,2 35,2 34,2 34,1 37,5

Uenig 28,5 24,8 29,2 27,0 33,3

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,0001 Simpel regression med konfidensintervaller
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Tabel 2.15 Regionsforskelle i holdninger til en raekke udsagn, der omhandler spgrgsmal om synd, skyld og skam (%)

Hovedstaden  Syddanmark Sjeelland Midtjylland Nordjylland
Selvmord er en synd mod Gud
Enig 25,9 344 25,3 29,4 19,8
Uenig 53,6 42,4 52,0 48,0 56,3
OR’ 1,68*

[1,01-2,77]

Selvmord er en synd mod andre mennesker
Enig 51,9 51,2 46,5 56,0 52,1
Uenig 25,9 24,8 25,3 24,2 18,8
OR
Selvmord er en tilgivelig synd
Enig 61,5 66,4 56,9 61,5 68,8
Uenig 13,8 9,6 11,9 8,7 6,3
Nogle selvmordstruede mennesker skam-
mer sig
Enig 80,8 76,0 74,3 82,1 77,1
Uenig 2,5 1,6 2,0 1,2 2,1
Nogle efterladte efter selvmord tgr ikke
bede praester om hjzlp
Enig 57,3 62,4 56,9 65,5 61,5
Uenig 6,7 4,0 7,4 5,2 7,3
Nogle efterladte efter selvmord fgler skam
Enig 88,3 86,4 84,2 90,1 85,4
Uenig 1,7 0,0 2,0 0,8 0,0
Nogle efterladte efter selvmord fgler skyld
Enig 90,4 89,6 89,6 94,7 94,8
Uenig 1,7 0,0 0,5 0,8 0,0
Nogle efterladte efter selvmord beder om
at fa syndsforladelse
Enig 39,8 40,0 39,1 47,6 37,5
Uenig 5,4 9,6 4,0 2,8 7,3
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Nogle selvmordstruede beder om Guds

tilgivelse for selvmordsadfaerd

Enig 53,6 48,8 52,0 58,3 50,0
Uenig 2,9 4,0 2,0 2,8 5,2
Nogle selvmordstruede beder om Guds

tilgivelse for selvmordstanker og -planer

Enig 60,3 52,80 54,5 62,7 50,0
Uenig 3,4 3,2 1,0 2,8 5,2

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,0001 Simpel regression med konfidensintervaller

Tabel 2.16 Regionsforskelle i holdninger til en raekke udsagn, der omhandler spgrgsmal om retten til selvmord, (%)

Hovedstaden  Syddanmark Sjeelland Midtjylland Nordjylland
Selvmord er en menneskeret
Enig 14,2 13,6 10,9 9,5 18,8
Uenig 56,5 64,0 61,9 65,5 57,3
Selvmord er en egoistisk handling
Enig 51,5 52,8 43,6 45,2 50,0
Uenig 19,3 21,6 18,8 20,6 18,8
Gamle mennesker har ret til at tage deres
eget liv
Enig 8,8 12,8 5,9 5,6 11,5
Uenig 61,1 67,2 63,9 70,6 62,5
Unge mennesker har ret til at tage deres
eget liv
Enig 7,5 5,6 3,5 6,0 7,3
Uenig 64,9 76,0 68,3 71,8 67,7
Selvmord kan retfzerdigggres under visse
omstandigheder, fx en uhelbredelig syg-
dom
Enig 32,2 34,4 21,8 23,4 33,3
Uenig 40,6 42,4 43,6 47,2 40,6
OR’® 0,63*
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[0,41-0,96]

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,0001 Simpel regression med konfidensintervaller

Tabel 2.17 Regionsforskelle i holdninger til en raekke udsagn, der omhandler spgrgsmal om pligten til at leve, retten

til at dg, (%)

Hovedstaden  Syddanmark Sjeelland Midtjylland Nordjylland
Retten til at dg fglger af retten til at leve
Enig 10,9 12,0 8,4 9,1 13,5
Uenig 55,2 62,4 55,9 61,5 57,3
Mennesker har ret til at vaelge, hvornar og
hvordan de vil dg
Enig 7,5 11,2 5,5 5,2 9,4
Uenig 70,7 71,0 71,8 75,8 71,9
Dgden er bedre end lidelse
Enig 15,9 20,0 14,9 13,1 14,6
Uenig 49,4 49,6 47,0 55,6 53,1
At dg med veerdighed er at dg uden smerter
og lidelse
Enig 22,6 24,8 19,8 18,7 19,8
Uenig 51,9 53,6 53,5 59,5 55,2
Livet har en etisk vaerdi, det har dgden ikke
Enig 33,1 33,3 33,2 33,3 37,5
Uenig 23,4 28,0 21,3 25,0 21,9
Livet er Guds gave
Enig 89,5 91,2 88,1 90,9 87,5
Uenig 0,0 0,0 2,5 0,0 0,0
Livet er ukraenkeligt, ogsa nar det er ubzer-
ligt
Enig 67,0 68,0 60,9 69,8 58,3
Uenig 6,3 11,2 8,4 10,3 17,7

0,31%* [0,15-
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0,66]

Livets vaerdighed afhaenger ikke af livets
kvalitet

Enig 73,6 68,0 64,4 72,2 70,8
Uenig 5,9 11,2 9,9 7,1 8,3
Mennesker har ret til at leve, ikke pligt til at
leve
Enig 23,4 18,4 18,3 20,2 16,7
Uenig 38,5 48,0 44,5 44,4 51,0
Enig 29,7 36,8 34,7 36,1 42,7
Uenig 30,1 26,4 23,8 22,2 28,1
OR’® 1,65*

[1,03-2,63]
Retten til at bestemme over vores liv og dgd
er begraenset af vores forpligtelser over for
vores pargrende
Enig 57,3 57,6 53,0 54,8 61,5
Uenig 11,3 14,4 10,4 7,5 8,3

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,0001 Simpel regression med konfidensintervaller
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