[bookmark: _GoBack]Oplæg til: Tre måneders præste-studieophold i Norge (efteråret 2016).                                                                                              Fra den 1. august og tre måneder frem rykker jeg teltpælene op og drager nordpå, nærmere bestemt til det psykiatriske behandlingscenter, Modum Bad, en times kørsel vest for Oslo. Jeg er blevet bevilget studieorlov i den periode, hvilket er en ordning, som præster indgår i, og som finansieres indirekte via vores lønsystem. Jeg har været præst i snart fireogtyve år, og dette er min første orlov. Jeg glæder mig til at møde de nye udfordringer, der venter mig deroppe, hvor jeg skal fungere som observatør i et behandlingsteam, der arbejder med svært depressionsramte, som det konventionelle behandlingssystem ikke har kunnet hjælpe. Derfor betaler den norske stat for at disse patienter kan opholde sig tre måneder på Modum Bad. Her kan de modtage forskellig slags hjælp, såvel gruppe- som individuelle samtaler med psykiatere og psykologer, tilbud om sjælesørgeriske samtaler med en præst, samt diverse fysiske udfoldelser. Ud fra den holdning, at krop, sjæl og ånd hænger sammen. Modum Bad udgør et helt lille bysamfund med hundredvis af behandlere og patienter, og der arbejdes på talrige felter, herunder også med misbrugstemaer og familieterapi. Det specielle ved den afdeling, VITA (liv), hvor jeg skal være, er at patienterne forpligter sig til at arbejde med ikke bare deres selvbillede, men også med deres primære relationer, altså forældrebilleder, og sidst men ikke mindst, deres gudsbillede. Antagelsen i VITA er nemlig, at vi alle slæber rundt på et gudsbillede, enten bevidst eller ubevidst, positivt eller negativt, alt afhængig af det miljø, vi er vokset op i. Af samme grund kommer de to fuldtidsansatte hospitalspræster ind i billedet som et åbent tilbud i løbet af de tre måneder, ligesom der er en smuk trækirke på stedet, hvor der holdes gudstjenester, aftenandagter og koncerter, og hvor patienterne altid kan gå hen og få en ”time out”.  At være patient på Modum Bad er nemlig hårdt arbejde og kræver stor motivation for at gennemføre, og derfor står der også en krisestab til rådighed døgnet rundt. [image: C:\Users\Bruger\Pictures\2015-03-28 Modum Bad, Norge, marts-april 2015\Modum Bad, Norge, marts-april 2015 017.JPG]Hovedbygningen, det tidligere badesanatorium i Modum Bad, tæt ved skisportsstedet Vikersund.                                                                                                                                         Modum Bad, som oprindelig blev opført som et helsebringende badesanatorium i 1850’erne, er et smukt og fredfyldt sted, beliggende i et skovterræn på et lille bjerg, og med en elv nedenfor, med hængebro og mulighed for spændende vandreture. Det perfekte sted for mennesker, der har brug for at trække sig tilbage fra dagligdagens krav og med muligheden for at kigge på deres livssituation og deres psykiske problemer i et fællesskab med andre patienter i samme båd. Og med kyndige og dedikerede behandlere til at hjælpe.                                                                                                       Det er i det univers af psykisk, fysisk og åndelig omsorg, jeg skal opholde mig og bo i efteråret, og jeg forventer ud fra et tidligere kort ophold i foråret 2015, at det bliver en rig læreproces i forhold til det arbejde, som jeg selv udfører som præst her i Vestervang sogn. HHvor jeg til daglig har med såvel regulært sognearbejde, som indsatte i arresthuset og psykiatriske patienter, at gøre, og hvor jeg yder sjælesorg både individuelt og i grupper. Mit mål er, at jeg kan lære mere om, hvordan folk spiller sammen i grupper, og hvordan man kan hjælpe mennesker, bl.a. sorgramte, ved at lade disse dele erfaringer og støtte hinanden ud fra den situation, de er fælles om, nemlig at have mistet en nærtstående. På mange måder minder depressionsramtes situation om en sorgproces, fordi disse mennesker også har mistet identitet, mening og retning i deres liv, og her behøves et rum, et samtalerum, hvor de følelser og tanker, der knytter sig til deres tab, kan folde sig ud. Et sådant trygt mødested ser jeg udspille sig på Modum Bad, fulgt op af positive og målbare resultater, som et forskningsinstitut på stedet bearbejder og melder tilbage til den norske stat, som så fornemt betaler for patienternes ophold og behandling. Kort sagt: Et ganske unikt sted inden for psykiatrien.         Søren Kristoffersen
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