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© Aage Koed Mikkelsen
Indledning
Formålet med opgaven er at få indblik i jødisk sjælesorg.
Hvordan praktiseres den?
Hvilke svar findes på de mange tunge spørgsmål der opstår, når tilværelsen ramler og livet forekommer meningsløst.
Hvilke udveje er der for håb, støtte og trøst?
Kan jødisk sjælesorg inspirere kristen sjælesorg?

Selvfølgelig er der forskel på, hvor du spørger i jødedommen, ligesom det også er det i kristendommen. Jeg har valgt at opholde mig ved den hassidiske bevægelse og den ortodokse jødedom  1), samt den liberale reformjødedom  2).
Jeg opsøgte den sidstnævnte først. Centeret for reformjødedommen er beliggende i Jerusalem. Et stenkast fra det nærmest legendariske Hotel King David har ”The World Union for Progressiv Judaism” sit hovedsæde. De var meget imødekommende over for tanken om at se jødisk og kristen sjælesorg sammen og formidlede kontakten til en af de to menigheder for progressiv jødedom, der findes i Jerusalem: ”Kol Haneshema” og hvor Levy Weiman–Keklman er rabbiner. I Tel Aviv fik jeg kontakt til menigheden i Jaffa: ”Ruth Daniel” og den kvindelige rabbiner Mira Raz.. I Danmark har jeg haft kontakt med tidligere overrabbiner for den ortodokse menighed Bent Lexner og den danske menighed indenfor den liberale jødedom: ”Shir Hazafon”.  
Den jødiske litteratur indenfor teologi og udlægning af de jødiske kommentarværker som Talmud og Midrash er enorm. Jeg har bl.a læst den amerikanske rabbiner fra Boston: Harold S. Kushner: ”When Things Happen to Good Peoble”, den israelske rabbiner Mira Raz: ”The Torah Way to Love”. Af den østrigske religionsfilosof Martin Buber bl.a.: ”Jeg og Du” og ”Den brændende tornebusk”, forfatteren Elie Wiesels værker over de bibelske figurer, ”Jødedommens tekster” bind 1 og 2 af Judith Winther og Rod-Salomonsen, den østrigske psykiater Viktor E. Frankl: ”Man’s Search for Meaning” samt ”Det overhørte råb om mening”, og læst i den dansk-hebraiske udgave af den ortodokse jødiske ritualbog.

Den praktiske sjælesorg ved dødsfald
Sorgstuen
Når et dødsfald opstår og begravelsen har fundet sted, er det et gennemgående træk hos jøderne, at de holder åbent hus  - i en hel uge. På hebraisk hedder det ”shiva”. Jeg vil kalde det sorgstue. Det er nærmest en slags sabbats/helligdags-uge, hvor de pårørende til afdøde hverken skal gøre indkøb, lave mad, gøre rent, endsige arbejde; men helt kunne give sig hen i sorgen og savnet, hvis det går hårdt på, og måske blive glade for at dele minderne, få fortalt  af arbejdskammerater og gamle venner om oplevelser, de måske aldrig før har hørt. Det gør bestemt ikke altid sorgen og vemoden mindre, og alligevel bliver livet måske stærkere.  Ligesom vi har behov for at dele vores glæde, har vi også behov for at dele vores sorg, angst og bekymring for, hvordan det skal gå nu.   Det er omsorg det gælder, ja faktisk er det sjælesorg af den anden verden; ikke overladt til rabbineren men til de besøgende. Derfor indleder den besøgende heller ikke med at snakke op om vejr og vind og alt muligt overfladisk, han eller hun måske kunne fristes til for at undgå det, der er tungt.                                                                                    Rabbiner Levy fra Jerusalem fortalte, at når de går på sorgvisit, siger de ikke et ord, før den efterladte selv bryder stilheden. Det er ligesom, da vennerne til Job - i Jobs Bog  3) - kommer til Job efter han har mistet sine børn og tilmed er ramt af en grim sygdom. I flere dage siger de ikke et ord. De er der bare. At de så ikke ligefrem er til trøst for Job, når først de åbner munden, er en anden historie, jeg vender tilbage til. Sådan en holden åbent hus sorgstue kræver et vist overskud. Hvad nu hvis jeg slet ikke kan holde ud og mødes med alle de mennesker?                                                                                                   Rabbiner Kushner fortæller om en ung kvinde, der lige har mistet sin mand og nu bleven alene med deres lille dreng , og har allermest lyst til at være fuldstændig alene, synke ind i glemsel og måske også meget forståelig selvmedlidenhed: ”Behøver jeg virkelig at holde shiva og fylde huset med alle de mennesker? Kan vi ikke bede dem om at lade os være i fred?” . Rabbinerens svar til hende og i øvrigt til enhver familie, der vil slå en ring om dem selv, er ikke ”Jo, og det forstår jeg godt”, men: ” Nej, I har netop brug for at fylde jeres hjem med andre mennesker, som kan tage del i jeres sorg. I skal være åbne, tale med dem, lade dem trøste jer. I trænger til at blive mindet om, at I stadig lever og hører til blandt de levende” 4).
Denne jødiske sorgstue tradition tror jeg, vi kunne lade os inspirere af. I mit arbejde som præst, men sandelig da også privat i familien, hos venner og naboer: hvor ofte har vi ikke hørt om og oplevet, at de er tavse, går forbi eller over på den anden side af fortovet, ringer ikke, spørger ikke. Og indimellem ser vi i avisen, at bisættelsen allerede har fundet sted eller skal holdes i stilhed. Men religion er ikke kun til for i troen at komme i kontakt med Gud i bøn og salmesang og lytten til en prædiken. Det er også med alle de forskellige ritualer for det glædeligste og det sørgeligste at bringe os i kontakt med hinanden.          Så er der en anden side ved dette sorgstue-rum, jeg tror kunne ha’ en lindrende og støttende funktion. Netop at dele med hinanden – ikke kun med præsten – tankerne om hvor uretfærdigt og urimeligt det er, at døden kom her og nu – hvorfor Gud ikke greb ind?  I den jødiske sorgstue ved enhver, at spørgsmål om eksistensen og Gud er bleven vendt og drejet og tolket på meget fordomsfrit igennem tiderne. Ud over Bibelen har rabbineren et kæmpemæssigt kommentarværk som hedder Talmud   5) . Jeg tror ikke, der findes det spørgsmål til livet og Skriften, der ikke er bleven udlagt og fortolket der. Herud over har de et lige så kolossal stort fortælleværk over de bibelske figurer og Gud, hvor fantasien råder, ja blomstrer. Det hedder Midrash   6).  ”Midrash er i forhold til Bibelen, hvad fantasien er i forhold til kundskaben”, skriver den jødiske forfatter Elie Wiesel   7). Jøderne har i sorgrummet et ret så dogmefrit religiøst og filosofisk frirum. Sådan som jeg bedømmer det: hele tiden med det sigte at blive støttet i at finde livet værd at leve. Støtte er et kodeord. Fra sorgrummets første dag, ja fra det øjeblik den sørgende vender hjem fra kirkegården, støtter venner og familie og måske nogle fra menigheden den efterladte med noget så praktisk som at lave mad og holde hus i de dage. Det er faktisk et religiøst element i det jødiske sørgeritual  8). I sørgeritualet ligger også i dagene og ugerne før dødsfaldets indtræden en religiøs forpligtelse til at besøge den syge og den døde, våge over den døde og med hjælp fra synagogen at vaske og rense den døde og svøbe afdøde ind i sit ligklæde og få de sko på, den døde nu billedligt talt skal gå bort fra denne verden i   9).    En anden og helt uvurderlig støtte til hen over tid at blive vendt mere og mere mod livets gang og hverdag er  de sørgendes bøn – på hebraisk: kaddish.   

De sørgendes bøn 
Hos jøderne er der ved dødsfald et helt års sørgetid. I det år fremsiger den sørgende en såkaldt kaddish . Bønnen er en tak til Gud for livet - en lovprisning af Guds suverænitet for  liv. Meget hebraiske og med det mener jeg, at glæde over livet virkelig skal fylde noget. Nu er der opstået et tab, ens tilværelse kan være fuldstændig ødelagt, ramt, tømt for mening – alligevel skal livet og dets Skaber ha’ en plads. En vendeplads om man vil; så det, at blive vendt om mod fremtiden, kommer til at fylde mere og mere dag for dag. Det er nemlig tanken, at den sørgende beder denne bøn hver dag i synagogen eller i det mindste til gudstjenesten, der indleder sabbatten.                                                                              Jeg var til sabbatsgudstjeneste i det fri i Jaffa her i september. Det er fredag aften, solen er lige gået ned, og inden længe vil de første stjerner glimte på himmelen. Den jødiske helligdag sabbat nærmest hyldes og fejres, fordi alle nu kan nyde et helt døgn uden arbejdets mange krav og pligter.             Henimod slutningen af den livlige gudstjeneste, og vi var vel omkring en halv hundrede,  opfordrede den kvindelige rabbiner Mira Raz  de, der indenfor det seneste år har mistet  en af deres kære, om at rejse sig og fremsige ”de sørgendes kaddish”. Vi andre, der deltog i sabbatsgudstjenesten, rejste os også og fremsagde bønnen sammen med dem, så godt man nu kunne, da bøn og sang og oplæsning foregår på hebraisk. Bønnen slutter med et ønske om fred og godhed og kraft i rigelige mængder. Faktisk står der i denne lovprisningsbøn intet om døden og savnet og uroen og sorgen, selvom den kaldes for de sørgendes bøn  10); men det skal ikke få en til at associere fornægtelse af savnets eller ulykkens realitet. Den går de sørgende jo med ofte fra morgen til aften og såmænd ofte alt for stille som tiden går. Nej her er det nærmere tale om på ret så konkret en måde at blive holdt fast på livet, få øjnene op for, hvor mange der stiller op og vil støtte en og ikke mindst tid til at mindes: uge efter uge. Specielt  hvordan det i levende live må være at tænke på, at den dag det er mig, går mine kære hen i synagogen og mindes livet med mig - uge efter uge og til en gudstjeneste, der i en sådan grad er fokuseret på glæde, fornøjelse og fred og ro – se i noterne et par af stroferne, der blev sunget over den fredag i Jaffa  11). 
Det  er et ritual, der vil noget og kan noget. Overrabbiner Lexner nævnte for mig, at det ikke var ualmindeligt, når året var gået og denne sørgebøn var bedt og delt med de 

deltagende i gudstjenesten i alle disse mange uger, at vedkommende simpelthen ikke kunne undvære det og fortsatte med at komme i synagogen og dermed var blevet en del af den ugentlige deltagende menighed. Rabbiner Levy gav udtryk for et andet perspektiv: at den sørgende kunne blive for afhængig af hele denne ramme for sorgen. Nu måtte det stoppe.

Farvel til sorgen
Respekten for livet og at ”Gud ikke er Gud for de døde men for de levende”, som Jesus sagde  12), går igen som en rød tråd i jødedommen – også i dette med hvorledes sorgen kan håndteres så at sige. En af vinklerne er derfor nærmest af nødvendighed også at kunne sige farvel til sorgen. ”Gud vil, at mennesket skal kunne genrejses, altid!” skriver Elie Wiesel i bogen ”Adam og andre bibelske fortællinger”  13) . I samme bog skriver han  også: ”Når det gælder lidelse og ensomhed har ingen lov til at svigte eller se bort. Den der lider kommer i 1. række”. MEN, for der er et men, den lidende skal ikke hænge fast i sin lidelse. Den skulle meget nødig legitimere, at man er gået i stå og har opgivet livsappetitten.     I Det gamle Testamente (på hebraisk tanakh – altså den hebraiske Bibel) fortælles der i 2. Samuels bog kpt. 12, at David sørgede over sin dødssyge søn. Det slog ham omkuld, og han bad til Gud for barnet, fastede og lagde sig om natten på jorden i en sæk. Ingen kunne få ham til at rejse sig. Sådan gik dag efter dag. På den 7. dag døde drengen.                 ”Da rejste David sig fra jorden, vaskede sig og salvede sig, tog andre klæder på og gik ind i Herrens hus og bad; så gik han hjem, bad om at få mad sat frem og spiste. Da sagde hans folk til ham: ”Hvorledes er det dog, du bærer dig ad? Medens barnet endnu levede, fastede du og græd, og nu da barnet er død , rejser du dig og spiser”. Han svarede: ”Så længe barnet levede, fastede jeg og græd; thi jeg tænkte: måske er Herren mig nådig, så barnet bliver i live. Men hvorfor skulle jeg faste, nu han er død? Kan jeg bringe ham tilbage igen? Jeg går til ham, men han kommer ikke tilbage til mig!” 
Netop denne bevægelse mentalt og fysisk at rejse sig fra sorgen og vende sig om mod fremtiden er vigtig og et stærkt element i den jødiske sjælesorg. Ikke sådan at det gælder om at lægge sorgen og den døde bag sig og ”komme videre”, som mange siger. Men sådan at der arbejdes med, hvordan man kan sætte en grænse for, hvor meget sorgen og oplevelsen af det meningsløse skal ha’ lov at fylde i livet.  
Her i efteråret har to forskellige yngre kvinder beskrevet deres sorg i avisen, altså i offentligheden   14).   Den ene kvinde, der i dag har 3 børn, mistede sit første barn for en del år siden, oplevede det som om kirken ikke kunne rumme hendes sorg. Det er ikke til at sige hvorfor. Mange vil kunne sætte sig ind i, hvor slemt det er at skulle rumme en sådan sorg. Hun mistede barnet kort tid efter fødslen og henvender sig i dag til andre forældre, der har lidt et lignende tab. Sorgen er blevet det livsvilkår, som har ført til, at hun har oprettet sin egen webshop for mindeting, lys og dekorationer, andre sørgende kan købe og måske, som hun siger, kan være helende og støttende. I en anden artikel skriver en kvinde: ” Et år er gået, siden min far døde og alt forandrede sig. Jeg er gået fra en tilværelse præget af overskud, glæde og præstation til at livet er blevet erstattet af meningsløshed og ligegyldighed. Livet gik i stå, da min far døde. Kun små knubs skal til, før min verden vælter.  Det koster at elske, og sorg er kærlighedens pris. En pris, som min mor, mine søskende og jeg kommer til at betale resten af livet”. Jeg tror ikke der er tvivl om, at begge kvinder får støtte fra deres familie og netværk og prøver ”at komme videre”. Og sorgen bli’r ved med at styre. Sådanne og lignende forstemmende historier om tab kender vi til fra arbejdspladsen, nabolaget, vennekredsen, måske ens egen familie, ugebladene. Den langvarige sorg.
Den langvarige sorg     
Den langvarige sorg kan udvikle sig til at blive kronisk, og styrken af sorgen sammenlignelig med depression og ptsd (post-traumatisk stress syndrom). Amerikanske forskere har en overgang antaget, at stærk sorg i virkeligheden var en depression. Det synspunkt er man i dag gået fra, så vidt jeg kan forstå. Men man har gjort nogle landvindinger ved at spørge efter hvilke psykiske faktorer, der kan spille en rolle for styrken og varigheden af en sorgreaktion:                                                                          En hollandsk undersøgelse, over hvad der måske kan gøre en sorg langvarig, fremkaldte 2 hypoteser: Hypotese A er fokuseret på, hvordan man knytter sig til mennesker og dermed hvordan relationen til afdøde har været: Var tilknytningen stabil og tryg? var den ængstelig og nervøs med en tendens til at klynge sig til f. eks. mor og far? eller var den svag, nærmest på afstand agtig og af samme grund måske fyldt med latente og komplicerede følelser som vrede og angst?  En del tyder på, at en nervøs og svag tilknytning som baggrund kan udløse den kroniske sorg – se artiklen om fortabthedsfølelsen af lektor i psykologi Thomas Nielsen, Århus Universitet   15).    Hypotese B er fokuseret på den sørgendes personlighed: er der en tendens til at udvise stærke negative følelser, når der opstår modgang? Og her viste undersøgelsen, at der også med sådan en baggrund, medfødt eller som følge af belastninger i tilværelsen, er høj risiko for at udvikle den kroniske sorg, flere amerikanske psykologer vurderer er en selvstændig psykisk lidelse. 
Efter mit skøn er det her så vigtig viden, at vi som præster og rabbinere må ha’ det i baghovedet under samtalerne med de sørgende, ikke mindst i tiden efter dødsfaldet, ulykken, sygdommen eller hvad der pludseligt kan ankomme til livet som et stort tab.
En hel anden faktor er, når den sørgende er bange for at erkende tabet fuldt ud, undgår at se tabet i øjnene, ikke vil gennemgå ”den nødvendige smerte”, som 80-er psykologen Marianne Davidsen-Nielsen udtrykte det 16). Og hvad der er lige så slemt: hvis omgivelserne ikke gi’r en ”lov” til at sørge. Hvor tit hører vi ikke de voksne sige til barnet: ”Nu er mormor bleven til en stjerne/ nu er hun glad, for nu er hun kommet op til Vorherre/ der er så smukt og dejligt i himlen” – i den bedste mening selvfølgelig; men hvad sker der?  Barnet fratages muligheden for at sørge og vise sine ægte følelser. Kan komme til at nære mistillid til sine følelser. Måske er dødsfaldet aldeles meningsløst og urimelig.                                                                                      

Rabbiner Kushner fortæller om en ung mor, der døde af leukæmi. Hun var 38 år og efterlod sig mand og en søn på 15 år. Da familien kommer hjem fra begravelsen, siger tanten til sønnen: ”Barry, du skal ikke være ked af det. Gud har taget din mor til sig, fordi Han har mere brug for hende, end du har”   17).Bum , bum. Igen sikkert for at hjælpe drengen og forsøge at skabe mening; men selvfølgelig skal drengen være ked af det, på begravelsesdagen, frygtelig ked af det, hvornår ellers? Og han har jo brug for sin mor, selvom han er ved at blive en ung og uregerlig og fræk knægt, har han da meget mere brug for sin mor end Gud. Det ligner jo ikke noget. Og Kushner fortæller, hvor vred drengen blev på Gud. Det var han måske blevet alligevel, og der er da også mange eksempler i Bibelen på vrede mod Gud. Det er ikke tabu; men der opstod også skyld i den vrede, for tantens ord blev for ham til: ”Du havde ikke nok brug for hende, og derfor døde hun”. Og rabbien fortsætter: ”Jeg måtte tilbringe mange timer sammen med ham og slås mod hans første vrede mod mig, som repræsenterede den onde Gud, der havde taget hans mor fra ham; jeg måtte overtale ham til at tale med mig om det smertefulde emne, som han var bange for skulle afsløre han skyld og skam. Jeg måtte overbevise ham om, at han ikke var skyld i sin mors død. Hun var ikke død, fordi han indimellem ikke kunne lide hende eller forsømte eller irriterede hende og somme tider ønskede sig fri af hende. Hun døde, fordi hun led af leukæmi. Jeg fortalte ham, at jeg ikke vidste, hvorfor hans mor havde fået leukæmi. Men det var min faste tro, at sygdommen ikke var udtryk for Guds vilje  og hverken en straf mod drengen eller hans mor. Jeg sagde det samme til denne dreng, som alle religiøse mennesker efter min mening bør sige til dem, der er ramt af en ulykke (og vitterlig ikke har været årsag til den hverken direkte eller indirekte): ”Det er ikke din skyld. Du er et godt og ærligt menneske, som har fortjent bedre. Jeg kan godt forstå, at du føler dig såret, forvirret og vred over det, der er sket, men der er ingen grund til, at du skal føle dig skyldig. Jeg kommer her som præst i Guds navn for at hjælpe dig og ikke for at dømme dig. Vil du give mig lov til at hjælpe dig?”
Hvis den unge mand her i Kushners ”case” nu ikke var bleven samlet op, kan man godt se for sig i horisonten en kompliceret sorg. Det lille sorgritual i jødedommen, at en mand skal bære synlig sorg i en måned ved at lade skæg og hår gro vildt, ville nok ikke ha’ fået ham op fra det mørke dyb og modtage hjælp og måske en dag ud i fremtiden lade sig trøste. Udvejen bliver samtalen.

Samtalen ………..med Gud og hver mand
Det første Gud havde øje for, da Han skabte mennesket, var at det kunne blive ensom. Bortset fra smerte er ensomhed noget af det værste, der findes. Så Gud skabte dyrene og gav Adam evnen til at tale med dem og passe på dem, så de også kunne hjælpe ham med det ene og det andet. Det var ikke helt nok. Adam var stadig ensom stedt. Det lyder næsten som om det ikke rigtig lå i manualen på forhånd, at Gud skulle skabe kvinden; men det så Han sig altså nødsaget til. Det gjorde Gud, og så opstod samtalen i virkelig forstand – og med det mener jeg, at samtalen mennesker imellem og samtalen Gud og mennesket imellem dybest set er to sider af samme sag: den er livet, og langt fra at være ensom/fortabt.                                                                                                                    Det er den første kilde. Det er relationen – kærligheden – tilknytningen. Den anden kilde er troen på, det nok skal komme der til – hvis samtalen er forstummet - at en ny vil opstå…...dette er en aldeles nærmest utrolig tro og ufatteligt vigtig! Du skal se for dig, at alle, ja, nærmest hele universet, står på tæerne for det må lykkes – at en ny samtale altid må opstå!. Den tredje kilde – der er 3 – viljen. Håbet er fuldstændig afhængig af min vilje til at ville det her liv. Vel vidende: det begynder med samtale, og derfor aldrig min egen vilje alene. I samtalen er muligheden for oplevelse af nærhed, hele menneskeheden sukker efter. Kald det bare længsel. Længsel efter fællesskab….. en berøring, et blik, et ord der vil dig, og vil dig noget helt igennem godt.
Fra begyndelse var altså samtalen – og det var fra begyndelsen samtalen mellem mennesket og Gud. Når vi dykker ned i Skriften med det in mente, er der samtaler hele tiden : Eva med slangen, Eva med Adam, Gud med Adam og Eva, Gud og Kain, Gud og Noa, Gud med sig selv, Gud og Abraham – der er mange og tunge samtaler, Gud og Jakob – aldrig glemte heller, en stige til Himlen, en kamp på livet, Moses og Gud, Gud og Moses og herud af Guds navn og torahen/Guds lov for livet, så kaos ikke hersker. Den indre samtale hos profeterne med Gud, Elias’ , Jeremias’,  Gud og Jobs samtale – selvom det gik noget tid inden Gud svarede. Jesus og Gud. Samtaler der alle er udtryk for Guds nærvær.


Den jødiske filosof Martin Buber har om nogen i nyere tid udfoldet det helt afgørende  i samtalen – i al sin enkelhed: nærhed eller fravær – i bogen ”Jeg og Du”  18). 
Fra bogens aller første side: ”enten er vi i et Jeg – Du forhold eller i et Jeg – Det forhold” . Hvad et møde og en samtale skal blive til, er helt afhængig af om du er nærværende eller fraværende. Det er banalt, OG det er basalt. Det ægte nærværende og det mere overfladiske og objektive og omtalende svinger vi hele tiden imellem. Et Jeg – Du forhold er hele tiden truet og skal ustandselig fornyes. Det betyder alt for et møde, og alt virkelig liv er møde. Det kan lyde noget mystisk og måske for poetisk i nogens smag; men Martin Buber er meget jordbunden. For ham består virkeligheden kun i det, der virker (en af Bent Falks yndlingsvinkler på hvad gestaltterapi kan udrette), og kan samtidig skrive: ”….men større end alt mulig filosoferen er den centrale virkelighed i de daglige jordiske timer, med et solstrejf på en ahorngren og anelsen om det evige Du…. det er åndens væsen at kunne sige Du”    19).I den anelse af ”det evige Du” ser Martin Buber friheden i livfuldt at kunne sige ”Jeg” – ”Jeg ønsker” - til Gud og hver mand. Blandt livfulde ”Jeg-mennesker” tænker han f. eks på Goethe, på Sokrates, på Jesus. Jesus kan sige Du Far:  ”Fader vor, du…din vilje ske”. Det er som at stille sig ind foran Guds ansigt og giver dybest set en frimodighed til  at ta’ imod den skæbne, vi får – ja, måske ligefrem omfavne sin skæbne : ”Skæbne og frihed er givet til hinanden…og skal omfavne hinanden til mening”   20).                                     Du er for Martin Buber det hellige grundord: ”Menneskene har tiltalt det evige Du under mange navne, … og alle Gudsnavne forbliver hellige: fordi der i dem er blevet talt ikke alene om Gud, men også til Gud. Mange vil afvise, at ordet Gud kan bruges på en legitim måde, fordi det i den grad er blevet misbrugt. Og sandelig er det det mest belastende menneskeord. Netop derfor er det det mest uforgængelige og det mest uomgængelige. Og hvor meget vejer al forfejlet omtale af Guds væsen og værk mod den ene sandhed, at alle mennesker, der har talt til Gud, mente ham selv? For den, der siger ordet Gud og virkelig har Gud i tankerne, taler, ligegyldigt hvilken vildfarelse han er fanget i, til sit livs sande Du, dette kan ikke indskrænkes af noget andet Du, og det forhold, som han står i til det, indeslutter alle andre forhold. Men også den, der afskyer navnet og anser sig selv for gudløs, tiltaler Gud, når han med hele sit væsens hengivenhed tiltaler sit livs Du som et Du, der ikke kan indskrænkes af noget andet Du”    21).                   

Bogen munder i, at vi skal erkende, vi med nærværet har modtaget en kraft til at leve på – faktiske en ”uudsigelige bekræftelse af mening”    22). Den kan ikke påvises – kan kun gøres. Fuldstændig karakteristisk jødisk skal der handles på det, du modtager. Lade gaven virke: ”Med det blotte Du på læberne ved mødet, sådan bliver du sendt ud i verden med det på læberne”. Det optimale i forholdet mennesker imellem er altid at være tilstede – og lige sådan er det iflg. Martin Buber med den første åbenbaring af Guds navn. Det vender jeg tilbage til. Det afgørende her er:  ” …øjeblikkene for det højeste møde er da ikke lysglimt i mørket, men som opstigende måne i en klar stjernenat”… ”Nærværende for dig  - intet andet end at være forbundet ….med Gud og menneske”. I et efterskrift tilbage i 1957 skriver Martin Buber om Ånden, der lever videre i ord og værk, at Gud også er PERSON – for nogen måske provokerende. Han skriver: ”I vor tale om Gud er ånd og natur(kræfter), Og i vor tale TIL Gud er personlighed. Og i det øjeblik vi måske er der, i  samme øjeblik modtager vi livets fordring (” læbernes Du”) om at bringe nærværet videre til hinanden.
Hvad dette hovedværk i filosofihistorien ikke har bragt med sig af kraftige bølgeskvulp hen over det 20. århundredes tanker om livet, nærværet, samtalen kan vanskelig overvurderes. Den eksistentialistiske dialog-filosofi udsprang af dette værk, ligeså gestaltterapien. Indenfor etik og medmenneskelighed står Martin Buber som noget af et fyrtårn. Indenfor jødedommen blev han en af de stemmer, der formidlede den østeuropæiske meget livlige fromhedsbevægelse: ”hassidismen”   23).   Vi, som ikke-jøder, kender den nok mest fra sangen og dansen i ”Spillemand på en tagryk”; og hvem kender ikke til Marc Chagall motiver? Hassidismen lærer, at vi alle er lige for Gud; den ulærde og den intellektuelle Talmud-lærde er ligeværdige. Gud er tilstede i alle ting. Den troende kan frimodigt hengive sig til ”hjertets renhed” : livet og gudstjenesten, sangen og dansen. Bella Chagall, gift med Marc Chagall, har helt uforlignelig skildret sin barndom i dette miljø i bogen ”Brændende Lys”   24). Nærværet og den brændende livslyst er hovedsagen.

Guds navn på hebraisk
 Guds navn på hebraisk er JHVH og er jødedommens stærkeste og meget sigende udtryk for nærvær. Ja, at nærvær hører til Guds væsen. Betydningen af navnet kommer frem i samtalen mellem Moses og Gud ved Sinaj bjerg i 2. Mosebog kpt. 3,1 – 4,17.                   Efter flugten fra Ægypten mødte Moses Sippora. De blev gift, og han blev hyrde for sin svigerfar. Det var i de sydlige egne af Sinaj, og en dag forvildede et af fårene sig væk i bjergets sprækker. I sin eftersøgning stod Moses med eet foran en brændende tornebusk. Den stod i flammer. Det så ud som om ilden ikke fortærede busken og samtidig lød som en stemme inde fra busken en opfordring til Moses om at vende om fra sin flugt og befri hebræerne fra slaveriet i Ægypten. Målløs spurgte Moses sendebuddet, hvem han i alverden var, som gav Moses denne umulige opgave. Og Guds stemme trængte igennem: ”Jeg er din fars Gud, Abrahams Gud, Isaks Gud, Jakobs Gud. Ta’ opgaven op Moses og vær ikke i tvivl om, at jeg vil være med dig”. Og Moses svarede: ” Jeg må ha’ et navn at gå med, hvis de spørger om, hvem der har sendt mig”. Og Gud svarede Moses: ”JHVH” – ”Spørger de, kan du sige: ”JHVH har sendt dig”. På dansk (og tysk) er JHVH oversat med: ”JEG ER” (Ich bin). Det finder Martin Buber alt for abstrakt. Sådan abstrakt kunne de i det hebraiske sprogs oldtid slet ikke tænke. Det hebraiske sprog er dynamisk. Navnet har en betydning af tilstedeværelse og væren til for noget, udadrettet. Buber oversætter dermed JHVH til ” JEG ER TILSTEDE SOM DEN, DER ER TILSTEDE …underforstået: FOR DIG. I kort form og i nutidig daglig tale, som Buber hyldede (henover 30 år nyoversætte han den hebraiske Bibel til tysk, fordi han fandt den gamle oversættelse for abstrakt – og færdiggjorde dette kæmpeprojekt i 1961), betyder JHVH altså ”JEG ER DER FOR DIG” / JEG ER MED DIG  25). Navnet på Gud, der dybest set fortæller nærmest alt om Hans væsen, er altså langt fra at forstå som en statisk et eller andet steds værende guddom. Åbenbaringen af Guds navn er altså indbegrebet af en nærvær og nærhed. Det kan vi have i tankene, når vi går tur på Købmagergade og kikker op på Rundetårn. Der står i store gyldne bogstaver Guds navn på hebraisk. Der, et stenkast fra Synagogen for det mosaiske trossamfund, bliver det i et glimt begribeligt, at Moses fik mod og kraft til den uoverskuelige opgave at befri sit folk.
Navnet er for mig at se kilde til sjælesorg, da nærvær er kilde til omsorg for sjælen – trøst og mod på livet. 

Samtale med rabbinerne om loven som omsorg for sjælen
Navneåbenbaringen finder sted ved Sinaj bjerg, hvor Moses i den jødiske fortælling om frihed også modtager Toraen /Loven – de 10 bud, ja, samtlige 613 bud i den mosaiske lov. Toraen er både betegnelsen for de første 5 Mosebøger i deres helhed. Det vil sige den fortællende del, vi kan læse om i 1. Mosebog om skabelsen og urtiden, om patriarkerne Abraham, Isak og Jakobs historier og et godt stykke ind i 2. Mosebog plus slutningen af 5. Mosebog om Moses og det hebraiske folks vandring mod Det forjættede land. Og så er toraen også en betegnelse for hele moseloven, som fylder resten af Mosebøgerne:  religiøse/rituelle love, love om adfærd i hverdagen og love om retfærdighed og anstændig opførsel overfor mennesker i svære kår     26). I rabbinsk ortodoks jødedom er Loven guddommelig, har altid fandtes, men blev tilgængelig (inkarneret, som man siger på fagteologisk sprog) og formidlet ved Moses. I reformert progressiv jødedom anses mange af de religiøse/rituelle og flere af de hverdagsregulerende love som fortidige, herunder love om renhed og urenhed; hvorimod love om social retfærdighed anses som forpligtende – ikke mindst i vor tid lovene om hvorledes man skal gebærde sig over for fremmede. 
Jeg spurgte rabbinerne i Israel og København om hvordan jøden finder trøst, livsmod og håb ud fra toraen:    
” I Danmark og Nordeuropa er vi i disse år ved at forberede et 500 års jubilæum for Martin Luther, og du ved sikkert, at en af de store religiøse spørgsmål for Luther var, hvorledes han kunne finde frem til en nådig Gud, når nu Loven fortalte ham, at han var så stor en synder. Hvordan finder I nåde og fred i sjælen ud fra Loven/toraen?”
Rabbiner Levy, Jerusalem svarede: ” Desværre er det en kristen ide, jeg vil kalde det en fordom, at vi jøder skal overholde alle budene for at stille Gud tilfreds. Vi opfatter Loven som givet af kærlighed. Vi mennesker har brug for en rettesnor og afgrænsning. Vi griber det an på den måde, at vi skal gøre, hvad vi kan. F eks. hvis nogen er syge: vi må ikke holde os væk , selvom vi kunne ha’ lyst til ikke at blive konfronteret med al den modgang, livet bringer med sig, så skal vi ta’ os sammen og besøge dem, gøre noget for dem.            
Tag godt imod den fremmede – i hvert fald i udgangspunktet. Hav øje for om de fattige klarer sig rimeligt; men det er altså en stor misforståelse at tro, vi skulle blive forkastet af Gud, hvis ikke vi gør det godt nok. Hvis vi begår fejl, bli’r skyld i synd og fortræd, så må vi prøve at gøre det godt. Vi skal ikke lade fortiden og fortidens synder styre vores liv. Vi må prøve at bryde op fra dem. Gud velsignede Abraham til at bryde op – ”we shall work like God”! Vi er skabt i Guds billede!! Det betyder, vi skal agere som Gud: besøge de syge, trøste, mætte den sultne.  Årsagen til, at der er så mange bud – 613 – det er den, at så bliver nogen af dem holdt”, siger Levy med et glimt i øjet. 
Rabbineren har tydeligvis en nådig Gud. Han tror ikke på, vi mennesker skal eller kan gøre os fortjent til nåden. Og ud fra vores hjemlige protestantiske ståsteder, skal vi nok holde os det for øje, som den tyske teolog Gerd Theisen har hævdet, at man også i jødernes oldtid i udstrakt grad troede på en nådig Gud. Farisæiske kredse på Jesu tid, og ikke mindst Paulus, hørte til aktivistiske strammere og giver et fortegnet billede af en ellers moderat flertalsstrømning i jødedommen – jf. 27). 
Apropos tankegangen om vi har fortjent det ene eller det andet i livet, spurgte jeg: ”Nogle af de spørgsmål, der rejser sig, når en bli’r rigtig hårdt ramt på helbredet, en ulykke vælter ind, et handicap opstår, en tung skæbne at slås med – det er ”Hvorfor mig? Det har jeg ikke fortjent! Hvad har jeg gjort?”. Jeg husker en far. Han havde mistet sin søn, der stod i et frysetørringsrør og dampene derfra gjorde ham svimmel og hans faldt omkuld, indad i røret, mistede bevidstheden og døde. Var han faldet udad i den friske luft havde han sandsynligvis overlevet. ”Hvad har jeg gjort, præst?”. 
Rabbi Levy svarede: ”Jeg tier stille. Jeg lytter. Jeg tænker også, at de egentlig heller ikke vil ha’ et svar. De ved godt, jeg ikke kan gi et svar.
”Jeg kunne forestille mig, at folk også kommer til dig med en religiøs opfattelse af deres modgang, en Gud der har straffet dem urimeligt og anklager Gud lidt ligesom Job. Eller ligesom forfatteren C. S. Lewis, da han mistede sin hustru efter et års ægteskab. I sin bog over sorgen ”Joy” insisterer han på, der må være en mening – måske er lidelsen Guds megafon til at råbe verden op, tænker han. Forsvarer du så Gud eller forsøger du at forklare modgangen? Det er jo ikke en helt ualmindelig tankegang i gamle bønnebøger”.    28).
Rabbi Levy svarede:” I Midrash, det store fortolkningsværk, er der et forsøg på at forklare du bliver gammel ud fra Abraham. Han var jo den første i toraen, der ikke blev helt så gammel. Han sagde til Gud: Gud 7 gange har du åbenbaret dig for mig, så jeg ved vel alt nu; dog en ting ved jeg ikke om, og det er hvordan det er at blive gammel. Det lærte Gud ham så. Isak vidste ikke hvad det vil sige at være blind, Det bad han om og han blev blind, Jakob var stærk som en okse og aldrig syg. Han spurgte Gud: kan du ikke lære mig, hvad det er at være syg og i kampens hede gik hans hofteskål af led for altid. Kan du høre hvor skørt det er, at forsøge sig med en forklaring. Jeg forklarer ikke Gud, og jeg forsvarer ikke Gud. Men det er et minefelt. Jeg kan ikke afvise, at mening og velsignelse kan finde vej i sorgen. Det kan du vel heller ikke? Og til det med at anklage Gud og vende sin vrede mod Gud henviser jeg ofte til Salmernes Bog. Det er sådan set min sjælesorg at sige til dem: ”Du er ikke den første – beklag dig gerne!”  Selv Abraham og Moses siger Gud imod.” Og så er det vigtigt, hvis der altså er brug for det, at de får et skub ud af sorgen. De skulle nødig blive hængende i modgangen. Alle har med deres eksistens fået en opgave til at være noget for andre.”
Rabbi Mira Raz, Jaffa /Tel Aviv    har, hvad det sidste her angår, helt samme indfaldsvinkel – om end med andre ord: Gud har blæst sin livsånde ind i os, sin energi for liv, og så blev vi, som der står i toraen, en levende sjæl. Og med sjæl mener jeg personlighed. Vi har fået hvert sit væsen. Er jo som bekendt meget forskellige; men en ting har vi fælles: vi har fået evnen til at vælge mellem ondt og godt. I modgang og sorg skal vi ikke træde ud af den evne, vi skal ikke sætte den på stand by. Hele tiden kræver livet og kærligheden af os, at vi er opmærksomme på, hvad vi kan være for hinanden. Lige nu skal vi vie freden med de andre og de anderledes en masse opmærksomhed, for lige netop der ser jeg en masse meningsløs splittelse. Det er ”cure of souls – grief therapy”. Det er omsorg for sjælen – sorgterapi. 

Og Mira Raz fortæller så om det arbejde synagogen og menigheden i Jaffa gør for skabe kontakter jøder og arabere imellem, hvordan de forsøger at bygge bro mellem jøder og kristne og mellem jøder og muslimer. Selv det mindste håb om fred har en betydning.     Og så taler hun lidt med samme vægt som Elie Wiesel. Hun er 3. generation-holocaust-jøde og ved fra sin familie og sin lidelseshorisont, at overlevelse og menneskelighed er meget afhængig af blot et glimt af håb og tro. Det er i den ånd Elie Wiesel skriver i sin udlægning af Isaks historie med sin far på offerbjerget: Lidelse fører ifølge jødisk tradition ikke privilegier med sig! Det afgørende er, hvad man har gjort med sin lidelse….Isak vil visselig aldrig glemme de traumatiserende scener, der lagde hans ungdom i ruiner. Til stadighed vil han mindes dette holocaust, dette brændoffer og være mærket og hudløs til tidernes ende. Men han vil alligevel være i stand til at le. Og trods alt ler han   29).
En noget vigtig betragtning på sjælesorgen: at vi i sorgen og lidelsen ikke må give os selv legitimitet til at sætte menneskeligheden og ansvaret for hinanden på stand by – og ikke giver afkald på kunsten at kunne le.  

Guds navn – håbets udvej eller kunsten at kunne både græde og le
Inden jeg runder dette kapitel af, så ledes jeg af gudsnavnets trøsterige applikationer til at nævne et par sange. Den første, som vi med latter og dans skrålede til  i 60-erne og 70-erne:                                Donna, Donna …sunget af Joan Baez og Donovan.   Det er et jødisk digt fra 1941 og skrevet på det specielle tysk-hebraiske jiddisch af Aaron Zeitlin, Han var polsk jøde og flygtede i 1939 til New York, da tyskerne gik ind i Polen; blev professor og underviste i hebraisk litteratur. Donna er en omskrivning af det hebraiske ord for Herren – ADONAJ. Hvem vidste det dengang, altså bortset fra østeuropæiske jøder? I respekt for gudsnavnet JHVH siger oplæseren af den hebraiske Bibel altid Adonaj, og det er vokalerne fra Adonaj, der står printet ind under JHVH. Lad os prøve og se på lidt af digtet: Donna, Donna – på jiddisch: Dana Dana:
On a wagon bound for market – there’s a calf with a mournful eye                                   High above him there’s a swallow – winging swiftly through the sky.                               
Calves are easily bound and slaughtered – never knowing the reason why                                    But whoever treasures freedom – like the swallow has learned to fly.
How the winds are laughing – they laugh with all their might                                        Laugh and laugh the whole day through – and half the summer’s night
Donna Donna Donna  – Donna Donna Donna Don                                                      Donna Donna Donna  – Donna Donna Donna Don
Det hjælpeløse jødiske folk føres i de dage til lejrene for holocoast som en kalv, der køres til slagteren. Sorgen står det i øjnene, intet hjælper. Gid det kunne ta’ fuglens vinger og svinge sig op igennem en sommernats lykke. Sådan drømmer digteren, der selv nåede at flygte i sidste øjeblik. Håber med sit digt, at lyden af Adonaj/Herren må få dem til at tro, Gud er dem nær også midt i dette offerbål og slagtehus, og ligesom Isak få dem til at holde ud. De må endelig ikke opgive håbet og kunsten at kunne le.
Det er et ældgammelt oldtidstema dette med gråd og latter. I Salmernes Bog 126:         ”De der sår under tårer skal høste med jubel – Grædende går bonden ud (for at pløje sin  mark), med fryd og latter vender han hjem (med favnen fuld af neg). Digteren bruger det billedligt: glæden og lettelsen vil opstå fra modgangen. Og salme 22 i Salmernes bog:” Min Gud, min Gud, hvorfor har du forladt mig?” munder ud i ”Du svarede mig – og jeg får nyt mod for evigt”!   I Esajas bog: sangen om folkets tunge skæbne: Herrens lidende tjener: ”Han blev plaget og mishandlet,… som et lam ført til slagtning; …men han vil få lykken med sig”. ”Et kort øjeblik forlod jeg dig, men i stor barmhjertighed tager jeg dig tilbage”   30) . Virkelig noget af en sorg-glæde kurve , en gråd – latter kurve, en oprejsning fra det dybe kurve igennem hele den jødiske tradition. Og det ligger gemt i betydningen af Guds navn på hebraisk JHVH og lyden af ADONAJ. 
Det er klart, at der med Holocaust skete noget afgørende i religion og kultur og selvfølgelig også i sjælesorg  for jøder ,- ja,vel sagtens for enhver. Tragediens dimensioner ubegribelige. Hvordan skal vi eller kan vi ta’ imod det, vi vederfares af sorg og ulykke, og ikke kan andet end opleve som uretfærdigt? Nogle formåede at overleve holocaust og blive stærke vidner på det mulige i at leve et Isak-liv med håb og bevare kunsten at kunne le: Elie Wiesel, som efter sigende gav nazisternes udryddelsesprogram navnet holocaust, der betyder brændoffer. Psykoanalytikeren Viktor E. Frankl overlevede og viede resten af sit liv til gennem en såkaldt logoterapi at indgive folk fornyet håb og måske finde mening på ny. Bella og Marc Chagall nåede at flygte og kunne alligevel blive ved med kunstnerisk at drage omsorg for kærligheden og skønheden i jødedommens tro.



Hvorfor og hvordan og lidt om Job
I USA fremkom for nogle år siden en ny - klassiker indenfor sjælesorg. Rabbineren Harold S. Kushners bog: ”When Bad Things Happen to Good People” – på dansk (desværre nærmest uopdrivelig): ”Når ondt rammer gode”. Indenfor den protestantiske kirke er vi så hildet i arvesyndstanken, at nogen måske allerede står af ved betegnelsen gode ”for vi er jo alle sammen syndere”. Ja, ja - OG her går rabbineren ind i det minefelt, hvor de mennesker, der lever der, vitterlig er uskyldige i den opståede lidelse: ulykken lige som jeg trådte ud på gaden eller i livets begyndelse: sygdom, det medfødte handicap, katastrofen der slog ned, der hvor jeg stod. Og lettere bliver det ikke, hvis jeg oven i alt det, jeg skal slås med, ramler ind i Gud: ”Gud du er god, du vil i hvert fald det gode - det har jeg lært, du er retfærdig og fuld af nåde, du er almægtig” ……hvorfor overgår det her så mig, hvorfor passede du ikke på hende? andre har du beskyttet men ikke ham? Hvad har jeg gjort, siden jeg skal straffes så hårdt?
Ud fra sit virke i menigheden og ud fra sit eget liv og skæbne griber Kushner det ret så systematiske og håndfast an:
Sygdom og ulykker: ufattelig mange mennesker bebrejder sig selv den opståede sygdom, jeg er selv skyld i det-agtigt. Det ligger dybt i os at vil være skyldig. Chefpsykolog ved Rigshospitalet, Anders Korsgaard, siger i et interview  den 7/10 i år, at det er den oftest tilbagevendende ”forklaring” også på de spontant opståede ulykker, den ramte ingen skyld har i. Han mener selv, at det er et forsøg på at give det meningsløse en mening af en slags. Det kan vi ikke udelukke – fordi der er så svært og angstfuldt at se i øjnene, at det kunne være meningsløst. Alt skal så vidt muligt ha’ en årsag. Der må være en forklaring. Kushner giver et eksempel på, hvor langt man vil gå for at fastholde, det må være noget jeg selv er skyld i: En 11 årig dreng gik jævnlig til øjenundersøgelse, fordi i den familie var de noget ramt af svagt syn. Drengen hader tanken om, at det måske skulle overgå ham også. En dag opdager øjenlægen, at synet siden sidst er bleven betydelig svækket, så drengen må straks ha’ briller. Han er stærkt bedrøvet over det og synes mærkelig nok, at han selv er skyld i det. Det vil moderen selvfølgelig ikke høre på.  Men det viser sig så, at drengen tror Gud er ved at straffe ham med blindhed, fordi han dagen før synsprøve havde begået den grimme synd i det skjulte at se i naboens Playboy magasin osv.   31)                                        

Et lille forholdsvis uskyldigt eksempel på tilbøjeligheden til at tænke skyld og straf ind i sygdom og ulykker, der opstår uden grund. Desværre er der utallige langt, langt tungere eksempler på at ville give sygdom og ulykker en årsag, en grund, en forklaring af en slags. De lander ind imellem hos Gud. Han må stå bag    se note 28). 
Kushner, og med ham igennem tiderne rigtig mange præster og rabbinere, må indrømme, at den religiøse vinklen på lidelse har ”sanktioneret” mange slags uheldige ”forklaringer”: 
Gud vil os det godt, så det må være til dit eget gode, i det mindste på langt sigt, at du er bleven lam fra halsen og ned og aldrig kommer til at elske eller danse mere eller bare gå, og for resten er der jo mange, der lider ligesom du ….. Nej , det holder ikke vand, vel?
Gud vil sætte dig på prøve…. ligesom Abraham, så du bliver stærk i din modgang. Gud giver dig ikke tungere byrder end du kan bære. ….. Nej det holder heller ikke, der er simpelthen alt for mange, der bryder sammen under tragediens byrde og aldrig bliver rigtig glade, Ja som tilmed kan miste troen på Gud. Selv husker jeg en familie, der mistede deres 18 årige søn under arbejdet i en skallekværn. ”Når nu det skulle være sådan”, sagde moderen, understået det var skæbnens eller Guds vilje. Det kan man jo ikke stille meget op over for. Hun kunne faktisk ta’ tragedien ind, for man skal jo ikke ta’ fejl af, at en Guds vilje-tanke kan være trøsterig. Hendes bror mistede et år der efter sin datter ved en bilulykke i Jylland. 2 år forinden havde jeg konfirmeret hende og stod så der i våbenhuset en aften sammen med faderen til pigen for at ta’ imod bedemanden. Vi løftede låget af, fik lagt hendes hoved op på puden og rettet på hendes tøj. Da sagde han med et ord fra Bibelen ( i øvrigt Jobs bog): ”Herren gav, Herren tog…” og til begravelsen skulle vi efter hans ønske synge salmen ”Ingen er så tryg i fare”. Glemmer det aldrig. Men jeg glemmer heller aldrig faderen til den knægt, der blev kvalt i skallekværnen. Den far havde tilmed oplært drengen i dette arbejde. Han var tavs. Det var kun moderen og hendes familie der kunne sige ”Når nu det skulle være sådan”.
Gud vil, vi skal lære noget af modgangen–tanken , få større empati for andre menneskers ulykker etc.: Nej, det er jeg godt nok ikke sikker på. Hvem skal lære hvad over, at barnet falder ud af vinduet, en turist bliver stukket ned på Nørrebro mens en ung kvinde bli’r voldtaget i parken ved siden af.  Hvordan kan Gud lade det overgå mig og dig??
I vores uvilje mod at erkende, at livet i realiteten ustandselig er ”uretfærdigt”, kan vi også lave et andet krumspring end at pålægge sig selv skyld, nemlig at overbevise sig selv eller den ramte om, at ulykken ikke er så slem – den kunne ha’ været meget værre. Og i vort inderste ønsker og tror vi, Gud vil yde os ”retfærdighed” i Himmelen.
Reaktionerne på disse lidelser: at de måske er en straf for vores synder, en god mening vi først senere vil indse, en prøvelse, noget vi skal lære af, Gud vil råbe os op eller få os til at vende blikket mod det evige liv, hvor det onde vi har lidt vil blive rettet op….har noget til fælles. De bygger på den antagelse, at Gud er ansvarlig for vores lidelser.
Måske er Gud slet IKKE ansvarlig for vores lidelser. Kan det tænkes Gud ikke er skyld i de tragiske ting, der overgår os? Spørger Kushner og henviser til, at der i Salmernes bog salme 121 står skrevet: ”Fra JHVH /Herren kommer min hjælp, fra Himlens og jordens Skaber”. Der står ikke ”fra Herren kommer min smerte” eller ” fra Herren kommer min tragedie”. Han siger: ”Fra Herren kommer min hjælp”.
Det er grundtanken hos Kushner: at Gud er på ofrenes side og med Holocaust i tankerne ikke står på samme side som bødlerne. Kushner er her også inspireret af den tyske protestantiske politiske teolog Dorothee Sölle. Er jeg vred og finder det uretfærdigt, så er Gud også der. Sådan udlægger Kushner modgangen.
I mit eget arbejde som præst og i sjælesorg skal ingen være i tvivl om, hvor de kan finde trøst, ægte medlidenhed og støtte. Og samtidig når nogen siger: præst det er meningsløst – det er uretfærdigt. Så er mit første svar: JA, det er det. Og ønsker selvfølgelig  for det menneske, at  den dag eller det år må komme, hvor en accept af en slags og en trøst måske kan indfinde sig. Forhåbentlig kan der en dag komme mening ind i tilværelsen igen på den ene eller den anden måde; men når ulykken opstår, når sygdommen bryder igennem, når handicappet tager færdighederne fra en, ja så skal det, som virker fuldstændig meningsløst, ha’ lov til at være der – og forhåbentlig ikke for altid. 
Et af de største værker over lidelsens uretfærdighed og det håbløse forsøg på at redde Gud på målstregen, findes i jødernes og de kristnes fælles historie om Job i Jobs bog.

JOB
Job vandrer igennem alle kulturer og findes i alle tider. Job er en mand, kan også være en kvinde, ja kan være et helt folk, måske hele menneskeheden. I bibelsk sammenhæng kan det være Israels folk, da det var Ægyptens træl, eller den gang det blev bortført til Babylon. De indianske nationer i USA, da europæerne ødelagde deres kulturer fuldstændig. Afrikanerne, da de blev stuvet sammen og sejlet til Sydamerika og Nordamerika. Job som folk i dag er måske Syrien. De kristne i Mellemøsten. Job kan også være et menneske slet og ret. Her i Jobs bog er han et menneske, måske en jøde, ingen ved det:  
Der var engang en meget rig og meget anset og afholdt mand. Alt lykkedes for ham, og han var en meget retsindig mand og også en god mand for sin hustru og deres børn. En dag brød ulykkerne ind over ham. I løbet af meget kort tid mistede han alt: sine børn, sin forretning, sin ære. Det var en lavine af ulykker, han blev oveni ramt af den grimme sygdom at få smertende væskende bylder overalt på kroppen. Da klagede han i sin nød til Gud. Kunne ikke begribe disse ulykker kom over ham. Slemt var det også, at hans kone hånede ham for at bede til Gud: ”Hvor er nu din Gud, Job?”  Men Job blev ved med at holde sig til sin Gud, og han græd i sin nød og sorg. En dag kom hans venner. I 7 dage sad de tavse og hørte på hans suk og klage over, at han var blevet ramt så uretfærdig hårdt. På den 8. dag begyndte de at sige noget til ham. De begyndte sandelig at gå i rette med ham om det med at lide  uretfærdigt. ”Der er en forklaring på alt hvad der sker. Der sker ikke noget uden det er Guds vilje, så du kan ikke være uskyldig i din lidelse Job. Du må ha’ syndet ellers ville Gud da ikke straffe dig sådan. Du ved Gud er retfærdig”. Da blev Job vred – og vi som læsere eller tilhørere skal også blive vrede, for vi ved en vigtig ting sammen med Job: Han er uskyldig i sin lidelse! Ingen er selvfølgelig fejlfri; men den ulykke der er overgået ham står overhovedet ikke mål med det, han måtte ha’ syndet. Vi ved, og Job ved, han lider uretfærdigt! Og vi ved med Job, at han ikke bliver trøstet af sine venner – ikke en gang sin egen kone. De skulle selvfølgelig have sagt: ”Ja, det er forfærdelig for dig. Du er bedre værd. Det har du ikke fortjent”. Det gør de ikke. Der mister Job sine venner og ved, at han nu er fuldstændig alene. For den ensomme kan Gud være nærmere end nogensinde før. Så nu vender Jobs klage sig til en anklage mod Gud. Han går i rette med Gud og kræver et svar. Job indleder sådan set en proces mod Gud. Han stiller ikke spørgsmål til Guds retfærdighed; men han kræver et svar. Og bedre bliver det slet ikke da en 4. ven, Eliahu, kommer til og begynder at forsvare og forklare Gud. Da bliver selv Gud vred og kommer Job i møde – ikke med et svar, men en tilstedeværelse. Job erfarer, at han er hørt og set.
Hvordan er det lige Gud er almægtig?
Fortællingen om Job hører til de helt store tragedier i verdenslitteraturen, og religionen med, og er da også blevet tolket på utallige gange. Her i Danmark senest af Dr. theol og lektor Jacob Wolff i bogen ”Jobs tårer” : når Gud er den almægtige, så kommer alt også fra Gud, og han lader Guds svar, som egentlig er en række nye spørgsmål, stå at dirre. 
Rabbiner Bent Lexner – uden i øvrigt at Jobs bog var på tale – sagde i samtalen med mig om alt det, der kan vederfares os i livet: ” I ( de kristne) har jo ligesom en opdelt Gud i far, søn og helligånd, og det giver jo visse vanskeligheder. For os (jøder) er Gud ÉN, alt kommer fra Ham; ja der er selvfølgelig det med Auschwitz  og de naturkatastrofer, der ikke er menneskeskabte.”
Rabbiner Kushner er radikal. Han sætter stykket op på følgende måde:                                           A: Gud er almægtig og årsag til alle begivenheder på jorden. Intet sker uden om hans vilje.   B: Gud er retfærdig og sørger for, at menneskene får løn som forskyldt, sådan at de gode belønnes, og de onde straffes.                                                                                              C:  Job er et godt menneske.
Så længe Job og du og jeg og vore kære er raske, og det går godt, kan vi fint godtage de 3 udsagn. Men begynder ulykkerne at vælte ind, sker der noget, og vi må vælge en af dem fra og sammensætte en kombination på 2. Som sagt ved læseren og tilhøreren, at C gælder: Job er et godt menneske og har ikke fortjent sin lidelse. Så enten er Gud A: ikke almægtig eller også er Gud i sit væsen B også uretfærdig og på et eller andet plan indeholder det onde (parentetisk: i den foreliggende Jobs bog lader Gud sit onde sendebud Satan få sin vilje med at prøve Job af, Satan forsvinder derefter helt ud af historien - og de fleste er enige om, at det er en senere ramme, der er sat om selve historien JOB).  
For Kushner må det blive sådan, at almagten må vælges fra. Det er selvfølgelig i den fælles jødisk – kristne teologi en noget stærk sag, for at sige det mildt. Men det gør Kushner altså! Han sandsynliggør det teologisk med 2 eksistentielle og fysiske forhold:                                                                                                                                                                                   
Gud har givet os samvittigheden og friheden til at vælge mellem godt og ondt.  Gud afstår fra sin almagt ved ikke at blande sig i den frihed. Af samme grund griber Gud ikke ind i Holocaust!  Og                                                                                                                              Gud afstår fra at bruge sin almagt i naturlovene – står ikke bag alle de ulykker. Ulykker er noget der sker.
Det er noget vigtigt for Kushner at pointere: Livet sker!  Ikke et øjeblik skal vi tænke på at forhandle med Gud om det gode. Alt det forfærdelige og sørgelige og tragiske, der sker i vort liv og i verden, det sker simpelthen!  Hvis Gud ikke har ansvaret for de ulykker, der overgår uskyldige menneske - og ikke kan forhindre dem - hvilken nytte er Han så til? Her til svarer Kushner: For det første har Gud skabt en verden, hvor der sker langt flere gode ting end dårlige. For det andet bevæger Gud os uophørligt til at hjælpe vores nødlidende medmennesker og giver os energi og lyst til at blive sygeplejersker og læger og advokater og fysioterapeuter. Giver forskere energi og lidenskab til at bruge deres forstand og finde årsager til sygdomme, så flere og flere tragedier måske kan undgås ud i fremtiden. Bevæger os til at være gadefejere  og kassedamer og sømænd og langturschauffører og sagsbehandlere og administratorer og piloter og soldater og tilmed rabbinere og præster og psykologer og kunstnere af enhver art, så verden hele tiden kan være i bevægelse. ”Mennesker er Guds sprog” har en hassidisk rabbiner engang sagt.    Livet er ikke retfærdigt. Hvordan kan vi så vide, hvad der er retfærdigt og uretfærdigt? Hvorfor bliver jeg indigneret? Skyldes disse følelser ikke Gud? ”Vores følelser og indignation over livets uretfærdighed, som er Guds vrede og medfølelse nedlagt i os, er måske det ”sikreste” af alle ”beviser” på Guds virkelighed”    33).                                                     Kushner afrunder sit forsvar for en ikke-almægtig , og alligevel virkelig og virkende Gud med den ydmyge sjælesørgeriske tilgang, at vi i vores hver især religion og tro på hver vores måde kan bekræfte det ulykkelige menneskes følelse af fortabthed og uvurderlighed, og i den ånd sige: ”Du er et godt menneske og du fortjener bedre. Lad mig sidde hos dig, så du kan vide, at du ikke er alene”.
Selv associerer jeg et vers af Grundtvig:                                                                          Kom Gud i den sidste nattevagt i en af mine kæres dragt, og sæt dig ved min side,          og tal med mig, som ven med ven (fra salmebogen nr. 538).
Er det ikke lige lidt nok at stille op med? Kunne en vel tænke. Har rabbineren i virkeligheden ikke smidt håndklædet i ringen og givet op overfor det meningsløse.         Nej, det har han faktisk ikke. I det seneste optryk af Viktor E. Frankls banebrydende værk: ”Mans Search for Meaning” (år 2006) er det Kushner der skriver forordet. Endelig er det virkelig ikke en lille ting at blive set og hørt af sine nærmeste, når sorgen går på. ”Du er den Gud som ser min nød” er et af de allerførste udsagn om Guds væsen     34). Men det er selvfølgelig helt evident at ta’ den virkelighed, der er opstået, alvorlig. Tage den tanke alvorlig, at de ulykkelige ting, der tilstøder os her i livet, ikke har nogen mening, NÅR de indtræffer. Det udelukker ikke, at vi selv hen over tid og i livets gang måske kan give dem en mening eller nogen give os et puf i den retning op ad på trods. Ligesom give plads til det vi på dansk kalder for en broget verden.
Jeg kan ikke lade vær med at tænke på en sang af H. V. Kaalund.                                                                                                                    For mig at se passer højskolesangen: ”Jeg elsker den brogede verden” meget godt på denne provokerende rabbinske tolkning af verdens skønne og forfærdelige tilstand:       Jeg elsker den brogede verden trods al dens nød og strid;                                                 for mig er jorden skøn endnu – som i patriarkernes tid
Jeg har grædt som andre af smerte, fordi min boble brast;                                              men boblen er ikke verden – læg verden det ej til last.
Kamp må der til, skal livet gro, ej kamp blot for dagligt brød,                                           men kamp for frihed i liv og tro – thi evig stilstand er død!
Og derfor elsker jeg verden trods al dens nød og strid;                                                       for mig er jorden skøn endnu som i skabelsens ungdomstid!       35)

Inden vi forlader almagten og Job skal vi lige høre et par jødiske stemmer mere:
Martin Buber går sproglig til værks: det hebraiske ord for Gud den Almægtige er: El Shaddai. Sprogligt er det omdiskuteret, hvad det præcist betyder, men ud fra sammenhængen Shaddai optræder i, er det mest nærliggende at tænke på den magt, der gør menneskeslægten frugtbar. Altså en vældig livsmagt og kraft og dermed noget helt andet end den traditionelle association for begrebet almagt   36) .       Så er der en anden vigtig iagttagelse. Buber ser i Jobs bog en digters udlægning af gudsbilledet. Det forandrer sig undervejs, og dermed forandrer tanken om Guds retfærdighed sig også. Job har hele tiden holdt fast i sin tro på Gud er retfærdig. Nu er det kun en tro på trods. Modgangen har ikke fået ham til at miste troen; men den Retfærdige er bleven væk. Jobs anklage er eksistensens dybeste råb om, Gud igen må være ham nær. Og Gud svarer -  ikke kun med en bunke nye åbne spørgsmål, der så at sige skal lukke munden på Job og kræve total underkastelse af den guddommelige uransalige magt . Nej, Guds tale til sit tro og for retfærdighed kæmpende menneske er, at der findes en anden retfærdighed. :…”Verdens skabelse er udtryk for retfærdighed- ikke en straffende og gengældende retfærdighed; men én, der deler ud; en givende retfærdighed. I ordets mest præcise betydning giver Gud ”hver sit”. Hver ting og hvert væsen får sin ret, idet Gud lader den blive sig selv helt og holdent.”     37). Igennem en mangfoldighed af synsvinkler på lidelsens ”hvorfor” når digteren af Jobs bog frem til en fuldt udfoldet skabelsestanke med et meget stærkt element i svaret på en søgen efter mening:  at jeg kan tro mig villet og ønsket, og ikke mindst villet til at være sig - sin skæbne med alt hvad den bringer. Og i den tro at Gud fortsat er der for en, og nærværende.   
  


Hvad er et menneske – sjælen – det evige liv
En dag spurgte jeg: ”Tror du som jøde på det evige liv”?
Rabbiner Levy svarede: ”Ja, men jeg ved ikke hvad det betyder, jeg har ingen ide om det. For mig er det ikke det afgørende spørgsmål. Spild ikke for meget tid på det – tænker jeg. Men mange tror på et liv efter dette /many belive what happens next”.
Rabbiner Bent Lexner svarede: ” Det er ikke noget vi et meget optaget af. I et spørgepanel blev en kvinde dybt chokeret over mit svar og sagde hele hendes verden brasede sammen. Hvordan jeg kunne leve uden en tro på det evige liv, og jeg måtte gentage svaret, at vi i jødedommen er mest optaget af livet her og nu, og hvad vi kan gøre for hinanden.”
Rabbiner Kushner svarer: ”Hellere een dag i dette liv end en evighed af dage i evigheden”.
Rabbiner Mira Raz svarede helt anderledes:    ”Ja, det gør jeg da. Det er Guds ånd, der har gjort mig til et levende væsen – en levende sjæl med hele min personlighed. Min energi har jeg fra ham, for Guds ånd er fuld af livets energi. Det er hans ånd, som har tændt min sjæl. Den får ikke lov til at gå til grunde, når jeg dør. I al evighed tager Gud vare på min sjæl. Du ved godt, vi kan læse i Bibelens allerførste sider, at Gud blæste sin ånd ind i Adam/mennesket, og det blev en levende sjæl. Det sker i det øjeblik, vi bliver undfanget. Som en gnist fra Guds ånd begynder du at blive et levende væsen. Alt hvad der er dig i din grundsubstans bliver til der. Din personlighed i sin vorden, din energi, din livsappetit, din rækken ud efter livet… og dine glæder og alle dine forfærdelige katastrofer . Mira Raz blev ved med at udlægge troens vinkel på en udødelig sjæl. Henviste til Ordsprogenes bog hvor der står skrevet: Menneskets ånd er en Herrens lampe, den ransager alle hans indres organer    38). Hun sammenlignede derefter vores sjæl /personlighed med en dråbe – en dråbe i havet; hver især netop som en dråbe, en del af det hele. Ligesom havet jo består af lutter dråber, men ser ud til bare at være en vis udstrækning af vand, indimellem i  ro og til tider i voldsom bevægelse og alligevel dybest set dråbe på dråbe. Sådan er Guds evige rige. Det består af os alle. Mens vi lever her, har vi fået lige nøjagtigt det nødvendigste til livet: Guds gnist af ånd og energi, der har skabt vores sjæl og drager vores sjæl med sig tilbage til Himmelen, den dag vi dør/ pass away.  
Association:  Elie Wiesel og H. C. Andersen og B. S. Ingemann:                                     Elie Wiesel skriver om Moses død ud fra hvad, der står i Talmud: Den sidste time er kommet for Moses og med sine venners hjælp bestiger han Nebo bjerg i Østjordanlandet. Langsomt begav han sig ind i skyen, der venter på ham. Moses tager et skridt fremad og vender sig om for at se folket, der følger ham med øjnene, mændene, kvinderne og børnene, der står tilbage dernede. Hans øjne løber i tårer, han ser ikke mere nogen. På bjergets top standser han. Du har endnu et øjeblik varsler Gud for ikke at berøve ham hans ret til døden. Moses lægger sig ned. Luk øjnene, siger Gud. Og Moses lukker sine øjne. Læg dine arme over kors på brystet, siger Gud. Og Moses lægger sine arme over kors på brystet. Og Gud kysser ham tavst på munden. Og Moses’ sjæl glider bort ind i Guds åndedrag, som fører ham over i evigheden     39). 
Dette med den udødelige sjæls pilgrimsrejse tilbage til sit ophav i himlen har gamle jødiske rødder og også inspireret af den jødiske mystik. Og så giver det plads til poesien  40).   Det gælder også i vores vesteuropæiske protestantiske kulturkreds. Vi behøver kun at tænke på B. S. Ingemanns salmestrofer:                                                                        Dejlig er jorden. Prægtig er Guds Himmel. Skøn er sjælenes pilgrimsgang.(dds 121)      Som himlenes favn er din kærlighed Gud. Til frelsen fører du sjælene ud. (dds 31)                I hvert solglimt Gud er nær (dds 747), Gud ånder på øjet når det græder (dds 750)             I hver barnesjæl på jord har du lagt en kerne til en blomst med himmelsk flor, herlig som en stjerne. Lad den kerne underfuld vokse i vort indre… (dds 772)                                      Al verden som en kirke stor bag sky sig hvælver foroven;                                                      i templets krog Guds grønne jord er skjult som et blad fra skoven (dds 774).                                    Det er en kendt sag, at Ingemann og Grundtvig var meget uenige om hvordan opstandelsen og det evige liv skulle begribes. Grundtvig holdt på en bogstavelig ”kødets opstandelse” i det evige liv. Det syntes Ingemann var vulgært      41). Han begreb det åndeligt, og sjælen godt bevaret i Guds hånd fra det øjeblik døden indtraf. Således også  H. C. Andersen: 
På H. C. Andersens gravsten står hans digt om den udødelige sjæl     42):                   ”Den sjæl, Gud i sit Billede har skabt, er uforkrænkelig, kan ej gå tabt;                             Vort jordeliv her er Evighedens frø, vort Legem døer, men Sjælen kan ej døe”.               Troen på sjælens udødelighed har i den protestantiske kirke ofte fået en noget stedmoderlig og karikeret behandling. Ikke desto mindre er B. S. Ingemanns salmer stadig nogle af de højest elskede sange af de gamle. Professor dr. teol Niels Henrik Gregersen har for flere år siden godtgjort, at det ville ha’ stået sløjt til med folkets relation til Folkekirken, hvis ikke der havde været en ”H.C.Andersen-tro”     43). Tidligere sognepræst Johannes Værge siger noget lignende: ”H. C. Andersens trosverden er mere folke-kristen end kirke-kristen”     44). En fortælling om det døende barn i ”Englen” er helt givet igennem tiderne bleven anledning til en smule trøst for den familie, der mistede et barn: ”...Den gode Gud trykker alle blomsterne til sit hjerte; men den blomst, som er ham kærest, giver han et kys, og da får den stemme og kan synge med i den store lyksalighed. Og Gud trykkede det døde barn til sit hjerte”  45).     
Den tjekkiske digter Rainer Maria Rilke har også digtet over dette guddommelige kys, der drog sjælen op til sit udspring hos Gud. Atter en gang er det Moses, og det er et af Rilkes seneste og, iflg. Thorkild Bjørnvig, et af de bedste. Forud for det her citerede er følgende sket: Moses sidste time er kommet , men ingen i himmelen vil udføre handlingen, end ikke dødsenglen. Den måtte strække våben. Jeg kan ikke, skreg den faldne engel. Moses sad nemlig til det allersidste og skrev på velsignelser og gudsnavnet JHVH. Da:                      ”Da kom Herren, rev voldsomt den halve himmel med sig derned, og redte selv bjerget op; lagde den gamle Moses. Og fra den ordnede bolig kaldte han sjælen: OP!                        Og fortalte alt, hvad de havde sammen, et talløst venskab.
Men til slut var det sjælen nok. At det var nok, det medgav den fuldendte gerne.              Da bøjed den gamle Gud mod den gamle langsomt sit ældede ansigt.                            Tog ham i kysset ud fra hans egen og op i sin alder, den ældre.                                       Og med skabelsens hænder lukked han bjerget. For at der kun skulle være eet iblandt Jordens bjerge, et genskabt, uigenkendeligt for mennesker.    46)
I den senest udkomne bog om hvad vi tror og tænker om døden i de forskellige religioner, ”Hvor flyver sjælen hen?” (2016), fortæller den nuværende overrabbiner Jair Melchior om sin bror Eitans død. Kun 36 år gammel døde han en sommermorgen i 2012 i Jerusalem og begravelsen fandt sted allerede samme eftermiddag. Den meget korte tid mellem dødens indtræden og begravelsen skyldes respekten for kroppen. I den krop har sjælen haft sin midlertidige bolig – respekt for den. Af samme grund slettes gravstedet heller ikke efter nogle år. I dagene inden bad Eitan sammen med sin far den hebraiske bøn til Gud om forsoning – et slip fra denne verden. Og lige efter dødens indtræden bøjede Jair sig over sin bror : ”Nu ved du.” Det hviskede Jair i sin storebrors øre. Underforstået ”Nu ved du, hvor sjælen rejser hen – om der er et efterliv”.     47)
Jødedommen er en meget lidt dogmatisk religion. Der er en principiel stor åbenhed for forskellige synspunkter på troen og derfor ganske få læresætninger. Alligevel fandt en af Middelalderens største jødiske teologer og filosoffer, Maimonides, det nødvendigt at sammensætte 13 lærepunkter    48). Det 13. punkt er troen på opstandelsen. Indimellem igennem tiderne har nogen opholdt sig ved tanken om en tænkelig fysisk opstandelse; men helt overvejende er det troen på, at vi med Guds åndepust ind i denne verden har fået en udødelig sjæl.  
Med de tanker og sammenligninger rabbiner Mira Raz gør sig, kan det sikkert heller ikke undre, at hun absolut hævder en mening med livet:  Selv om vi ikke kan se det, har alt en mening. Alt er til dit bedste. Intet er tilfældigt / nothing by chance. Vi kan måske først se det i Himlen engang…. For Gud ta’r vores ånd tilbage til sig, når vi dør. Kilderne til lidelse er forbundet med vores 5 sanser: at se, høre, lugte, smage og føle. Det er slut med døden. Lidelse findes kun i den fysiske verden; MEN vi kan lukke øjnene og erindre personen, vi holder af og holder af os. 
Og sådan som jeg forstod hende, er vore tanker om de døde, der blev vores en tid, jo meget levende og som sådan en slags forsmag på hvad det evige liv er. I den optik, at vi ikke forsvinder ud i glemslens tomme rum, må vi se at få ro på frygten for døden og heller ikke hænge fast i det meningsløse og sorgens dyb. Der er 3 ting vi skal prøve at sætte i værk for fuld skrue: at acceptere og overgive sig til det , der er sket – overveje om der er noget jeg kan lære eller bruge fortsat i livet af det, der er hændt mig. Her er hun meget elev af Viktor E. Frankl, der ud af sine erfaringer fra 4 forskellige koncentrationslejr fangenskaber er nået frem til: hvis ikke du længere kan forandre på skæbnen og den situation, du er stedt i, så må du forandre dig selv. Så må du begynde at tænke på, hvad du kan være for andre og holde op med at være så optaget af dig selv.  Du må vende den forfærdelige situation til en præstation.  49)
Det her er typisk jødisk tankegang: Du kan blive nød til at vende dig om …. fra dig selv og ud ad imod andre. Troen på det evige liv skal ikke få en til at gå indad verdensfjernt, men skabe opmærksomhed for de andre. Og det har altid været debatteret i den jødiske og kristne tro. Jesus af Nazareth var ikke særlig fokuseret på det evige liv i himlen. Det han i sin afsked med disciplene siger i Johannes evangeliet (kpt 14):  ”I min fars hus er der mange boliger, og jeg går bort for at gøre en plads rede til jer, for hvor jeg er, der skal også I være.”  , kan tyde på en tanke om det evige liv. Ligeså helt bestemt i Lukas evangeliet (kpt 23) råbet til den angrende røver på det andet kors: ”I dag skal du være med mig i Paradis”.   Ellers er det i høj grad det jordiske liv, og hvordan vi lever, der har hans største opmærksomhed.  2 steder i Lukas evangeliet bliver han udspurgt af en såkaldt lovkyndig og en rådsherre: ”Hvad skal jeg gøre for at arve evigt liv?” Det ene sted (kpt 18) henviser Jesus til De 10 bud. I den anden situation (kpt 10) spørger han tilbage: hvordan læser du toraen, og den lovkyndige svarer med hele moselovens grundsubstans: ”Du skal elske Herren din Gud af hele dit herte og med hele din sjæl og med hele din styrke og med hele dit sind – og din næste som dig selv”. Det er helt rigtig, siger Jesus, og tilføjer: ”så skal du leve.”  Altså knytter Jesus sin egen tids optagethed af evigt liv til det virkelige liv i dagligdagen: at få en relation til Gud og sine nærmeste – til livet.
Næstekærlighed/Medmenneskelighed
Uden sammenligning i øvrigt knytter rabbiner Mira Raz medmenneskelighed og troen på den udødelige sjæl sammen. I sin bog ”The Torah Way to Love” skriver hun ”nogle vil uden tvivl beskrive ånden i denne bog som New Age; men tværtimod bygger den på oldtidens tanker om næstekærlighed. I Midrash skriver rabbi Akiva: ”Elsk din næste som dig selv – dette er Torahs principielle fundament” og Hillel : ”Hvad der er hadefuldt for dig, skal du ikke gøre mod din nabo”. Derpå beskriver hun de muligheder vi med en  ”guddommelig åndspartikel” i vores sjæl har og kan udrette i denne verden: mætte hinandens liv med mening, lade opmærksomhed / awareness for hinanden vokse – opmærksomhed på glæde, tilfredshed, kærlighed og lykke. Så godt og så længe vi kan reparere løs på en stadig forrevet verden.    50)   Begrebet hedder Tikkun Olam – at reparere verden. Vores hjemlige oboist Henrik Goldsmidt bruger begrebet Tikkun Olam for det, han vil med sit ”Middle East Peace Orchestre” og musikskolen på Østerbro: nemlig at bygge bro mellem jøder og arabere og andre, der vil. Det var en prædiken af Bent Melchior for nogle år siden i synagogen, der fik ham i gang. Pludselig gik det op for ham, at han havde fået sit talent for noget, og det noget var ikke kun til stadig bedre perfektion for ham selv men mindst lige så meget som noget der skulle ”i arbejde”     50b).                 Rabbiner Raz udlægning af den udødelige sjæl er med andre ord langt fra ”åndelig”/passiv – tværtimod kan den ”mætte dit liv med mening og sætte dig fri ligesom det hebraiske folk i Ægypten blev sat i frihed”. Sådan er tankegangen. Her er et lille afsnit fra bogen, hvor hun udlægger næstekærlighedsbuddet sprogligt:  
The original Hebrew of this phrase (ve’ahavta le’re ’ekha kamokha /du skal elske din næste som dig selv) actually means  ”love to your neighbor as yourself.” This unusual form emphasizes that the love must come from you to your neighbor, until the point that this force of love changes your neighbor, who in turn chooses to be ”as yourself” in their love and to pass this love on to others. Love is a unique and powerful experience that can change patterns of thought and behavior. “Love” – you must be in a permanent process of intensifying the strength of love within you. “To your neighbor” – bring of this strength to every encounter with others, whether you anticipate a meeting of peace or of animosity. “As yourself” – believe that love will ultimately be triumphant, that your neighbor will change and will live, as you do, on the basis of his or her inner force of love. This is ideal……maybe it is more realistic to say with Hillel: “What is hateful to you, do not to your neighbor.” In any case, both approaches emphasize that the foundation of the Torah is the repair of relations among humans.
Uanset om kærlighed staves på engelsk eller hebraisk eller dansk er det så følelsesladet, at vi måske nok er bedst tjent med ord som medmenneskelighed og relationer; men det afgørende skulle gerne stå klart: forbindelsen fra Gud ved skabelsen af ethvert menneske kan munde ud i, at vi selv skaber relationer, og at vi ikke skal holde os tilbage, når vi møder modstand. Med Martin Buber i baghovedet: dialog og samklang med sin Gud og næste styrker livet og relationen. Er med til at inspirere til hvad et menneske er her for, og hvad det kan udrette med alle sine talenter, og hvad det i hendes/hans tro på Guds ånd og menneskets sjæl  er siden. Til spørgsmålet om hvad der ved døden sker med menneskets sjæl/personlighed (på hebraisk nefesh) og troen på i skabelsesøjeblikket også at ha’ fået en gnist af Guds evige ånd (på hebraisk neshamah) – altså hvis et menneske rejser spørgsmålet og fuldstændig er faldet ned i fortabthedens tomme dyb, så svarer hun anderledes end hendes kollega i Jerusalem. Det kan vist ikke komme bag på nogen. Mira Raz er ligesom i mange nutidige jødiske kredse også inspireret af den jødiske mystik ”Kabbala”, og i denne sammenhæng om troen på de 3 aspekter af ånd/sjæl (ruah, nefesh og neshamah), der udfoldes i hovedværket ”Zohar” -  ”Bogen om den himmelske stråleglans” af Moseh de Leon i det 13.århundrede     50c); Og hun er heller ikke bleg for at ta’ en samtale om nærdødsoplevelser op. Især den amerikanske hjerneforsker Eben  Alexanders beretning i ”Proof of Heaven” fra 2012 er efter hendes mening i samklang med den jødiske tro     51).
Hvad er et menneske – skabt i Guds billede
Hvad er et menneske? Har jeg her knyttet til forskellige tanker over tro på sjæl og evighed. Hvad et menneske er, kan også spejles i de allerførste ord om et menneske: i 1. Mosebog kpt. 1: Og Gud skabte mennesket i sit billede.
For rabbiner Harold S.Kushner betyder det, at være skabt i Guds billede:                          at vi kan og skal  vælge mellem ondt og godt.
For Martin Buber:    at vi kan tale med Gud – kan sige Du, så der opstår et forhold og et nærvær. Det nærvær kan give et menneske intensiteten og kraften til at beslutte sig for sin opgave  og tilslutte sig/omfavne sin skæbne. Det er nærmest Karen Blixensk.
For rabbiner Levy Weiman-Keklman:     at vi kan agere som Gud, ligesom de gamle profeter opfordrede til fra ende til anden: støtte den fattige, hjælpe den hjælpeløse, holde ret og pligt i hævd/social retfærdighed og tage godt imod den fremmede. 
For rabbiner Mira Raz:    at være lydhør/awareness over for Guds ord med henblik på hvad det vil med mig; udleve Guds plan med din eksistens: at leve i frihed og glæde og kærlighed og fred, OG dele den med din næste.
For B.S: Ingemann:    at vi ikke er ensomme og overladt til os selv …. med et enkelt salmevers om barnet = Guds barn = mennesket:                                                              Det barn, der synes mest forladt, Gud Fader selv vil bevare:                                            han sender i den stille nat til jorden sin engleskare.                                                            De sprede deres vinger ud, når alle øjne sig lukke;                                                          selv våger hele verdens Gud ved skabningens store vugge. (salme 776v4)
For N.F.S. Grundtvig:  at vi er skabt i Guds billede gør menneskelivet forunderligt: Mennesket er i Guds billede skabt  med levende ord på sin tunge,                                     og derfor kan han mellem træer og dyr   med guderne tale og sjunge.    Fra digtet ”Menneskelivet er underligt” i Højskolesangbogen. 
I skabelsesberetningen ligger det både implicit og eksplicit, at mennesket i gudsbilledet er skabt som to.  Og har man ikke en livsfælle eller ven at være 2 med og tale sammen med, er Gud den anden part. At to kan blive eet er kunstnerisk udtrykt i en række 4 - 5000 år gamle skulpturer, der er fundet i Østjordanlandet og udstillet i det lille arkæologiske museum i Amman.     
 
Håbet og trøsten – håbsfortællinger
Leonard Cohen synger: There is a crack in everything, thats how the light gets in    52).
I alt er der en sprække, det er sådan lyset trænger ind   ….. når der er mørkt. Sådan opfatter jeg håbsfortællinger, de kan trænge ind og få håbet og livsmodet til at lysne og trøsten måske indfinde sig   52b).                                                                                      Her vil jeg pege på nogle fortællinger og begreber, der for mig fremkalder håb:                                                                                          Gavmildheden
Gavmildhed er måske en af de sprækker lyset kan trænge ind igennem. I Jødedommen antages toraen at være udtryk for Guds gavmildhed til menneskeheden   53). Derfor er det indledende ord Hør! Det første der filosofisk set er gavmildt meget af:  livet. Mærk det, se på, hør på det, bevæg dig i det, træk vejret idet, smag på det, mal det gavmildt meget, skriv det ud, syng om det, spil for det, lyt til den gavmilde stilhed og den vilde brusen – elsk det, livet; det bløder og smerter og dunker, og du fryder dig, ler og græder gavmildt meget.                  Den første der var langt nede i kælderen og aldrig troede, der skulle komme nogen efter ham, og det betød rigtig meget for ham, det var Abraham. Han kunne kun se sit eget savn. Opmærksomhed for alt andet end sit eget ønske sendte ham ind i sit eget grænseløse vemod. En nat kaldte Gud Abraham ud under den sorte nat og sagde: ”Se stjernerne, så mange vil din slægt ud i fremtiden blive.” Da åbnede sig mentalt en udsigt ingen kunne drømme om. En gavmildhed af dimensioner. Gavmildheden fødte et håb   54). 
Gavmildhed var også på færde, da Jakob havde allermest brug for tilgivelse. Stærkt tilskyndet af sin mor var han på flugt fra sin bror Esau. Og han ville også ha været på flugt fra sin far Isaks faste blik, hvis ikke det var fordi Isak var blind. Begge havde han bedraget og skuffet. Var skam ”opfundet”? Kain skammede sig ikke over at ha’ slået sin egen bror Abel ihjel; tænkte sådan set kun på sig selv, og hans efterkommere tænkte mest på at hævne det ene og det andet. Borgerne i landet, da Noa levede og Babelstårnet rejste sig og Sodoma og Gomorra fandtes, promoverede sig, opførte sig nærmest skamløst.       Men jeg tror Jakob skammede sig, var i hvert fald skyldbetynget, da han gik nede i Dødsenglens skyggedal. Tynget og frygtsom, for skyggerne var kolde, opdagede han først sent solens gavmilde stråler øverst oppe, og stien derop, det var muligt at komme ud af denne skyggesprække. Udmattet satte han sig op af en stenstøtte og kunne i dagens sidste violette lysstrejf over barndomslandets skråninger i det fjerne falde i søvn. Gavmildt kom drømmen til ham: stigen fra jord til himmel og Guds sendebud gik ned og op af stigen. Jakob tog (iflg. Midrash) et trin op, og var det et modgangs trin, så fulgte et medgangstrin.   Med et stod JHVH foran ham og sagde ”Jeg er Herren, din far Abrahams og Isaks Gud. Her er landet du og din slægt skal bo i. Jeg vil være med dig og aldrig forlade dig!.” Indtil nu i den bibelske historie har ingen tilgivelse af et menneskes bedrag været større. Ikke sært at Jakob vågnede op i stor ærefrygt for stedet og kaldte det Guds Hus /Bet el og Himmelens port, og han fik nyt mod. Skammen var kommet på afstand.               Gavmildhed fødte tilgivelse. Han kunne vende sig om. Alene  ja, og solen skinnede    55).
Mange år senere - på en måde næsten mange familiers liv senere - skinnede solen ikke på stedet, hvor Jakob stod. Storfamilien med alle hustruerne Rachel og Lea, Bilha og Zilpa og deres 12 børn var fragtet over floden, og Jakob var alene her natten før dagen for mødet  med sin bror. Håbløsheden ramte ham. Skammen var kommet på afstand. På afstand var også de gode trøsterige ord om, at Gud altid ville være ham nær. Jakob var nu alene tilbage. En mand dukkede op og gav sig i kamp med Jakob, og de sloges hele natten. Det blev snart lyst og manden, eller hvad det nu var for et væsen, Jakob sloges med i mørket, råbte ”slip mig” og han gav Jakob et hårdt slag på hoften. Men Jakob holdt fast, ”Jeg slipper dig ikke før du velsigner mig”, råbte Jakob tilbage. ”Hvad er dit navn?” spurgte manden tilbage. Jakob svarede, og manden sagde: ”Du skal ikke længere hedde Jakob, men Israel, for du har kæmpet med Gud og mennesker, og du har sejret-!” Og så velsignede han Jakob. Solen brød frem, og haltende gik Jakob sin bror i møde. Stedet gav han navnet Penuel. Det hedder det stadig og betyder ”Guds ansigt”    56). Fortællingen har igennem tiderne givet anledning til utallige teologiske betragtninger ikke mindst i Talmud og Midrash. Hvem kæmper Jakob med?  Er det et ”åndeligt” væsen af en slags, der ikke kan tåle dagens lys; ligesom det kan forekomme i gamle eventyr? Er det en engel? Historien har tit i malerkunsten fået titlen ”Jakobs kamp med englen”. Kæmper Jakob i virkeligheden med sig selv, sin skyggeside, sin frygt, samvittighed? Menneskets virkelige sejr kan være sejren over sig selv. Eller er det ud af ensomhed et forsøg på at komme i dialog med Gud? Her i efteråret 2016 satte Jens Albinus, ny leder af Husets Teater, sin første egen forestilling op. ”Skabelsen” hed stykket og de indledende replikker gik ca. sådan: ”I begyndelsen var ensomheden. Verden var øde og tom som en teaterscene og mennesket var i Guds tanke. Gud gav alting liv og for at ha’ fællesskab med andre end sig selv skabte Gud så mennesket i sit billede – som et socialt hungrende væsen, der aldrig bliver rigtig lykkelig uden andres selskab”. Fællesskabet medførte så også muligheden for at blive såret og føle sig fortabt og forladt. Måske var Jakobs kamp en kamp for at komme i kontakt med sin bror? Under alle omstændigheder var Jakob ved daggry et andet menneske. Han havde, tænker jeg, ligesom holdt ud at kæmpe med sin skæbne og sin Gud. Når velsignelse i bund og grund er udtryk for guddommelig gavmildhed, så er fortegnet her udholdenhed..
Udholdenhed
I en anden lille væsentlig historie afføder udholdenhed et ganske særligt væsenstræk ved Gud: at Gud ser. Ikonografisk i de gamle middelalderkirker ofte med et øje inde i trekanten. Her er vi tilbage ved Abraham historien, hvor det trak ud med at få de som himlens stjerner talrige efterkommere. Sara kunne se, at Abraham led af et savn, der som dagene og årene gik, virkede mere og mere ubærligt for ham. Han mistede sin livslyst. Hvis håb er en motor for livslyst og forventning, så det rigtig sløjt ud med mandens mod på livet. Sara kunne åbenbart ikke få børn. Det ville da også være noget af et under i hendes alder, tænkte hun og foreslog Abraham, at han kunne få barn med hendes ægyptiske tjenestekvinde Hagar. På én betingelse: Hagar skulle føde barnet i Saras skød. Med andre ord skulle barnet ha’ 2 mødre. Ja, rugemor tanken er ikke ny; men det er der meget som ikke er. For da Hagar blev Abrahams anden hustru, slog Sara ud i et voldsomt og glødende jalousi og behandlede hende så hårdt, at Hagar flygtede ud i ørkenen. Herrens engel fandt hende ved en kilde i ørkenen, og sagde til hende: ”Hvor skal du hen, Hagar?” Og hun svarede: ”Jeg er på flugt fra min frue Saraj.” Og sendebuddet sagde: ” Vend tilbage – du må holde ud – for se du er med barn; du skal føde en søn og give ham navnet Ismael, for JHVH har hørt din lidelse. Og Hagar kaldte Herren, der havde talt til hende: ”Du er Gud, der ser”   57). Hvor ufattelig megen hjemlighed og tryghed i livet er ikke opstået af mors omsorgsfulde blik fra de allerførste levedage? Og fars anerkendende og stolte blik? At blive set og hørt – begynder her i en alvorlig samtale mellem en ægyptisk kvinde og Gud.  
Abraham og Hagar elskede selvfølgelig nærmest over alt på jorden deres lille Ismael – og det gjorde Isak også. For Isak kom nemlig også til verden. Sara blev med barn. Det var til at le over, at det kunne ske. Derfor fik drengen navnet Isak, der betyder jeg må le. Og her begynder en hel anden historie om udholdenhed, så hjertet må bæve eller ikke vil høre tale om det: Isaks offer.                                                                                                     Men først skal vi i Abraham-historien være mentale vidner til, at manden bøjede sig for sin hustru Saras grænseløse jalousi. For da Isak blev 3 år, og der var fest over han ikke længere skulle være et pattebarn, og Sara så hvor glad han legede med sin bror Ismael, gik hun til Abraham om natten. ”Det er hendes barn eller mit det gælder, Abraham. De kan ikke begge arve dig. Du må forstøde Hagar og Ismael!” Ismael og Isak – stamfædre til henholdsvis arabere og jøder. Tænk om hun havde taget begge til sig. Hvorfor skænkede hun ikke både Isak og Ismael sin kærlighed, og hvis hun slet ikke havde kærlighed til Ismael, hvorfor gjorde hun sig så i det mindste ikke umage med at knytte dem til hinanden?   58)    Abraham tog sig det meget nær, men bøjede sig for sin kones ønske og hjalp Hagar og Ismael tidlig om morgenen på vej ud igennem den farefulde ørken. Mange år senere mødtes de to brødre ved deres fars begravelse i Hebron, og stadig kan de mødes ved begravelse, som da kong Hussein af Jordan deltog i Yitsak Rabins begravelse, og Lea Rabin gav ham hånd.                                                                                                          Nu var Abraham i hjertet i stor nød. Så da Gud en dag krævede af ham, at han skulle ofre sin nu eneste tilbageværende søn Isak, sagde han ikke et ord . Kaldte på Isak og tog et par karle med. Kløvede brændet til brændofferet, og begav sig på vej. Da de havde gået 2 dage, så Abraham i det fjerne Morija bjerg     59). Søren Kierkegård skriver i ”Frygt og Bæven”: ”Hvis jeg skulde tale om Abraham, da ville jeg først skildre Prøvelsens Smerte. Til den Ende vilde jeg som en Igle suge al Angst og Qval ud af en Faders Lidelse, for at jeg kunne beskrive, hvad Abraham leed, medens han dog under alt dette troede. Jeg vilde minde om, at Rejsen varede 3 Dage og et godt Stykke op på den 4.de, ja disse halvfjerde Dag skulde blive uendelig meget længere end det Par tusind Aar, der skiller mig fra Abraham”    60).  De  efterlod nu tjenerne der. Abraham lagde offerbrændet på Isak og bar selv ilden og kniven. ”Far!” – ”Ja, min dreng.” – ”Vi har ilden og brændet, men hvor er offerlammet?” Abraham svarede ” Gud vil selv udse sig et offerlam, min dreng.” Og så gik de to sammen. Men da de nåede frem, og Abraham byggede alteret med brændet og bandt Isak, bar ham op derpå og rakte ud efter kniven, råbte Herrens engel: ”Hold , læg ikke hånd på drengen”. Og i krattet ved siden af stod vædderen. I fortællingen var det den, Gud havde udset sig til  brændoffer. Historien er aldrig bleven glemt. Isak forblev i live – ja, og set fra et neutralt perspektiv markerer fortællingen afslutningen på en æra med ritualmord - ja. Men mange spørgsmål rejser sig: Hvorfor gik Abraham ikke i brechen for sin søn? Han kunne forhandle og forhandle med Gud om at undgå ulykken over Sodoma og Gomorra. Abraham var rig, gæstfri, tog sig af de udstødte, havde engle på besøg. Hvorfor kunne han ikke forsvare Isaks ret til at leve. Han var fuldstændig tavs. Fra den dag hørtes ikke længere om nogen dialog Gud og Abraham imellem. Til gengæld har der i århundreder mellem rabbinere og teologer og kunstnere , ja, enhver som har hørt og bleven berørt af fortællingen, været dialoger om dens betydning. Senest i vor tid har Arne Haugen Sørensen lavet nogle af sine bedste malerier over temaet, at ofre det man elsker. Århusteologer har nærmest bedt om at få den klippet ud og væk af Bibelen. Ofte er den udeladt i børnebibler. Om Isaks ”ofring ”også er udeladt i hebraiske børnebibler tror jeg nu ikke. For Isak er jo ikke kun Isak i denne gamle patriarkfortælling. Isak er også det jødiske folk, der gang på gang har været ført hen til brændofferalteret – og alligevel holdt ud.  Her vil jeg lige kort opholde mig ved Elie Wiesels udlægning. Den er anderledes. Det er i øvrigt ham, som har givet brændofferet og massemordet under 2. verdenskrig dets græsk ord: ”holocaust” og dermed ført Isak-fortællingen op til i dag    61).                                                                                                                            Han hæfter sig ved, at Abraham ikke siger et ord, da Gud vil udsætte ham for denne prøvelse. Målet er måske fuldt, så mange gange Abraham har gennemgået prøvelser i livet, senest afskeden for altid med Hagar og Ismael. Elie Wiesel sætter sin fortrøstning til menneskets styrke og ikke til, at det giver op: ”Holdt Gud af Job, så var det, fordi Job vidste at trodse Gud. Abraham havde jo også trodset Gud tidligere ved at gå i brechen for de syndige byer længe før prøvelsen med Isak. Men her har prøvelsen en dobbelt mening. Gud underkaster Abraham den, og samtidig gør Abraham det samme med Gud. Som havde Abraham sagt: jeg trodser dig, Herre. Jeg vil underkaste mig din vilje. Lad os se, om du vil gå til den bitre ende, lad os se, om du bare vil lade stå til, lad os se, om du vil være tavs, når min søns liv står på spil – den søn der også er din. Og Gud giver efter. Det er Abraham, der går sejrende ud af dysten. Gud holder jo af at blive besejret af sine børn!”  Lige her refererer Elie Wiesel til Midrash. I Midrash har Abraham også lange diskussioner  med Gud om det urimelige med denne prøvelse – altså en meget frimodig viderefortælling om udholdenhed, når alt ser sortest ud.   Udholdenhed er også aflæsningskoden for Isak. Ikke et øjeblik protesterer Isak under denne traumatiske oplevelse at være døden nær, ja nærmest endnu værre: at hans far i hvert fald tilsyneladende (han kendte jo ikke sin fars plan) var parat til af ofre ham. Det gjorde han så ikke, da det kom til stykket. I den jødiske tradition kan det heller aldrig retfærdiggøres at ofre et menneske - end ikke til Gud. På en måde i den her optik er overlevelse for jøderne blevet knyttet til Isak, og har de gjort noget forkert og fortjener straf, er Isak deres forsvarer og kan sige alt til Gud. Ikke fordi han har lidt, for som tidligere nævnt fører lidelse ingen privilegier med sig. Det giver med andre ord ingen point at føre sig frem som offer! Sjælesørgerisk pointe ! Dertil den finurlige historiske vinkel på den gamle patriark Isak, at templet ikke blev bygget på Sinaj, men på Moria i Jerusalem.
Udveje
Til håbsfortællinger hører også fortællinger om udveje.                                                       Af dem kunne nævnes historien om Josef    62). Josef havde al den kærlighed fra far en søn kunne ha – Jakob elskede Josef mere end nogen anden af sine børn – ikke så godt, helle ikke for Josef, for brødrene lukkede ham af samme grund ude af fællesskabet. Fællesskab var i virkeligheden det eneste Josef rigtig ønskede sig og savnede og savnede og ikke fandt nogen veje ind til. Prøvede alt, viste dem sin smukke farverige kappe : se mig. De ville ikke se ham. Høre på hans drømme om at være i deres midte ville de heller ikke. De ville af med ham og skaffe ham af vejen, slog ham ned, flængede hans kappe, som rovdyr ville ha’ gjort, sendte kappen ned til deres far Jakob med den besked, at hans elskede søn desværre var blevet dræbt af en løve. Josef smed de ned i en udtørret brønd og uden at vide det, som en skæbnes gode tilskikkelse, skabte de en udvej for Josef. Den udvej at blive opdaget af en karavane på vej til Ægypten, hvor næsten alt lykkedes for Josef. Fra midten af denne lange ”roman” om Josef begynder så den største tilgivelseshistorie, siden Jakob blev tilgivet sit bedrag. Og her bliver noget tydeligt, om hvad tilgivelse er. Tilgivelse består i det vanskelige: ikke at ville stå på sin ret, ikke at gribe til hævn, ikke at gøre regnskabet op. Det afstod Esau fra, og det afstod Josef fra. En lang dramatisk historie om at finde udveje for sin familie og relationerne til familien – her tilgivelse - for Josefs brødre. Trods megen fortræd slutter fortællingen  i gavmildhed med Jakobs velsignelse:  ”Josef er et ungt frugttræ, et ungt frugttræ ved kilden, dets grene vokser op ad muren…Gud den Almægtige velsigne dig med velsignelser fra himlen deroppe, med velsignelser fra urdybet, der hviler dernede, med velsignelser fra bryster og moderliv”.   
En anden stor historie om udveje- i jødedommen – den største. Historien om den udvej fra trældom, Moses formidlede for sit folk. Den begynder også i et kynisk hjørne af livet, hvor ingen udveje skimtes, den etniske udrensning i Ægypten. Moses’ mor finder en udvej for sin søn. Senere i livet, da Moses flygter fra det drab, han har begået, og der virkelig ikke ser ud til at være nogen udvej, er det en fremmed præst fra ørkenlandet Midjan, der tager imod ham. Herren løfte sit åsyn på dig, og give dig fred – sidste del af velsignelsen efter Moses’ bror Aron – kan meget tænkelig være opstået fra det møde der, hvor Moses, som den fremmede han var,  blev taget godt imod og fik givet en udvej til på sigt at finde en udvej for sit folk. Herom senere. Det er i øvrigt karakteristisk for både Josef og Moses i hvilken grad de er ydmyge og vil beskytte familie og folk, også når de slet ikke har ”fortjent” det. Og så har vi altså netop fra Moses og Aron den velsignelse, enhver kristen gudstjeneste rundes af med. Mangen en deltager i gudstjenesten har igennem tiderne  oplevet denne hebraiske velsignelse som dybt trøsterigt -  nærmest, og paradoksalt nok, uden ord, uden forklaring, uden fortolkning i en sådan grad som sjælesorg i Guds hus:                                                         Herren velsigne dig og bevare dig                                                                                     Herren lade sit ansigt lyse over dig og være dig nådig                                                         Herren løfte sit åsyn på dig og give dig fred!      
 Trøsten
Det trøsterige i gamle hebraiske velsignelsesønsker kender vi også fra begyndelsen af gudstjenesten, nemlig dåben. I dåben velsignes barnet med ordene fra Salme 121 i Salmernes Bog: Herren bevare din udgang og din indgang fra nu af og til evig tid.   Sangen, de i oldtiden sang ved højtiderne, indledes med en bøn om hjælp og en bøn om at blive skånet for alt ondt og ha’ Gud ved sin side dag og nat    63).

Der er så en figur for trøst i den jødiske tradition, vi slet ikke kender til i den kristne tradition – jo, måske som et profetnavn i Det gamle Testamente  og pludselig dukkede op som et syn sammen med Jesus og Moses på Forklarelsens bjerg; men slet ikke som den mental-religiøse virkelighed, han repræsenterer i jødedommen.   Det er profeten Elias.        Elias tilbage i oldtiden blev indbegrebet af Gud Herrens stærke mand for seriøs  gudsdyrkelse, hudflettede folk for dets tåbeligheder, insisterede på retfærdige forhold i landet. Gennem de kampe han havde med oldtidens selvoptagne præsteskaber og uhæderlige kongedømmer, ja vejret med, blev han en slags åndelig far for folk. Kom rundt i landet, helbredte enkens uundværlige søn, flygtede fra den sorte dronning over alle sorte dronninger, Jezabel. I 40 dage overnattede han i klippehuler, og ravne kom med føde til ham, råbte til Gud, ene og forladt tilbage i denne ørken     64); og Gud sagde ” Gå ud og stil dig på bjerget for mit åsyn”. Da hørte han Gud gå forbi sig  - ikke i stormen, heller i jordskælvet, men i den sagte susen. Som i en hvisken fik han livets sidste opgave; og ”Herren tog Elias op til himlen i en storm” – som i en ildvogn, der for til himmels. Siden har Elias i den jødiske tradition, så vidt jeg kan begribe, og efter samtale med Bent Lexner   65), været nærmest udødelig. De ulykkeliges og fortvivledes ven. Dukker en ukendt fremmed op, identificerer man ham med Elias   66). Altid er han på rejse for at vise ethvert menneske, der måtte være i fare eller opleve uro i tilværelsen, at håbet ikke er umuligt! Han forventes derfor altid til påskehøjtiden: Bella Chagall skriver fra sin barndomstid i ”Brændende Lys”:       ”Udmattet af at spise springer jeg op fra bordet. Mit hjerte banker angst og spændt på samme tid, for nu skal jeg alene sammen med Mama gå profeten Elias i møde og åbne døren for ham. Hastigt går vi igennem den mørke salon. Lad os for Guds skyld ikke komme for sent! Det er ikke til at tænke på, at profeten Elias skulle komme til vort hus og finde døren lukket. Mit hjerte banker stadig stærkere. Det vil op til himlen, men falder af skræk igen ned på det mørke gulv. ”Nu” tænker jeg, ”er profeten lige i nærheden, han må straks være her. Hans flyvende vogn bevæger luften, bruset af hans vinger driver den frem, hans ildheste jager efter skyerne”. Jeg ser kun et lille stykke himmel, der lyser som sort fløjl. Sæt nu den lille stjerne flyver ind ad døren og profeten Elias eller selveste Messias pludselig med et spring står bag os?”    67)                             Elias og Messias er altid forbundne, og Elias er en slags talsmand for enhver som lider ondt eller er i sorg og trænger til trøst. Det er derfor ikke spor underligt, at folk nedenfor Golgatha hin langfredag kunne forveksle et af de sidste udbrud fra Jesus med Elias:      ”Da råbte Jesus: ”Eli Eli Lama Sabaktani” og nogle sagde: ”Hør han kalder på Elias”       68). Når nogen er kede af det eller glade så kommer Elias. Ved jødernes påskehøjtid Pesach stilles et bæger frem på bordet, og en stol, hvis han nu skulle komme.


Dette er et lille uddrag af fortællinger og figurer fra den hebraiske fortælleverden, jeg vil kalde håbsfortællinger. Der er mange andre: Noa, Ruth, Samuel, Esajas, Jeremias, Ezekiel, Mirjam og Ester blot for at nævne nogle fra Det gamle testamente. Vinklen ind på håb og det trøsterige og igangsættende har her været gavmildhed, udholdenhed, udsigt og udveje. Vinklen kunne også være tilgivelse, så vi, eller velsignelse. Gavmildhed føder som bekendt også taknemmelighed og tilfredshed. Der er virkelig mange udlægninger af Guds nåde.
Jesus Guds søn
Langt de fleste håbsfortællinger i Det nye Testamente er vi måske nok betydelig tættere på, ikke mindst kulturelt. De har ikke alle Jesus fra Nazareth som hovedperson, men de fleste:
Fra Jesu fødsel i Betlehem, stjernen over Betlehem – den er der blevet digtet mange salmer over, og hvor tit ser vi ikke en stjerne på en gravsten – de vise mænd eller de hellig tre konger, flugten til Ægypten – og hvis vi boede i Ægypten i dag, ville vi der støde på et væld af barndomshistorier og billeder, vi slet ikke kender til i vores vesteuropæiske kultur. Pyramiderne i baggrunden under flugten, sejladsen ned ad Nilen, opholdet i den jødiske bydel. Senere i hjemlandet med Jerusalem, Jesus som tolvårig i templet, da han første gang sagde far til sin Gud…. Er i en sådan grad fortællinger, der fremkalder håb.
Så er der fortællingen om Jesu dåb – Guds erklæring: ”se min søn, min kære søn, lyt til ham” – Jesu fristelse til at ville fremtræde som en gud, og han faldt ikke for fristelsen, hvordan han brugte sit halve liv til at helbrede folk og ikke mindst være sammen med folk, der var såkaldte ”syndere og toldere”, kvinder og børn, kana’anæere og romere, fiskere og selvfølgelig også skriftkyndige – de blev tit revset for deres hårde udlægning af toraen. Vi ved i dag, at de fleste på Jesu tid anså Gud for en nådig Gud – heldigvis da. (se note 27 og 91).
Fortællingen om hvad der skete, da nogle ville stene en kvinde, og da en dreng stod med 5 brød og 2 fisk  til en tusindtallig folkeskare – det er en fortælling om gavmildhed og velsignelse, der vil noget. Fortællingen om da disciplene så Jesus i et syn sammen med profeterne Elias og Moses på forklarelsens bjerg, Bjergprædiken, og samtalerne med kvinderne, og påskemorgen samtalen med Maria Magdalene og med disciple på vandring til Emmaus. Eller dengang de alle holdt påskemåltid, og han brød brødet og delte vinen ud til syndernes forladelse.
De virkelig mange fortællinger han selv fandt på, for at få os til at tænke over, hvor vi lige er henne i livet: lignelserne og hvad vi skal vove at tro og gøre. Og hans mange ord: ”Du skal gøre mod andre, hvad du ønsker de skal gøre mod dig – omskrivningen af rabbi Hillel’s fyndord: ”Det du hader, skal du ikke give til din nabo”. – ”Hvor din skat er, vil også dit hjerte være”. ”Fadervor, du som er i Himmelen….” Far tilgiv dem, thi de ved ikke hvad de gør”.
Forkyndelsen af langfredag og påskedags opstandelse er i vort optik den største håbsfortælling. Og efter den Kristihimmelfart og Pinse. De første kristnes tid med Stefanus og Jakob, om Peter der mirakuløs slap ud af fængslet, Paulus nye tro og Johannes udlægning af Jesus og JHVH i ”Jeg er”-ordene. Fortællinger til ny overvejelse og håb. Johannes åbenbaring: at indgive forfulgte kristne håb og trøst og ikke mindst udholdenhed       69).
Det er bare nogle af Bibelens mange bud på håbsfortællinger. Hvad er der så ikke kommet til siden. F. eks. i de aller seneste år: Jan Kjærstads roman: ”Normanns område” om at der i livet, uanset hvor broget det ser ud, ”er mere”. Eller den israelske forfatter, David Grossmanns lille sørgespil ”At falde ud af tiden”, hvor en far i sorgen over sin døde søn vil se et sidste glimt af liv i sønnens øjne. Han begiver sig ud på den umulige rejse til de dødes rige; men på denne vilde flugt væk fra livet møder han en hel menneskehed ramt af sorg. Undervejs begriber han, at udvejen bliver at acceptere adskillelsen og døden: ”Drengen er død, jeg anerkender, at der i disse ord er en sandhed. Han er død. Men hans død er ikke død…. Inden i smerten er der åndedræt”. Heri ligger for faderen et håb gemt. –se note 16). Her hjemme kunne vi også tænke på en af de stadig helt uovertrufne efterårssange: Steen Steensen Blichers ”Sig nærmer tiden, da jeg må væk, jeg hører vinterens stemme; thi også jeg er her kun på træk, og haver andensteds hjemme”.
                                           


Sjælesorg og terapi
Sjælesorg er på en og samme tid en samtale med et menneske i sorg og omsorg for sjælen. Et menneske i sorg forstår jeg her ikke kun sorg og savn som følge af et tab ved dødsfald, men også tab af arbejde og fremtidsudsigter, tab af kærlighed ved skilsmisse eller tab af gode relationer til familier og venner som følge af tusind forklarlige eller uforklarlige årsager, tab eller savn af det et menneske aldrig fik, som han eller hun skulle ha’ haft i livet, tab af godt helbred, af førlighed, tab af mening. Altså sorg i vid forstand og en samtale i det ”rum”. 
I den samtale er sjælesorg hos præsten også omsorg for sjælen / sindet / personligheden / psyken. Og ikke at forstå som noget ”åndeligt” adskilt fra vores liv som menneske i kød og blod og med de sanser vi har – altså inkluderende den sanselige verden – også den sanselige verden, som mangen en præst og rabbiner (heldigvis ikke alle) gennem tiderne har haft deres hyr med at få skilt ud. Vi taler om det hele menneske. Eller som det står i gammel dansk oversættelse af den hebraiske skabelsesberetning: ”Gud Herren blæste sin livsånde (neshamah) ind i mennesket og mennesket blev en levende sjæl /væsen (nefesh)”. Det ligger i sagens sproglige natur, at omsorg for sjælen også er omsorg for glæden, om den forhåbentlig kan komme til at sprutte af livslyst og fryd, dagligdags liv og bekymring, hvordan fællesskab og ikke ensomhed må fylde godt - altså ikke kun er en sorg-samtale. Sjælesorgs samtalen kan finde sted ud fra alle mulige sammenhænge i livet og ikke kun i præstens kontor.
Endelig kan sjælesorg finde sted i talen til begravelsen. Det er på alle måder en sjælesørgerisk handling. Jeg har gjort mig til den vane at flette søndagens ord forud eller efter dødsfaldet/begravelsen ind i den personlige del af talen, så at det levede liv så at sige bliver skrevet ind i Skriften eller, om man vil, bliver skrevet ud af Bibelens ord. Det kan ikke altid lade sig gøre, fordi de pågældende skriftstykker ganske enkelt ikke rimer; men forbavsende er det faktisk hvor  mange gange et menneskes liv, og hvad der fyldte i det liv og blev skæbnen, matcher med aktuel Skrift. Skrift og liv. Her ud over er prædiken til søndagen i kirken og sikkert også i synagogen et stykke gedigen omsorg for og sang for sjælen. Salmerne og velsignelsen. Ja, selve gudstjenesterummet.
I nyere tid, og nyere tid er indenfor de sidste 20 år, har sjælesorg som et fuldt integreret teologisk fag og værktøj i præstens arbejde så stille og rolig kunnet begynde at gå arm i arm med psykoterapien. Det har holdt hårdt, og det har været op ad bakke med mange fordomsfulde tunge sten at flytte på. Og det er lykkedes. Med indsigtsfulde sygeplejerskers og sygehuspræsters kæmpe arbejde med at udbrede hvordan sjælesorg praktiseredes i 80-erne og 90-erne på sygehusene  70) , oprettelsen af et lektorat på Præstehøjskolen i 1995    71),  opstod der en kovending i teologien. Og ikke mindst på grund af psykoterapeut og cand. teol. Bent Falks banebrydende arbejde for i Danmark at knytte teologi og psykoterapi sammen. Med bøger som ”Kærlighedens pris” og ”At være der, hvor du er”, og hans grunduddannelse i gestaltterapi har sjælesorgsarbejdet fået sit afgørende løft – efter min mening     72).  Så vidt jeg kan bedømme har Lise Trap’s bøger: ”Sorg – Den dybeste ære glæden kan få” og ”Hjertebånd – at leve med sine døde” også fået en ret stor gennemslagskraft.    73). På det seneste er der taget initiativ til at oprette en bibelsk vinkel på sjælesorg i præsternes efteruddannelse.
Sorggrupper
Indenfor de sidste 10 års arbejde med sjælesorg har oprettelsen af sorggrupper gjort en stor forskel. Måske kan deltagelse i en sorggruppe blive en rigtig god hjælp for dem, der rammes af såkaldt kompliceret sorg. Det kan gribes an på flere måder.                            En af måderne ligner arbejdet i supervision. En gruppe på 6 – 8 mennesker mødes. Mødet ledes af 2 personer f. eks. en præst og en sygeplejerske/læge/psykolog – det er fint at være fra forskellige faggrupper: vi hører og ser lidt forskelligt. En af deltagerne fortæller om sin sorg. Hun eller han får ordet, sidder i midten af kredsen, der alle som een lytter uden afbrydelse. Lederen af samtalen kan bryde ind og spørge uddybende eller måske i en relevant retning; men først efter en rum tid, så det væsentligste, vedkommende har på hjerte, kommer frem. Lederen/supervisor spørger derefter gruppen, hvad de hørte her, eller hvad de især bemærkede, eller hvad der berørte dem, hvilke ord eller situation eller udtryk vedkommende i stolen kom med; men – og der er her et vigtig men – uden at komme ind på sin egen sorg og sit eget liv. Det kan være vanskeligt at holde fokus på hende eller ham der ”er på”; men det er muligt med lidt styring. Enhver kommer jo på, men slet ikke den samme dag. Det kan vel være tale om 2 personer til et enkelt møde; men i løbet af et lille halvt år har alle deltaget med sit. Man kan kalde den her måde at gribe det an på for ”supervisions-teknikken”, fordi den som sagt i mødestrukturen kan minde om det       74).
Symboldrama
En anden struktur for et sorggruppemøde kunne være, hvad jeg vil kalde et ”symboldrama - terapeutisk” gruppearbejde. Alle sidder i en kreds, bliver nøje instrueret i at slappe af, lukke øjnene, og får den opgave at tænke på en given symbolsk forekomst i naturen: en blomst, en kilde, et bjerg, en eng, en himmel. Lade tankerne i eller omkring det symbol komme som de vil …. måske i op til 10 - 15 minutter. Derefter skal alle tegne eller male, så godt enhver nu kan, hvad man så for sig måske nærmest som et halvvågent drømmebillede. Alle fra gruppen lægger tegningen frem foran sig i kredsen, de står i og kommenterer; men – her igen et men – kommentaren går ud på, kun at sige hvad man ser, ikke hvad man tror det er eller skal betyde. Derefter fortæller den enkelte hver især hvad og hvorledes sindbilledet kom frem i tankerne. Alle er kommet til dette arbejde med åbent sind. Er baggrunden sorg og savn, så vil det finde sin vej i ens eget sindbillede. Eller også vil der måske helt overraskende kunne dukke glæde og frihed frem. Symboldrama har jeg medvirket i flere gange. De ganske få instruktører, der praktisere denne form for terapi i Skandinavien, har jeg god kontakt med, og de har sagt god for, at det kunne være givende at omsætte teknikken til et målrettet arbejde med sorg.                                                     Arbejde med symboler, hvad har det med kristendom at gøre? Ganske meget: I Lukas evangeliet kapitel 2 om Jesu fødsel ”grundede” Maria over alt det, hun fik fortalt om sin søn. På græsk bruges ordet: ”symballusa” afledt af symballo – altså helt ordret: Maria  opfattede symbolikken i det fortalte / hun begriber og tyder det, hun fik fortalt. Man kan også tænke på Johannes evangeliets brug af ”Jeg Er” i ord som: Jeg er kilden, brødet, træet, vejen etc    75).     
I Jerusalem
Jeg spurgte rabbiner Levy: ” I kirken i Danmark er vi så småt de seneste år begyndt at inddrage psykologi eller psykoterapi i sjælesorgen; har I også sådan en praksis i jødedommen?”                                                                                                                   Han svarede: ”Selvfølgelig, hvordan skulle vi ellers sende unge rabbinere ud til familier, der bliver udsat for de forfærdeligst ulykker! Jeg underviser selv på uddannelsen her til rabbiner. De modtager undervisning i sjælesorg over 2 semestre, og jeg underviser altid sammen med en psykolog”.
”I Danmark er vi begyndt at samle folk i sorggrupper, der forløber i et vist tidsrum. Tilbyder I i jødedommen også det?”                                                                                                  ”Ja. 2 gange om året inviterer vi de pårørende. Vi siger ”de sørgendes kaddish” sammen, og hver især fortæller om deres døde og deres tab. Det lytter vi alle til. Det er ikke som oplæg til diskussion eller snak, vi stiller ikke spørgsmål. Det er helt strikt dét. Det er ikke altid så let at styre. Og så slutter vi af med en bøn. Det tager vel en ½ til 1 time”.                 ”Sorg er jo ret universelt”.
I Jaffa
Det må man sige. Og hvor kan det gribes forskelligt an. Da jeg spurgte ind til rabbineren                                    i Jaffa, Mira Raz’ håndtering af sjælesorg, svarede hun ”Jeg sender dig en fil med det uddrag af min bog, som er på engelsk . Jeg tænker, du nok ikke kan læse så meget hebraisk, selvom du er rejst en lang vej for at komme ind i vores hebraiske verden”. Og hun griber i sandhed sorgarbejdet an på sin særlige måde, som jeg vil kalde bibelsk terapi. Hun vil nok kalde det torah-terapi. I sin bog ”The Torah Way of Love” giver hun et eksempel på, hvor praktisk hun ser på, hvad Guds livgivende ånd og menneskets sjæl kan udrette med henblik på det væsentlige at kunne leve sit liv i frihed….og hvordan torahen kan guide en frem til det. Hun tager udgangspunkt i en desværre alt for almindelig og sørgelig historie: en kvinde lever i et voldeligt ægteskab og er bleven bange for manden og bekymret for, hvad det kan betyde for barnet at se og høre sin mor blive nedgjort og slået.     1. led er at høre et af de indledende ord til hebræernes befrielse fra slaveriet i Ægypten: Jeg vil befri jer fra de lidelser Ægypten lægger på jer, siger Adonaj.     Det skal få et menneske til selv at sætte en grænse for, hvad det vil tåle af ydmygelser. Den guddommelige plan med ens eksistens var ikke det her liv i stadig angst. Et strejf af en anden mening med livet er sået.                                                                                            2 . led i processen ligger i ordet: Jeg vil frelse jer fra slavearbejdet. Den undertrykte kvinde ved det bør være frit at vælge sit arbejde og være med til at skabe sit eget liv. Hun finder i ordet den mentale styrke til at frelse sig selv og flytte på kvindeherberg med sit barn.         3 . led er at kunne stole på sin samvittighed og det kan kræve meget. Ordet lyder: Jeg vil befri dig med udstrakt arm og dommens kraft.     Mira Raz vil her understrege, at der er forskel på at blive frelst og blive befriet. Frelse ( på hebraisk hatzalah) er frelse fra en fare. Hvorimod befrielse (geulah) implicerer en frihed, en  genoplivelse så at sige. Kvinden lever stadig i en permanent frygt for hvad der kan overgå hende og børnene. Så længe de tanker dominerer, er det umuligt at aktivere TIKKUN – dette at reparere på ens personlige forhold – endsige reparere på et samfund i opløsning. Den her tekst er på sit eget plan tydelig: Gud agerer.  I processen bliver det afgørende at tro på  / få tillid til, at der er en forbindelse mellem Gud og så den guddommelige ”gnist” af Guds ånd, som i skabelsens øjeblik af netop dig, var med til at gøre dig til en levende sjæl/ et menneske med sind og personlighed og alt det , der er dig. Opmærksomhed / awareness for det kan åbne for troen på, at livet kan blive fyldt af kærlighed og glæde , tilfredshed og lykke.                       4 . led er et slags bryllupsbillede eller mere afdæmpet skandinavisk sagt et relationsbillede. Gud er brudgommen og folket er bruden. Jeg siger Ja til dig og ønsker at være din Gud.Og du vil begribe, at jeg er Adonaj, din Gud, som befriede dig fra Ægyptens åg. Det er en alliance, og som i al kærlighed er den blottet for trusler eller betingelser; men den er ikke blottet for opfordring og udsigt til et godt liv. Sig Ja / gå ind på tankegangen / tro Guds ånd vil mætte dit liv med mening. Lad den udødelig sjæl guide dig til at se en positiv side af det, der sker - og måske kommer du i din lidelse til at skimte en mening. Med andre ord prøv om du kan acceptere din situation, så du slipper fri. I denne proces af del 4 er også et element af, at du med Gud som forbundsfælle må se at slippe fri af selvbebrejdelserne og fristelserne til at være og føre sig frem som   offer…..this is the Eternal Soul that takes each one of us ”out from under the burden af the Egyptians,” whatever our private ”Egypt” may be.                                                                                Det 5 . led i befrielsesprocessen går ud fra ordet: Jeg vil gå sammen med jer ind i det land, jeg stillede Abraham og Isak og Jakob i udsigt. Dette skulle gerne blive til  den endelige reparation (Tikkum Olam – reparation af verdens skæve gang) af en kvindes forrevne sind og udsigtsløse skæbne, så hun bliver bragt tilbage til et godt liv med sig selv og sine omgivelser.
Hvor lang tid sådan en bibelsk terapi varer har jeg ingen anelse om; men ligesom sorg skal terapi også ha sin tid. 
Nu hvor tankerne er i nærheden af hvad denne oldtids hebraiske befrielseshistorie stadig kan udvirke – altså ud over den jødiske påskefejring, og den kristne påskefejring – så lad mig lige citere et par linjer af Leonard Cohens sang ”Born in Chains” fra ”Popular Problems” 2014:                                    
I was born in chains, but I was taken out of Egypt                                                                       I was bound to a burden, but the burden it was raised                                                       Oh Lord I can no longer keep this secret                                                                        Blessed is the name, the name be praised. ………. In every atom broken is the name.  

Menneskets vej
Navnet er JHVH eller Adonaj, når det skal siges højt, og begivenheden for dets tydning er nærhed og være tilstede og kunne komme i kontakt med. Martin Buber er en af dem, som i vores nyere tid, har tolket det suverænt. Han er kulturelt udsprunget af den overordentlig livlige jødiske fromhedsbevægelse Chassidismen. Et af hans seneste værker, et ganske lille skrift, er nærmest en religion-filosofisk terapi på menneskets helt basal situation i livet, hvis vi vel at mærke vil leve med åbne øjne. Det hedder ”Menneskets Vej”    76).
Her er også 5 kapitler. Gennem fortællinger over nogle af de gamle fromme chassidiske rabbineres oplevelser i det, som i dag er Polen og Hviderusland,  plus et par enkelte centrale citater fra Bibelen, får man et indtryk af den bevægelse i jødedommen, som ligger forud for nutidens moderne retninger. Bogen er i øvrigt illustreret af Marc Chagall:      Selvbesindelse: Rabbiner Schneur Salman sad fængslet 2 gange i Petersborg. Inden det egentlige forhør spurgte gendarmerikommandanten ham: Hvordan skal man forstå, at Gud den alvidende siger til Adam: ”Hvor er du?” (1. mosebog 3,9). Salman svarede: ”Sådan omtrent siger Gud: 46 år har du levet. Hvor står du nu?” Hvad der begyndte med noget drilleri munder ud i alvorlige eksistensspørgsmål: hvor er du i dit liv? – hvor kom du fra, hvor er du på vej hen, hvem står du til ansvar for? Martin Buber understreger vigtigheden i at spørge ydmygt, så det ikke forleder til tungsind. Den særlige vej: Den såkaldte ”seeren” fra Lublin, Jaakob Horowitz, havde en teologisk grundholdning lidt ligesom Grundtvigs slogan ”menneske først – kristen så”; selvfølgelig her i den jødiske og hassidiske tro. Det var for ham vigtigt at tænke den materielle verden med i sine tanker om livet. Han havde dette grundsynspunkt: ”I enhver er der noget dyrebart, som ikke findes i nogen anden.”  Hvad der så er ”dyrebart”  ved et menneske, kan det kun opdage, hvis det bliver fuldt klar over sin stærkeste følelse, sit centrale ønske, det som bevæger det i dets inderste. Og   uanset hvor overbevisende og strålende andre tilbage i tiden har vist hvilke gode veje der er at gå, skal enhver være opmærksom på, hvilken vej hans hjerte drager ham henimod, og den skal han vælge af al sin kraft.” Det er karakteristisk ved hassidismen, at glæden over livet skal ha’ lov til at fylde meget og uvægerlig vil ”føre til glæde ved Gud”.    77) Beslutsomhed og at begynde med sig selv: er 2 små afsnit om at få samling på sig selv og i en konfliktsituation forsøge af al magt at søge freden på sit eget område. Vi vil i dag sige, at holde bolden på egen banehalvdel. Det er som bekendt ikke nogen let sag at gennemføre, men klog at holde sig for øje. Buber skriver: oprindelsen til al konflikt mellem mig og mine medmennesker er, at jeg ikke siger, hvad jeg mener, og at jeg ikke gør hvad jeg siger.  Det skaber forvirring, og jeg må erkende løsningen af konflikten højest sandsynlig beror på viljen til at vende sig, og skabe sammenhæng i mig selv.                Ikke være selvoptaget:  At begynde med sig selv og forstå sig selv; MEN ikke ende med sig selv og ikke ha’ sig selv som mål er øvelsen. Om muligt rejse spørgsmålet: er der en særlig opgave, som Gud har bestemt dette særlige menneske til? Vil jeg eller kan jeg opfylde den?  Er der en religiøs grublen over synden, og hvad jeg burde ha’ gjort eller sagt, er hassidismens opfordring: ophør med at være optaget af din egen sjæls frelse, hvilket er den højeste grad af selvoptagethed. Har du gjort uret så gør ret til gengæld. Brug tiden til at skabe eller genetablere en ægte forbindelse til den natur, de dyr og de ting og de mennesker, vi skal ta del i, som de i vores – det er grundopgaven. Det kommer frem i sidste afsnit, eller forløb om man vil:       Her hvor man står: Der er noget man kan finde ét eneste sted i verden. Det er en stor skat som man kan kalde tilværelsens opfyldelse. Og det sted, hvor denne skat er at finde, er det sted, hvor man står.  Martin Buber genfortæller en berømt polsk historie om en jødisk mand, der leder efter en skat, han har drømt om findes i Prag, og som så viser sig at ligge begravet under ildstedet derhjemme i Krakow   78). Rabbi Bunam – en af de kendteste intellektuelle i Polen på den tid – fortalte altid sine elever den, for at de skulle tro, Gud er i verden, og at livet i denne verden er lige så vigtigt som i ”den anden”. Ja at de to verdener, himlen og jorden, er én. Rabbi Mendel fra Kozk overraskede engang nogle lærde mænd, der besøgte ham, med spørgsmålet: ”Hvor bor Gud?” De lo ad ham: ”Hvordan er det I snakker! Verden er jo fuld af hans herlighed!” Men han svarede selv på sit spørgsmål: ”Gud bor der, hvor man lukker ham ind.” Og Martin Buber slutter denne ”menneskets vej” af med ordene: ”Og man kan kun lukke Gud ind i den lille verden vi lever i – hvor jeg står!” Grundtanken i hassidismen – en af dem – er at alle ting i verden er gennemsyret af guddommelig vitalitet. Det er eksistensens grundlag. Ud fra den tankegang opstår en frihed fra en bunden skrift fokusering. Og en stærk overbevisning om, at Gud kan tjenes på alle måder – også i hverdagens mange gøremål. Så modsat flere andre pietistiske bevægelser i Europa på det tidspunkt i slutningen af det 18. århundrede og begyndelsen af det 19. århundrede lægger denne vægt på ikke at vende verden ryggen; men nærmest omfavne alt, der omspænder et menneske i sit, med et lidt højtideligt ord, andægtige liv      79).                                                                                              Oversætteren af denne lille bog, Palle Dinesen, knytter Martin Bubers og hassidismens tanker og tro på Gud sammen med poetiske udtryk af Grundtvig bl. a. salmeverset:
O du, som skabte hjerte mit, det dybe underfulde, o dan det efter hjerte dit til himmelspejl i mulde – så jeg langt mer, end selv jeg ved, kan lære af din kærlighed og nådens rige fylde. 

JEG ER – forløb
I Johannes evangelium er der nogle helt specielle røde tråde, der efter min mening kan vise sig meget relevante at inddrage i en sjælesorg samtale; og ikke mindst hvis der opstår en række samtaler. Det bliver så nærmest sammenlignelig med et terapiforløb. Et af dem er den gennemgående brug af Gudsnavnet JHVH. I den oprindelige græske tekst er det oversat med ego eimi og i dansk oversættelse Jeg er og når det står alene Jeg er den, jeg er. De ord findes i Det nye Testamente kun i Johannes evangeliet. Kerneordene JEG ER står i kpt. 8,24 og 8,28, 8,58 og 13,19 og 18,5 og 8. De er nøglen til den række af udsagn, som i et litterært og betydningsladet forløb falder sådan: Jeg er livets brød, jeg er verdens lys, døren, den gode hyrde, opstandelsen og livet, jeg er vejen, sandheden og livet, vintræet, JEG ER    80).   Da Johannes skrev de her stærkt provokerende udsagn ned, er det tydeligt, at der var et voldsomt opgør i gang mod jødedommen. Det er fortid. Derfor tænker jeg, lad os prøve at se, hvordan de her ”Jeg er”-ord kan høres/begribes/anvendes løsrevet fra denne gamle oldtidskonflikt mellem jødedom og kristendom, og her med henblik på sjælesorg:
Fra gennemgangen af Gudsnavnet JHVH blev det tydeligt, at ”Jeg er”, ud fra en hebraisk sproglig betragtning, er en alt for abstrakt og objektiverende oversættelse. Der er bevægelse og fremdrift og til-for-noget i ordet. Derfor er grundbetydningen, og i nutidig sprogdragt, snarere: jeg er dig nær , jeg er der for dig. Hvis vi så hører Johannes evangeliets Jesus-udsagn som: Jeg er der for dig som brødet, og som en god hyrde og en dør du kan gå ud og ind af; jeg er der for dig /vil være for dig som en vej du kan gå på, som en sandhed, der ligesom lys, vil opklare noget for dig om livet lige nu og her.           For mig at se vil det rykke udsagnene ud af det abstrakte og objektive og ganske vist smukke ind i det, som kan blive til oplivelse og opstandelse i sorgen eller fra frygten eller uroen. Ligesom der er et nøje udtænkt forløb i selve Johannes evangeliet, er det også muligt at se for sig et sjælesorgs forløb.            Terapi er jo til for at virke fremmende på ens velbefindende i livet, opdage nye udveje eller genveje til håb.   	                                                                                                         Tegnene i Johannes evangelium er også noget af en rød tråd, det kan være meningsfuldt at se på med sjælesorgsøjne og i forløb. Hvad de andre forfattere til evangelierne kalder mirakler, giver Johannes en dybere betydning og kalder dem tegn. Der er 7. De begynder med Brylluppet i Kana og slutter med Lazarus’ opvækkelse      81).                          Tegnene – også som forløb -  er tegn på, at der er mere!                                                  Det nyeste litterære eksempel på at der er mere til os i tilværelsen, end vi kan drømme om og se, jeg kender, er Jan Kjærstads roman ”Normanns område”: Da Normann var en lille dreng blev han somme tider passet af overboen. I deres stue hang der rigtig mange billeder. Især et faldt han i staver over. Et landskabsmaleri med eng og skov og i det fjerne bjerge. En dag bemærkede manden knægten sidde sådan helt bjergtaget, og han gik hen til billedet, ”der er mere, lille ven” og trak i rammen. Den viste sig at være 2 stokke som billedet var rullet op omkring. Han trak og trak billedet ud så det fyldt hele stuen rundt.  Da forstod Normann, at der er mere, og han fik mod på at udforske hele virkeligheden      82).                          I den her kontekst næsten som at rulle en torah-rulle op.                                                Dette at få mod på og tro på der er mere til én, og at opdage nye synsvinkler på livet, er et kernestykke i sjælesorgen.   
Gestaltterapien
I gestaltterapi bruges andre ord. Det er ord som selvstøtte og at gå igennem det fobiske punkt, hvad fobien så end er: en angst for ikke at være god nok og perfekt nok, en flugt langt væk fra skyld over det ene og det andet, en skamfuld situation. Gestaltterapi er i høj grad fokuseret på nuet, og med opmærksomhed for hvordan det er nu; hvad problemstillingen er, hvad man slås med nu. Og, hvad jeg i den forbindelse ønsker eller frygter. Derpå i samtale få afklaret sammen, hvilke muligheder der er, og om man vil eller tør prøve at løsne det fastlåste. Det kan hurtigt vise sig at være en pris af en slags at betale ved kasse eet. Det kan være sejt at mødes med virkeligheden og ta’ den ind som i en anden Jakobskamp. Redskabet i samtalen er opmærksomhed. Opmærksomhed for hvad der sker for den person, der beskriver sit problem, mere end ”hele historien”. Samtalen suppleres indimellem af rollespil og fiktive dialoger med den person, vedkommende har det vanskeligt med; og det kan jo også være en selv, der ikke vil opgive dette eller hint. Afgørende i samtalen er iagttagen og lytten sig ind på, hvad der brænder på nu, mere end at søge i fortid og lede efter forklaringer af dette eller hint. Det grundlæggende er hele tiden: hvor står du, hvor er du, hvad ønsker du? Kan og vil du tage de og de skridt?  Virkeligheden med andre ord. Skulle jeg nævne et par mantraord (inspireret af Bent Falk) kunne det være ord som at blive set, blive hørt og taget alvorlig – altså det meget virkelige skal frem. Og så at indse, hvad der ikke kan ændres på, hvad der er forgæves at håbe på, men så i det mindste ønske. Selv i den værste modstand kan der ligge en udfordring gemt. Måske kan en snublesten blive til en trædesten. Som terapiform er der påvirkning fra Martin Buber og dennes erfaring af, hvad den gamle jødiske fromhedsbevægelse, hassidismen, kan bidrage med.                                                       Når det er relevant, og hvis samtalen finder sted i en præstegård, ligger det lige for at inddrage ord og tanker fra Bibelen eller salmebogen – den skat på poesi og håb og oplivelse. Gestaltterapiens brug af ord der fra har   Bent Falk givet mange gode eksempler på i sine skelsættende bøger: ”Kærlighedens pris” og ”At være – der, hvor du er”.
Rekonstruktionsterapien
Den sidste terapiform jeg lige kort vil nævne her er rekonstruktionsterapien. I korte træk går den ud på at rekonstruere et nærvær og en støtte, personen aldrig rigtig oplevede og har savnet lige siden. Det er altså en terapi, der i første omgang ikke er fokuseret på nutiden. Fra barndommen af ved vi, hvad vi har brug for. Det er helt basale behov for plads og føde, tryghed, støtte og gode grænser. Er en af de gode knapper her faldet ud kan det få virkninger hele livet. Igennem et styret rollespil rekonstrueres den situation, der burde være hændt for barnet. Kort et par eksempler på livsvarig savn: mor tog sjældent barnet op til kys og kram og sidden på skødet (digteren Henrik Nordbrandt har for ikke så mange år siden skrevet om, at det for ham betød, han i hvert fald aldrig skulle ha’ børn). En mand har som dreng altid savnet den låste dør og ro og stille glæde i stedet for det værtshus, forældrene havde med en evig kommen og gåen også ind i privaten. En pige var åbenbart umulig at styre og kom på børnehjem en tid og der opstod en fortabthed og misten sine forældre, der aldrig blev glemt. Så rekonstruerer gruppen under instruktion det han og hun savnede. Og der sker helt forbavsende, næsten det som Grundtvig engang har udtrykt det med ”ordet skaber hvad det nævner”. Der sætter sig en ny struktur af glæde, støtte og tryghed henover den grå erindring af savn. En ny fortælling. Indenfor moderne hjerneforskning er det godtgjort, at man faktisk kan snyde hjernen til at ”erindre” nyt. Terapien kommer fra USA og er skabt af et italiensk-amerikansk par og hedder ”Pesso-Boyden Psykomotor Therapi”. Den er verdensberømt (blot ikke i Danmark) i den forstand, at den bliver taget i brug f. eks. i afrikanske stater, der er blevet revet sønder og sammen af nutidens borgerkrige. Hvor der for et helt folk er livsnødvendigt at der bliver skabt nyt i det gamle og forfærdelige. I Tyskland introduceres den ved de årlige konferencer for pastoralpsykologi i Sankelmark af ægteparret Marie-Luise og Kurt Bâhrle. (se note 83).  

I over 40 år har repræsentanter for disse terapiformer årligt arrangeret nordeuropæiske konference for pastoralpsykologi og sjælesorg. Konceptet hedder ”Blue-Carpet.eu” og består af teologer, psykologer, psykoterapeuter. Alle karakteriserede ved at ha’ en fordomsfri og dogmefri vinkel på hinandens faglige områder.
 




Tolkninger i jødedommen og nye retninger
Talmud
Lige fra den dag de 613 love og regler blev nedskrevet i Det gamle Testamente, og fik betegnelsen Torah, opstod der et behov for at kommentere dem. Samfundet og tiden og menneskets muligheder og behov og udfordringer ændrer sig konstant, så nærmest fra dag eet af skulle disse love og regler og anbefalinger aktualiseres. Det fandt i oldtiden sted mundtligt – i hvert fald overvejende. Torah betyder ordret belæring, og helt frem i det 1.århundrede e. Kr. f. fandtes altså en skriftlig og en mundtlig belæring. Den mundtlige overlevering betragtede rabbinerne med nærmest samme autoritet som den skrevne. Da det jødiske samfund brød sammen med romernes sejr over oprørerne i år 70 e. Kr. f. , og templet blev lagt i ruiner, besluttede rabbinerne at nedskrive alle disse kommentarer. Det blev til en række mere eller mindre systematiske værker og traktater (misnah – juridske betragtninger og gemara – rabbinske teologiske diskussioner) det hele samlet i et hovedværk: Talmud. Der er to udgaver af Talmud. En Jerusalem udgave og en Babylon udgave (ofte kort omtalt som Bavli). Den endelige redaktion fandt sted i henholdsvis år 400 og år 550 e. Kr. f.  Talmud er et kommentarværk på 5894 foliosider. Det er layoutmæssigt opbygget sådan, at en given regel, bud, krav, juridisk/teologisk problemstilling er skrevet op midt på folioarket. Rundt om det er indskrevet kommentarerne igennem tiderne og med rabbinerne ved navn. Talmud betyder studium og er oversat til hovedsprogene     84).
Midrash
Midrash betyder ”udforskning” og er en række kommentarværker, der blev til over mere end 1000 år (fra ca år 400 – 1550). Det er en ned i mindste detalje kommentarer til love (halakah) og fortællinger (aggadah). Sidstnævnte er en guldgrube af myter og sagn, legender og fabler, lignelser og prædikener. Meget varieret, hvor også bibelske personer hen over tid og sted ”taler sammen”. Vi skal ha’ i baghovedet, at jødedommen aldrig har eksisteret i en bestemt form. Alene på Jesu tid var der en farisæisk og en saddukæisk; der var Palæstina-jødedom og en Alexandrinsk, en præstelig og en sekterisk, sågar en militant voldelig og en absolut fredelig og nåderig. Jødedommen er med en betegnelse af Martin Buber ” et kor af stemmer”. En af stemmerne er fra vor tid. Den for nylig afdøde forfatter Elie Wiesel. Han gjorde flittigt brug af fortællestoffet i Midrash og blev vel selv en vægtig fornyer af denne jødiske litteratur over bibelske skrifter. Overlevering af traditionen og videreformidlingen til ens egen tid er det, der driver værket. Både for de gamle midrash-fortællinger og de nyeste af Elie Wiesel. 
Til den fortsatte udvikling, tolkning og påvirkning hører også den religiøse middelalderdigtning i Spanien indtil jøderne blev fordrevet i 1400-tallet, den mystiske tradition og Kabbalah. Elementer der fra er til stede i den livlige lægmandsbevægelse, der dukkede op i Østeuropa i 1700-tallet og fik navn efter det hebraiske ord for fromhed: hasidut.
Hassidismen 
Ligesom i så mange andre kulturer, religiøse som ikke-religiøse, måtte der nærmest ske noget nyt fra midten af 1700-talet og århundredet frem, revolution, romantik, modvilje mod ”kold” rationalisme. Således åbenbart også i den østeuropæiske jødedom: en frigørelse fra den rabbinske tradition og praksis, der oplevedes som fjern og uvedkommende og med al for tætte forbindelser til den polske elite. Samtidig havde hundred års forfølgelser og undertrykkelse bragt håbet om et bedre liv på nulpunktet. Da opstod en ny eller friskere forståelse for jødedommen. Den bød, til forskel fra mange andre bevægelser i Europa i de år, ikke ind på det politiske, men på en indre frihed. En skolelærer fra det sydlige Polen, Elieser Ba’al Shem Tov (1698-1760) – også kaldet Besht – gik der en prås op for. Han genfandt ganske enkelt de hebraiske kilder til livsglæde; var samtidig en både jævn og karismatisk person, mange fik tillid til og skabte en skole af lægmandsprædikanter, såkaldte zaddikim. Dem  kom der til at gå mange legendariske beretninger om. Martin Buber har som tidligere nævnt givet et lille indblik i bevægelsen. Bella Chagall om dagliglivet. Elie Wiesels familie var også rundet af den kultur. I indledningen til sin bog ”Den evige glød. Hassidiske portrætter og legender” skriver han: ”Min far, der var en oplyst mand, troede på mennesket. Min morfar, en glødende hassid, troede på Gud. Den ene lærte mig at tale, den anden at synge. Begge elskede de at fortælle historier.”  Det var gennem faderen, han mødte den reformerte jødedom     85).
Den reformerte jødedom,
Oplysningstiden banede vejen for en reformbevægelse indenfor jødedom. Israel Jacobsen (1768-1828) indførte et nyt skolesystem i egnene omkring Harzen, hvor både jødiske og kristne elever blev undervist sammen. Det var den gang grænseoverskridende for begge kulturer. Det var også grænseoverskridende, da kristne ministre og rabbinere den 17. juli 1810, også på hans initiativ, sammen gik igennem byen Seesen og indviede en synagoge, hvor de sang på både tysk og hebraisk. Det var indledningen til en frihedsbevægelse indenfor jødedommen, der i dag tæller omkring 1.5 millioner medlemmer. Der er 3 retningspræg: reformjødedommen, liberaljødedommen og den rekonstruktive jødedom. De fælles kendetegn er: lighed mellem kønnene. Det vil i praksis sige, at familierne kan sidde sammen mand og kvinde i gudstjenesterummet. Menigheden kan ansætte en kvindelig rabbiner, hvis den ønsker det. Og der er i alle henseender lighed mellem heteroseksuelle par og homoseksuelle par hvad angår vielse og ansættelse af rabbinere. Synet på hvem er jøde har ændret sig. Et barn af en jødisk far og med opdragelse i jødisk kultur kan forstå sig selv som jøde; hvorimod det traditionelt kræves at ha’ en jødisk mor. Omskærelse af drengebarnet er ikke længere afgørende og anses af flere som en fortidig barbarisk skik. Synet på toraens bud har radikalt ændret sig, da menigheden gør det til en frivillig sag om man vil overholde de mange renheds- og spiseregler. Hvad der imidlertid ligger fast er den social-retfærdige etik, som profeterne i fortiden gjorde stærkt gældende. Næstekærligheden er det overordnede princip i torahen. Det hører til enhvers opgave i livet at gøre sit til at forøge social retfærdighed i verden mellem jøder og ikke jøder, og bygge bro over de kløfter, religioner og etnicitet undertiden skaber. I nyere tid har professor i etik og jødisk mystik, Abraham Joshua Heschel (1907 – 1972) oprettet højt ansete skoler i USA for at fremme de mål. A. J. Heschel var blandt dem, der gik sammen med dr. Martin Luther King i den legendariske march fra Selma til Montgomery i Alabama.
Den liberale jødedom , der har hovedsæde i London, fik sin danske afdeling i år 2003.    75 år efter den blev etableret i England. ”Shir Hatzafon” hedder den danske menighed og ledes af Robin May Schott.  Reformjødedommen har størst udbredelse i USA, og Verdensunionen for progressiv jødedom, der er en paraplyorganisation, har som tidligere nævnt hovedsæde i Jerusalem.
Indenfor sjælesorg ved dødsfald er der rigtig mange elementer, der går igen uanset hvilken bevægelse man tilhører – se de enkelte led i begravelsen i note    86). Det gennemgående er, at afdøde ikke bliver glemt og pårørende bliver støttet mest mulig. Nu er der så i de seneste år opstået begrebet ”ny” jødisk begravelse. Det er ved selve handlingen inde i synagogen eller i kapellet, der er noget under forandring. Rabbiner Samuel G. Broude, Oakland, Californien giver et eksempel: ” ved samtalen spørger vi ikke længere efter hvad pårørende vil fortælle om afdøde, som vi så skal lave en tale over; men rabbineren af i dag spørger: ”Who will be speaking at the Service?” Det kræver jo af rabbinerne, at de skal turde slippe styringen, for indimellem folder det sig pludselig ret så spontant ud med forskellige erindringer om afdødes liv under selve begravelseshandlingen. Det er ikke altid nogen let øvelse”           87).


Moderne ortodoks jødedom
Henover 1800-tallet opstod en reaktion på de mange liberale tolkninger af Bibelen og åbenhed overfor den ikke-jødiske kultur. Den moderne ortodoks jødedom blev til. I den fastholdes toraens guddommelige udspring og dermed også de mange dagligdags og gudstjenestelige ritualer og bud. Talmud ligestilledes som hidtil med Skriften; men man trådte ud af fortiden på den måde, at enhver ortodoks jøde kunne lade sig integrere med det omgivne samfundsliv og for eksempel studere hvilket som helst ikke-religiøst emne og gå klædt som man vil. Optagetheden af hvorledes man kan forbedre forholdene for hinanden og samfundslivet sættes også i den ortodokse jødedom højt.  I Danmark er det den ortodokse jødedom, der praktiseres i Synagogen i Krystalgade. Den er åben for alle jødiske retninger og den tidligere overrabbiner Bent Lexner har givet en kort og præcis beskrivelse af jødedommen i Danmark i  årsskriftet ”Herrens mark”      88).
Den konservative jødedom, der ”befinder sig” mellem den progressive og ortodokse jødedom, lykkedes det mig ikke at få kontakt til. Heller ikke de ultra-ortodokse kredse, der optager hele bydele i New York og Vest-Jerusalem, samt visse bosættelser på Vestbredden. Den jødiske mystik Kabbala, der har hovedsæde i Tel Aviv, er for omfattende at komme ind på her.
 Jeg vil godt slutte dette afsnit af med et digt, som den liberale jødedom har på sin fyldige beskrivelse af ”Death and Mourning”, skrevet af den ukrainsk-israelske digter Zelda S. Mishkovsky (1914 – 1984):	”Each of us has a name”
Each of us has a name – Given us by God – And by our father and mother.                      Each of us has a name – Given us by our stature and smile – And the clothes we wear.  Each of us has a name – Given us by the mountains – And walls within which we live…   Each of us has a name – Given us by the seasons – And by our blindness.                   Each of us has a name – Given to us by the sea – and by the way – We die             86).
 



 Konklusion
”Sorg er universelt”, sagde rabbineren fra Jerusalems reformmenighed på et tidspunkt om sjælesorg. Det forstår jeg som en fordomsfri udmelding om, at vi har meget at være fælles om, når medmennesket er i fokus, og når det optager os, hvordan vi kan støtte hinanden i sorg og tab. Hvordan det så gribes an er selvfølgelig forskelligt. Når der opstår dødsfald er det iøjnefaldende, hvordan jødernes ritualer både i hjemmet og i synagogen er båret af omsorg for de pårørende og respekt for afdøde. Det ligger dem fjernt at holde sig på afstand. Reaktionen på alvorlig sygdom og dødsfald er nærhed. De nærmeste, der kan være ramt af både chok og forladthed og ensomhed, skal ha’ al mulig opmærksomhed og støtte – især børnene – og fra mange sider. Familien, venner, arbejdskammerater, naboer. Der holdes sorgstue. Alle deltager faktisk med sjælesorg. Lige fra synagogens lille korps af medhjælpere, der ifører afdøde sin sidste dragt og ”sko” på til rejsen og våger med sang og bøn. Rabbinerens tale og afsluttende ord: Af jord er du kommet. Til jord skal du blive, og din sjæl vender tilbage til Gud, der har givet den. De pårørende, der også kaster jord på kisten. Til det faktum at gravfreden aldrig bliver brudt, og mindet i så høj grad værnes om.  Og så det særlige og i bund og grund livsbekræftende element at slippe afdøde. Nu er han eller hun i Guds varetægt, og med ”de sørgendes kaddish” en vendthed mod livet uge for uge. Det er i hvert fald en øvelse. Livet skal have en vendeplads – også midt i sorgen. Jeg tænker om ikke vi kunne lære noget her? For dem, der i Danmark opfatter sig som protestanter og hælder til Ingemann og H. C. Andersens tro på en udødelig sjæl i evigheden, er der også noget at tale sammen om. 
Oplevelse af meningsløshed er også universel.  Det gribes også meget forskelligt an. Lige fra at ”alt er forudbestemt af Gud, Han har tal på mine hovedhår”  til rabbineren fra Boston, der siger:  Giv nu ikke Gud skylden for, at børn får kræft og fly styrter ned med 200 glade ferierejsende; men bed Gud om hjælp til at holde det meningsløse ud. Det meningsløse skal ha’ lov til at være meningsløst, når det indtræffer. Så kan det sidenhen måske alligevel blive et meningsfuldt liv for én. Lidt ligesom i Benny Andersens digt:                   En klagesang er til for at høres – ikke en stil der skal rettes i.      89)   En rabbiner siger alt kommer fra Gud – Han er jo almægtig. En anden siger Holocaust er lakmusprøven: Gud står altså på ofrenes side og ikke bødlernes. Religionsfilosoffen og den hebraiskstærke Martin Buber  almagt på hebraisk betyder sandsynligvis magten i naturen/livskraften og ikke al mulig magt til at kunne hvad som helst- det er for abstrakt og uvirkeligt. Så forskellige synspunkter og samtidig generelt en faglig respekt for hinanden gør indtryk. Det må også have betydning for den sjælesørgeriske samtale der. Mon ikke vi også kan lære noget her?
Håb er udveje til en fremtid. I gennemgangen af Det gamle Testamentes mange fortællinger om tilgivelse, forsoning, velsignelse, gavmildhed, udholdenhed og finden udveje og befrielse burde der ikke herske tvivl om, i hvilken grad den jødiske tro er båret af håb og handlekraft /næstekærlighed. Grundlæggende bygger det på dialog og beslutningskraft. Dialog Gud og menneske imellem – sådan begynder Skriften nu engang og bliver ved og ved. Et Jeg og et Du. Fuldstændig som dialogen mellem forældre og børn. Den skal også blive ved og ved i tale og i øjenkontakt og i nærvær. Det er håbets ankergrund for at bruge et lidt højstemt gammelt ord. Så er det vigtigste i grunden klaret, og vi mennesker er bleven rustet til at ta’ de mange beslutninger, der skal tages i livet, og som andre også er afhængig af, vi tager. I Jødedommen er det ofte udtrykt med det allerførste ord i trosbekendelsen: Hør! Der er noget som er rigtig vigtigt, og så følger senere i 5. Mosebog kpt 30: Jeg har i dag forelagt dig livet og døden, velsignelsen og forbandelsen; så vælg da livet.                                                                                                Lad mig her kortfattet resumere lidt af det jødiske udadrettede og handleorienterede ønske for den sørgende og den, som i det hele taget er ramt af håbløshed i livet: for alt i verden ikke at falde for den fristelse af opfatte sig selv som offer. Lidelse fører ingen privilegier med sig. Det giver ingen point at føre sig frem som offer og sætte menneskelighed på stand by, mens sorgen går på. Tværtimod selv under vanskelige kår skal den sørgende overveje, om der ikke fortsat er en særlig gudgiven opgave/tikkun , der skal løses af ham eller hende. Altså lidt i retning af betydningen i Jesu lignelse om de betroede talenter. Det går igen og igen, at tilværelsen har brug for en indtil det allersidste. Hvis du ikke kan forandre på din egen skæbne, så overvej om ikke du kan gøre noget for andres skæbne – bringe ”læbernes Du” videre til hinanden: vær gavmild. Gavmildhed fremkalder håb både for den, der giver og den der modtager.             Når det hele så alligevel kan hænde ser håbløst ud, og der slet ingen kraft findes til beslutsomt at vælge sin vej ud imod fremtiden, så er der en håbsfigur i jødedommen, det er værd at notere sig: og det er profeten Elias. Når alt håb er ude og nogen er rigtig kede af det og sorgen måske går på, så kommer Elias for at trøste. Elias er en slags skytsengel og talsmand for håb. Han vil hævde din ret til at håbe og forvente noget af fremtiden. Derfor sidder han også mentalt med ved bordet når alle er glade f. eks. ved den jødiske påsketid, hvor der altid er dækket op til ham. Hvis nu han kom. Dermed sættes gæstfriheden ind i håbet. Et nyt perspektiv.    I Det nye Testamente er langt de fleste håbsfortællinger knyttet til Jesus alene eller til hans egne fortællinger og lignelser. Og der gør elementet af valg og beslutsomhed sig også gældende f. eks. summeret op i ordet: Se jeg har stillet dig foran en åben dør  (Joh åbenb. 3v4). Det skulle heller ikke her være umuligt at inspirere hinanden – og mon ikke begge veje?  Jeg har i denne opgaves sammenhæng kun mødt velvilje fra dem, der kom en samtale i stand med. 
Arbejde i sorggruppe er et af de områder i sjælesorgens praksis, hvor vi vil finde rigtig megen fælles fodslag og kunne inspirere hinanden under den forudsætning, at der ikke på forhånd er afstand overfor hvad terapi og sjælesorg kan ”sige” hinanden. I Jerusalem brugte de at mødes med pårørende en gang hvert halve år. I Danmark mange steder efterhånden at mødes måske en gang om måneden i et års tid. I Jaffa praktiseres nærmest en bibelsk terapiforløb. Alle steder det fælles ønske om at genrejse livsmodet, hvis det er sunket sammen. Selvom tikkun olam er hebraisk, så er dette at reparere på de sår og den fortræd, der måtte være opstået, også noget universelt.
Gudstjeneste kan blive en kilde til sjælesorg.  Det synes jeg er vigtigt at pointere. Dåbsvelsignelsens ord Herren bevare din udgang og din indgang fra nu og til evig tid er virkelig omsorg for sjælen – at tro på at være i Guds hånd i livet som i døden. Ligeså den aronitiske velsignelse, enhver gudstjeneste afrundes med og giver enhver ord for at være set på med velvilje og imødekommenhed og fred – stort. Gudsnavn på hebraisk JHVH kunne vi godt drage mere frem i forgrund. Det indgår også i Jesu navn. Korsets tegn. Prædikenen og salmerne som sjælesorg. Begravelsen og talen, hvor tekst og person flettes sammen. Alene rummet. Musikken. De levende lys. Alteret. Nadveren. Blomsterne. Klokkerne. Det hele sat i værk som omsorg for sjælens ve og vel. 
Jødedom og kristendom er forskellige. Sådan er det. Måske er det rigtigt bedømt, som en rabbiner sagde, at kristendommen er en tros-religion med mange dogmer, det hele tiden gælder om at være på den rigtige side af; og Jødedommen en handle-religion med få dogmer. Men netop med sjælesorg som vinkel bliver det klart, hvor meget vi er fælles om. Ud fra grundtanken om at sjælesorg er omsorg for sjælen, kan vi mødes i den fælles samtale og næstekærlighed      90 ). Heraf følger efter min mening behovet for oplysning om Jødedommen. Jødedommen har igennem tiderne stået som baggrund for Kristendommen og vedblivende i fortidige positioner. Her har jeg prøvet at trække baggrund frem i forgrund, så vi bedre kan høre de stemmer, der er deres stemmer, før vi selv bidrager med vores. Ufattelig mange gange har jeg læst og hørt i kollekter og prædikener og teologiske diskussioner, hvordan den ene religion bliver nedgjort, karikeret og forsimplet for bedre at fremhæve sin egen tro og sit eget gudsbillede. Det er på tide vi opfatter hinanden som ligeværdige parter i en samtale om liv og død og himmel og jord, Gud og menneske…. i det virkelige og det nutidige liv. Den tyske teolog Gerd Theissen har udtrykt det i digtet: ”Religionskritik” – se note       91 ).  På Det hebraiske Universitet i Jerusalem har professor i komparativ religion, Brouria Bitton-Ashkelony, taget initiativ til oprettelse af en Center for Studier af Kristendom       92 ). I 2013 blev hun gæsteprofessor ved Aarhus Universitet.
Det kan blive til mere – for der er mere. 
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66 Elie Wiesel: ”Fem bibelske portrætter” side 61
67 Bella Chagall: ”Brændende Lys” side 190
68 Eli eli lema sabaktani i Mattæus evangeliet kpt. 27 v 46 og Markus kpt. 15 v 34
69 De 4 evangelier, Apostlenes gerninger og Johannes åbenbaring
70 Bl.a Bente Chemnitz: ”Det sker kun for naboen”, Rita Nielsen og Mogens Kaasgaard: ”Roserne vokser i dale”  og Lars Bjørklund: bl.a ”En skygge af kærlighed”.
71 Cand teol Marianne Bach blev med en 2 årig pastoral-klinisk uddannelse fra USA ansat til at oprette almen grunduddannelse i sjælesorg
72 Se side 52
73 Se også Lise Traps artikel i Præsteforeningens blad årgang 2013 nr. 46 side 1060ff om begrebet ”Meaning-making”
74 Sognepræst Line Bjørn Hansen og psykolog Thomas Bjørn Hansen har skrevet en fremragende introduktion til oprettelse af en sorggruppe: "Sorgrupper i kirken” s. 53ff
75 Lukas Evangeliet kpt. 2 v 19 i Novum Testamentum Graece side 145 og i det hele taget Johannes Evangeliet.
76 Martin Buber: ”Menneskets vej” – Forlaget Mimer 1991
77 Ibid. side 17
78 Ibid side 34 – I øvrigt har Paulo Coelho skrevet sin mest læste roman over konceptet i denne lille historie: ”Alkymisten” 	      
79 Se Judith Winthers artikel om Hassidismen i ”Jødedommen” bind 2 side 264
80 Det er nogle af ”Jeg Er”/ ego eimi - udsagnene. Samtlige står i Johannes Evangeliet kpt. 4,26 – 6,35 – 6,51 – 8,12 – 8,24 – 8,28 – 8,58 – 10,8 – 10,9 – 10,11 – (10,36) – 11,25 – 13,19 – 14,16 – 15,1 – 15,5 – 18,5 – 18,8 .
81 De 7 tegn i Johannes Evangeliet anses at være: 2,1-11 Brylluppet i Kana, 4,46-54 Den kongelige embedsmands søn, 5,1-18 Bethesdas dam.. om viljen, 6,5-14 Bespisningen i ørkenen, 6,16 – 24 Vandringen på søen, 9,1-7 Den blinde fik synet og 11,1-45 Lazarus’ opvækkelse. Overordnet kan tilføjes Korsfæstelsen som Ophøjelsen: kpt. 12,32 ”Når jeg er blevet ophøjet fra jorden vil jeg drage alle til mig”  og Opstandelsesmødet ved Søen kpt. 21.
82 Jan Kjærstad: ”Normanns område” side 42f
83 I Danmark se: www.hannevilstrup.dk/terapiform og www.mellemrummet.net 
84 En grundig introduktion med tekseksempler findes i ”Jødedommen” bind 1 side 73 – 153
85 ”Jødedommen” bind 2 side 259 – 329
86 Fra Den liberale Jødedoms hovedkvarter i London artiklen: ”On Death and Mourning” fra hjemmesiden: www.liberaljudaism.org/wp-content/uploads/2016103/death-and-mourning.pdf
87 Se www.reformjudaism.org/practice/lifecycle-and-rituals/death-mourning
88 Bent Lexner: ”En vej til livet” i tidsskriftet ”Herrens Mark” bind 10 – 2016 om ”Åndshistoriske vinkler på Religion og Politik” 
89 Benny Andersen: ”Synspunkt vedr. klagesange” fra digtsamlingen ”Personlige papirer”
90 Jf. de undervejs citerede rabbinere fra den jødiske oldtid før og efter Kristi fødsel
91 Gerd Theisen har i sin bog: ”Det genfundne Paradis – meditative tekster om troens fornuft” side 24f digtet ”Religionskritik”:                                                                         
En moderne diagnose af mennesker, der lider af religion:                                            En oplysningsresistent bacille har angrebet dem.                                                        Den gør dem til en klods om benet på det moderne samfund.                    Diagnostikerne er sjældent bevidste om,                                                                        at de følger gamle mønstre.                                                                                          De kristne var jødedommens børn,                                                                            men kritiserede jøderne,                                                                                              fordi de ikke fulgte de kristnes vej til sandheden.                                     Kristendommen frembragte oplyste børn.                                                                     De kritiserede de kristne,                                                                                             fordi de ikke kunne holde trit med de oplystes ”fremskridt”.                           Oplysningen blev overhalet af sine postmoderne børn.                                                De kritiserede hos de oplyste relikter af før-moderne                         sandhedsfordringer:                                                                                                       Et stykke ubetingethed fra Sinaj (2. Mosebog 20,1-17 og 5. Mosebog 5,6-21),            en rest metafysik fra Grækenland,                                                                  efterklangen af saligprisningerne fra Galilæa (Mattæusevangeliet 5,1-12).               Skal vi udrydde disse relikter?                                                                                    Eller skal vi tage jøderne som forbillede?                                                                     De holdt fast ved deres tradition,                                                                                   da andre erklærede den for overhalet.                                                                          De er forbilledlige                                                                                                           for kristendommen                                                                                                         for oplysningen og                                                                                                         for dens postmoderne børn,                                                                                         når de engang i fremtiden selv bliver overhalet.
92  Artikel i Kristeligt Dagblad den 5/10 2015.
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